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योगविषयनं हटप्रदीषिका अतिषुंदर है. स्वात्माराम योगीद्रन या समयके मनुष्यनकू 
सुबोधके छथि जो शिवजी पार्वतीजीकू हटविद्याको उपदेश कियो ये मरपंग महा- 
का योगात्म वर्णन किया है ओर परम महान्‌ बह्याजीरनैवी ये हठविद्या सेवन 
करी है. जिन ऊपर योगीयाज्ञवस्क्यस्म्रती हे “हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः" 
ओर श्रीकृष्ण अर्जुनक गीताजीम योग क्यो है ओर श्रीमद्रावतमेँ उद्वजीकू कल्यो हे 
ओर शिवजी तो योगी मरशिद्ध हया प्रकार सर्वोत्तम बह्मा विष्णु शिव इन्त ये 
विद्या सेवन करी है यत्ति या विद्याकू नारदादिक ओर श्रीशुकादिक ओर याज्ञवलक्या- 
दिक ज्ञानीनमँ मुख्य इनन्चँ सेवन करी ह ओर रिवजीसू मत्स्यद्रनाथनँ योग श्रवण 
कियो मत्सयद्रनाथ ओर गोरक्षनाथ ये दोनौ हठविद्यके जानवेवारे हुये ओर गोरक्ष- ` 
नाथकी रृपापं स्वात्माराम योगीद्र हठविद्या प्रात हुये जा स्वात्मारामनैं मुमुक्षु जननकँ 
हितके सिय हटप्रदीपिकानामक योगका प्र॑थ किया है. निम उपदेश ४ च्यार रहै 
तिने भरथम उपदेशम यमनियमपहित अपानप्रकणे कल्यो हे हठको म्रथमांग आसन 
हे यात प्रथम आपन करै ओर ये आसन देहको ओर मनको चाञ्चस्यरूप जो रजोधमं 
ताकू नादाकरकं स्थिरता करं हं याते प्रथम आसन कहे. 

दूरं उपदेशम प्राणायामको मकर्णं कट्यो हे ओर प्राणायामके करनेपूं मलशुद्धी 
होय हे ओर मलशुद्धी हयप्र हटसिद्धी होय हे ओर प्राणायामस वायु स्थिर होय हे 
ओर वायुकरे स्थिर होयवेसृ चित्त स्थिर होय है ओर वायु ओर चित्त इन दोनोनके 
स्थिर होयवेसू योगी दीषैजीवी होय ओर ईराताकबी मातत होय है ओर मनकी स्थिरता- 
सं सरवै सिद्धी होय हैँ याते माणायामविधान कल्यो. 

न्ट, 


ओर तृतीय उपदेशम महामुद्रादिक दशमुद्रा कही ई मुद्रानके उपदेशकनत्ता गुरू- 
नके वाक्यम तत्पर रहे ओर आसन कभकादिकनकू्‌ करे ओर आहार विहार चेष्टादिक 
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विषयनम तत्पर रहै ओर महामुद्रादिकनको अभ्यास वारंवार आवतेन ताम सावधान 
रहे तो अणिमादिक सिद्धीनकरकं सहित मृत्युकरं बचाय जाय. 
ओर चतुथे उपदेशम मल्याहारादिरूप समाधयिक्रम क्यो है वो समाधिक्रम केसो हे 


बहोत उत्तम ह ओर आदिनाथ रिवजीनँ संपादन करिये कोटिनपमाधिके प्रकार ` 


ह । 


४ प्रस्तावना. 
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तिनम उत्कृष्ट है ओर काल्कू निवारण करवेवालो हे ओर योगीकू स्वेच्छापूवैक देह- 
न्ट 


लवाग करें योग्य है ओर तचज्ञानके उदयकरफर\ वा्ननाको क्षयपूर्षक जीवन्ुक्ति- 
सखको उपाय है ओर प्रारन्धकर्मको क्षय कसं जीव ओर ब्रह्मको अभेदकरकै आदं 
तिक ब्रह्मानेदप्राप्तिरूप मुक्तिको करेवाटो हे एसो समाधिक्रम कल्यो हे. 

एपी ये हटमप्रदीपिका योगमागैके जानवेवरि छोगेौकू बहोत योग्य हे यके ऊपर बह्मा- 
नेदकी करीहुई जोत्स्नाभिधा टीका संस्छत हसो हटप्रदीपिका प्राचीन हे हरम 
बडे श्रमसूं ये संपादन करीहेसोये हमने छोगकू उपयोगके तई छषपायी हे कारण 
ये हैके योगवणेन श्रीमद्रागवतादिकनमै किया है ओर योगका काम सब शाख 
पडता हँ ओर ठोग योगकू जानते नही है. कारण येगशास्र सहा मिलते नही हे 
दस्त योगमागे मवत नही हुया यतँ मनँ छोगेक ये उपयोग होनेकेवास्ते हठप्रदीपि- 
का मृ ओर संसृत धका ओर इका मषांतर टीका हमंनै बनायकरकँ ओर खुब 
श्रमसूं शुद्ध करके हमने छपाया हे सो सव सजन पुरुषनकूं मेरे उपर छृपाकरफ इस- 
, कं मान्य करवेमं आवे ॥ | 
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५ जओरीः॥ 
॥ हठयोगप्रदीपिका ॥ 
॥ टीकाभाषाभ्यां समेता ॥ 


। प्रथमोपदेशः । | 
मू° श्रीआदिनाथाय नमोऽस्तु तस्मे येनोपदिष्टा हठयोगविद्या ॥ 
विभ्राजते प्रोत्रतराजयोगमा रोटुमिच्छोरधिरोहिणीव ॥ 9 ॥ 

। ॥ टीका ॥ 

श्रीगणेशाय नमः ॥ रं नत्वा रिवं साक्षाट्रद्यानंदेन तन्यते ॥ हटप्रदीपिका- 
ज्योत्स्ना योगमागेभकारिका ॥ ९॥ इदानीतनानां सुबोधाथेमस्याः सुवि्ञाय गो- 
रक्षसिद्धांतदादंम्‌ । मया मेरुशास्िपरयुख्याभियोगात्स्फुटं कथ्यतेऽत्य॑तगूढोऽपि भावः 
॥ २ ॥ अुयुष्षुजनहितार्थं राजयोगद्रारा केवल्यफटां हटप्रदीपिकां विधितः पर- 
मकारुणिकः स्वात्मारामयोगींदरस्तत्पत्यू हनिदत्तये हटयोगप्रवतेकश्रीमदादिनाथ- 
नमस्कारलक्षणं मंग तावदाचरति॥्रीआदिनाथायेत्यादिना ॥ तस्मै श्रीआदि- 
नाथाय नमोऽस्त्वित्यन्वयः । आदिथासौ नाथश्च आदिनाथः सर्वेश्वरः शिव इ- 
यथः । श्रीमान्‌ आदिनाथः तस्मै श्रींआदिनाथाय । श्रीशब्द आदियस्य सः श्री- 
आदिः श्रीआदिश्वासौ नाथश्र श्रीआदिनाथः तस्मै श्रीआदिनाथाय । श्रीनाथाय 
विष्णव इति वाथ; । श्रीआदिनाथायेत्यत्र यणभावस्तु ˆ अपि माषे मषं कुयौच्छं- 
दोभ॑गं त्यजेद्विराम्‌ " इति चछंदोविदां संप्रदायादुचारणसोषएवाचेति बोध्यम्‌ । वस्तु- 
तस्तु अरसंदहितपाटस्वीकारपेक्षया श्रीआदिनाथायेति पाटस्वीकारेऽप्रहत्तनित्यविध्यु- 
|| चाषा ॥ | 
श्रीगणेशाय नमः ॥ श्रीगुरुचरणकमरेभ्यो नमः ॥ मेोक्षकी इच्छावाठेनके हितके 
खयि राजयोगद्वारा मोक्षफल जामे एसी जो हप्रदीपिका ताय कय्यो चाहे एेसे जो पर- 
मकरुणावान्‌ खात्माराम योगींद्र सो हठयोगभरवर्तक श्रीमान्‌ आदिनाथ रिवजीकू नम- 
स्कारपुवक मंगलाचरण करे हे ॥ श्रीआदिनाथायेति ॥ श्रीआदिनाथ जो शिवजी तिन- 
के अथे नमस्कार हो. अथवा श्री आदिमे जिनके एेसे जो नाथ श्रीविष्णु तिनके अथे नम- 
स्कार हो. जा रिवजीने हठयोगविद्या पावैतीनीकू कही. (ह) करिये स्यं (ठ) किये 
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म० प्रणम्य श्रीग्रुं नाथं स्वात्मारामेण योगिना ॥ 
केवरं राजयोगाय हठविदयोपदिदयते॥२॥ 
॥ टीका ॥ 


टेर्यतावच्छेदकानाकरां तत्वेन परिनिष्ठितत्वसंभवात्‌ संप्रत्युदाहतदृष्टातदयस्यापी- 
टगििषययेषम्याननित्यसादित्यभंगजनितदोषस्य शाब्दिकाननुंमतत्वाचासंग्रष्टविषधे- 
यां शतारूपदोषस्य साहित्यकारेरुक्त सऽपि कचित्तेरपि स्वीकृतस्वेन शाब्दिकाचा- 
भैरेकाजित्यादौ कर्मधारयस्वीकारेण सर्वथानादतत्वाचच छखाघवातिशय इति सु- 
धियो विभावयंतु । नमः प्रह्ीभावोऽस्तु। भाथनायां लोट्‌ । तस्मै कस्मै इत्यपेक्षाया- 
माह ॥ येनेति ॥ येन आदिनाथेन उपदिष्टा गिरिजाये दट्योगविद्या हथ उश्च हदौ 
सूर्यचद्रौ तयोर्योगो हठयोगः । एतेन हठशब्दबाच्ययोः सुयचंद्राख्ययोः भाणापान- 
योरैक्यछक्षणः प्राणायामो हठयोग इति हइयोगस्य लक्षणं सिद्धं । तथा चोक्तं गो- 
रक्ननाथेन सिद्धसिद्धांतपद्धतौ । दकारः कीर्तितः सुयष्टकारशंद्र उच्यते । सूया 
चद्रमसोर्योगाद्धटयोगो निगद्यते ॥ इति । तत्प्रतिपादिका विद्या हश्योगविद्या इठ- 
योगशास्चमिति यावत्‌ । गिरिजाये आदिनाथकृतो हठविद्योपदेशो महाकाट्योग- 
शाघ्रादौ प्रसिद्धः । प्रकर्षण उन्नतः प्रोन्नतः मंत्रयोगहठ्योगादीनामधरभूमीनाथत्त- 
रभूमित्वाद्राजयोगस्य पोन्नतत्वम्‌ । राजयोग सरवहृत्तिनिरोधलक्षणोऽसंनज्नातयो- 
गः । तमिच्छोधक्षोरधिरोदिणीव अधिरुद्यतेऽनयेत्यधिरोहिणी निःश्रेणीव विभरा- 
जते विशेषण भ्राजते शोभते । यथा प्रोन्नतसोधमारोटमिच्छोरधिरोरिण्यनाया- 
सेन सोधप्रापिका भवति एवं हठदीपिकापि प्रोन्नतराजयोगमारोहमिच्छोरनाया- 
सेन राजयोगमापिका भवतीति । उपमारंकारः । इद्रवजाख्यं इत्तम्‌ ॥ ९ ॥ 

एवं परमगुरुनमस्कारलक्षणं मंग कृत्वा विघ्रवाहुल्ये मगख्वाहुस्यस्याप्यपे- 

॥ माषा ॥ 


च॑द्रमा जो माण आर अपान इन दोनोनकूं एेक्य करेवालो प्राणायाम ताक हठयोग कहे 
हं. हटयांगक्‌ प्रतिपादन करे सो हठयोगविद्या. ये विद्या भरकषेकरंके उन्नत जो राजयोग 
सो मन्रयाग हठयोगकू आदिल अठारे योग हँ वे अधरभमी हे. उनके उची भमी रान- 
याग हे राजयोग प्माधीकू कहे हे. ये सवके उपर हे यापं चद्वेकू इच्छाकरं जो मुमृश् 
तिनकू थे हठविद्या भकारे हे. केसी जेप ऊंचे स्थानपे चदवेवारेकू निमेनी कहा काष्टकी 
चदवेको एस ये हठप्रदीपिका प्रकारे हे. ॥ १॥ 


अन अपन गुरूकू नमस्काररूप मगलाचरण कर भ्रंथके विषय भ्रयोननादिक दिखा- 


[~ 
( 


४ ॥ 
प्रथमोपदेशः । | 6 
` मू° रत्या बहूुमतध्वति राजयोगमजानताम्‌ ॥ 
५ ॥ टीका ॥ 


क्षितत्वात्स्वयुरुनमस्कारात्कं मंगटमाचरननस्य प्रंथस्य विषयप्रयोजनादीन्पदश- 
यति । प्रणम्येति । श्रीमतं यरं श्रीग॒रं नाथं श्रीगुरुनाथं स्वणरुमिति यावत्‌ । 
परणम्य प्रकर्षेण भक्तिपूवकं नत्वा स्वात्मारामेण योगिना योगोऽस्यास्तीति तेन । 
केवछं राजयोगाय केवरं राजयोगाथं हटविध्योपदिश्यत इयन्वयः । हटविद्याया 
राजयोग एव मुख्यं फं न सिद्धय इति केवलपदस्याभिप्रायः । सिद्धयस्तवानुषं- 
मिक्यः । एतेन राजयोगफटसहितो हठयोगोऽस्य प्रंथस्य विषयः । राजयोगद्रा- 
रा कैवल्यं चास्य फं । तत्कामश्चाधिकारी । ग्रंथविषययोः प्रतिपा्यपतिपादकभावः 
संबेधः । प्रंथस्य कैवस्यस्य च प्रयोज्यपभरयोजकभावः संबंधः । ग्रंथाभिषेयस्य सफ- 
ल्योगस्य कैवल्यस्य च साध्यसाधनभावः संबंध इत्युक्तम्‌ ॥ २ ॥ 

नलु मंत्रयोगसयणध्याननिगंणध्यानयुद्रादिभिरेव राजयोगसिद्धौ किं हठविदयौ- 
पदेशेनेयाशंक्य व्युत्थितचित्तानां म॑ं्योगादिभी राजयोगासिद्धेदैठयोगादेव रा- 
जयोगसिद्धि वदन्‌ प्रथं प्रतिजानीते ॥ भरांत्येति ॥ संत्रयोगादिवहुमतरूपे ध्वांते 
गाढांधकारे या भरांतिभरमस्तया । तैस्तैरुपायै राजयोगार्थं प्रत्तस्य तत्रतत्र तदला- 
भात्‌ । वक्ष्यति च विना राजयोग इत्यादिना । तथा राजयोगं अजानतां न जानती- 
यजानंतः तेषां अजानतां पुसां राजयोगङ्ञानमिति शेषः । करोतीति करः कृपायाः 
करः कृपाकरः । कृपाया आकर इति वा । तादश; । अनेन हटभ्रदी पिकाकरणे अङ्ञानु- 
कंपैव हैतुरिष्युक्तम्‌ । स्वात्मन्यारमते इति स्वात्मारामः हस्य हठयोगस्य प्रदी पिकेव 
प्रकाशकत्वात्‌ हटप्रदीपिका ताम्‌ । अथवा हठ एव प्रदी पिका राजयोगप्रकाशकलत्वात्‌ । 
तां धत्ते विधत्ते करोतीति यावत्‌ । स्वात्माराम इनेन ज्ञानस्य सप्तमभूमिकां भाप्तो 


॥ भाषा ॥ 
वेहं ॥ प्रणम्येति ॥ अपने श्रीमान्‌ गुरुनाथ ताय नमस्कार करके योगी खात्माराम- 


करके केव राजयोगके अथं हठविद्या कहीनाय हे राजयोग फट्सहित दग्योग या 
ग्र॑थको विषय हे । राजयोगद्धारा कैवल्य याको फल हे । याकी कामना करे सोई अधथि- 
कारी । ओरं अंथ विषय इनको प्रतिपाद्यप्रतिपादकभाव हे सो संबधरहे॥ २॥ 

म॑त्रयोग सगुणध्यान निगणध्यान युद्रादिकनकरकं राजयोगसिद्धि होय जाय, फिर 
हटविद्याके उपदे्करकं कहा प्रयोजन के मंत्रयोगादिकनकरकं राजयोग नही सिद्ध होय 
हे हटयोगसंही राजयोगपिद्धि. हे ये कहे हे. ॥ श्रात्येति ॥ मत्रयोगादिक वबहुमतरूप 
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हटपरदीपिकां धत्ते स्वात्मारामः क्षाकरः ॥ ३ ॥ ` 


॥ रीका ॥ 


बरह्मविद्ररिष् इत्युक्तं । तथा च शुतिः । "आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मवि- 
दां वरिष्ठः" इति। सप्त भूमयशोक्ता योगवासिष्े । ज्ञानभूमिः शमेच्छाख्या प्रथमा स- 
युदाहूता । विचारणा द्वितीया स्यान्ृतीया तनुमानसा ॥ सत्वापत्तिश्तुथीं स्यात्ततो- ` 
ऽसंसक्तिनामिका। पराथांभाविनी षष्ठी सप्तमी तर्यगा स्मृता ॥' इति। अस्याथेः † शुभे- 
च्छा इयाख्या यस्याः सा शुभेच्छाख्या । विवेकवेराग्ययुता शमादिपूषिका तीवशच- 
यक्षा प्रथमा ज्ञानस्य भूमिः भूमिका उदाहृता कथिता योगिभिरिति शेषः ।९। विचा- 
रणा श्रवणमननास्मिका द्वितीया ज्ञानभूमिः स्यात्‌।२। अनेकारथग्राहकं मनो यदाऽने- 
कार्थान्परियज्य सदेकाथंष्टत्तिपवाहवद्ववति तदा तुमानसे यस्यां सा तञ्ुमानसा 
निदिष्यासनरूपा तृतीया ज्ञानभूमिः स्यादिति रोषः।२। इमास्तिखः साधनभूमिकाः। 
आसु भूमिषु साधक इत्युच्यते । तिषभिभूमिकाभिः शद्धसत्वेऽतःकरणेऽहं ब्रह्मा- 
ऽस्मीत्याकारिकाऽपरोक्षषटत्तिरूपा सत्वापत्तिनामिका चतुथी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । च- 
तर्थीयं फएलभूमिः । अस्यां योगी ब्रह्मविदित्युच्यते । इयं संपर्नातयोगभूमिका ।*। 
वक्ष्यमाणास्तिस्लोऽसंपरज्नातयोगभूमयः । सत्वापत्तेरनंतरा सत्वापत्तिसंिकायां भू- 
माबुपस्थितासु सिद्धिषु असंसक्तस्यासंसक्तिनामिका पंचमी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां 
योगी स्वयमेव व्युत्तिष्ते । एतां भूमि प्राप्तो बरह्मविद्रर इत्युच्यते।५।परव्रह्मातिरिक्त- 
मर्थं न भावयति यस्यां सा पराथाभाविनी षष्ठी ज्ञानभूमिः स्यात्‌ । अस्यां योगी पर- 
बोधित एव व्युत्थितो भवति । एतां पराप्नो ब्रह्मविद्ररीयानित्युच्यते । ६ । तुर्यगा 
नाम सम्षमी भूमिः स्मृता । अस्यां योगी सतः परतो वा न व्युत्थानं भरामोति। ए- 
तां पाप्नो ब्रह्मविदररिष् इत्युच्यते । त्र प्रमाणभूता श्ुतिरजेवोक्ता ।ूर्वमयमेव जी- 
वन्धुक्त इत्युच्यते, स एवाऽत्र स्वात्मारामपदे नोक्तः" इयं बहुक्तेन ॥ २ ॥ 


॥ भाषा ॥ 


जो वह अंधकार तामे जो भांति भ्रम ताकरिकं रानयोगकं नही जाने रेते पुरुषो रान- 
योगज्ञान हे सो छपकरि करवेवारे खात्माराम हे सो हठयोगके प्रकाशचकी करेवाटी हठ- 
मरदीपिका ताय करं हे स्वात्मारामका अथ ये है अपने आत्मामं रमणकरे ओर ज्ञानकी 
सात मूमिका ताय प्राप्त होय बह्यवत्तानमे श्रेष्ठ होय वो स्वात्माराम होय हे. योगवासि- 
छमे ज्ञानकी सात मूमी कहे है ज्ञानमूमि १ विचारणा २ तनुमानसा ३ सलापत्ति 9 सं- 
सक्षिनामिका ९ पदाथामाविनी ६ तुगा ७.ये सात ज्ञानमूमिकाके अर्थं॒॑विवेक वैराग्य- 


। २ 


। 


भरथमोपदेशः। । ( ९ ) 


मऽ हठविद्या हि मत्स्येद्रगक्षाया विजानते ॥ 
स्वात्मारामोऽथवा योगी जानीते तस्प्रसादतः॥ ९॥ 
॥ दीका ॥ | 


हत्सेवितत्वाद्धविचां पदोसन्स्वस्यापि महत्सकाशाद्धठवि्याखाभाद्रौरवं यो- 
तयति ॥ इठ विद्यां हीति ॥ हीति प्रसिद्धं मत्स्यद्र् गोरक्षश्च तौ आदौ येषां ते 
मत्स्यदरगोरक्षायाः आशब्देन जारंधरनाथभतेहरिगोपीचद्रभृतयो ग्राह्याः । ते ह- 
ठविद्यां हठ्योगविययां विजानते विशेषेण साधनलक्षणभेदफटैजौनतीत्यथः । स्वा- 
त्मारामः स्वात्मारामनामा । अथवा शब्दसमुच्ये। योगी योगवान्‌ तत्मसादतः 
गोरक्षप्रसादाजानीत इयन्वयः । परममहता ब्रह्मणापीयं विद्या सेवितेत्यत्र योगि- 
याज्ञवस्क्यस्मृतिः ।  दिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः । * इति वक्तृत्वं 
च मानसबव्यापारपूवैकं भवतीति भानसो व्यापारोऽथादागमः । तथा च शरुतिः । य- 
न्मनसा ध्यायति तद्राचा वदति" इति। भगवतेयं विद्या भागवतानुद्धवादीन्‌ प्र्युक्ता। 
शिवस्तु योगी प्रसिद्ध एव । एवं च सर्वोत्तमेत्रद्यविष्णुरिवेः सेवितेयं विद्या । न च 
ब्रह्मस्ूत्रकृता व्यासेन योगी निराकृत इति शंकनीयम्‌ । प्रकृतिस्वात॑न्यविद्वि्ेदां 
कामाज्स्य निराकरणात्‌ । न तु भावनाविशेषरूपयोगस्य । भावनायाश्च सर्व 


॥ भाषा ॥ 


युक्त शमदमादिक पुव जामे तीव्र मुमृक्षारूपा प्रथमा १ श्रवणमननरूपा द्वितीया 
२ अनेक अर्थेनकुं महण करवेवाछो मन हे जव अनेक अथेनकू त्याग करके सत्‌ 
एकाथ ्तिप्रवाह कपी होय सो तृतीया ३ ये तीन तो साधनभूमि हे इन तीनां 
साधनमभूमीने करकं जब अंतःकरण शुदधसत्व होय तव ^ अहं बह्मासि ' मे बह्म हूं या 
भकार के हे योगी. चतुर्थी सत्वापत्ति ज्ञानमूमि येही फटमूमि यमे भ्रात हुयो जो 
योगी ताकू बह्मविद्‌ या प्रकारं के हे ४ याक अनंतर या सत्वापत्ति मृमीमही समीप 
उदी हुईं जे सिद्धि तिनम नही आसक्त होय वाय असंसक्तिक नाम पंचमी ज्ञानमूमि कहे 
हं यामे योगी प्राप्त होय ताकू बह्येत्तानमे बह्मविद्टर करे हँ ९ जाम परब्रह्मपुं व्यति- 
रिक्त अथेकू नही भावना करे वो पराथीभाविनी नाम छटी ज्ञानभूमि हे यामं भाप्त हुये 
योगीकू दूरो बोध करावे नब उठे हे यामे भ्रात योगीकूं बह्यविद्धरीयान्‌ कहे हँ 
तुर्यगा नाम सातमी मूमी यामे योगी माप्त होय ताकृ ब्रह्मविदरिष्ठ कहे हँ पहं ये जी- 
वन्मुक्त कहे हं सोही यामे खात्माराम पद कहं हे ॥ ३ ॥ 

महात्मानकरके सेवन करी जाय हे यात हठविद्याकू्‌ छधा करत आपकूबी महा- 


( है) ` हठयोगप्रदीपिकायां 


म्‌० श्रीआदिनाथमल्स्येदरावरानंदभैरवाः ॥ 
चोरंगीमीनगोरक्चविरूपाक्षबिखेङायाः ॥ ५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


संमतत्वात्तां विना सुखस्याप्यसंभवात्‌ । तथोक्तं भगवद्रीतासु ˆ नास्ति बुद्धिरयु- 
क्तस्य न चाऽयुक्तस्य भावना । न चाभावयतः शांतिरशांतस्य ङतः सुखम्‌ ॥' 
इति । नारायणतीरथैरप्युक्तम्‌ । ‹ स्वातंच्यसत्यत्युखं प्रधाने सत्य च चिद्रेदगते 
` च वाक्यैः । व्यासो निराचष्ट न भावनाख्यं योगं स्वयं निर्मितब्रह्मसूतेः ॥ अपि 
चात्मप्रदं योगं व्याकरोन्मतिमान्स्वयम्‌ । भाष्यादिषु ततस्तत्र आचार्यपमुखेमंतः । 
मतो योगो भगवता गीतायामधिकोऽन्यतः । कृतः शुकादिभिस्तस्मादज संतोऽति- 
सादराः ॥' इति । “ बेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैव दानेषु यत्पुण्यफलं प्रदिष्टं । अत्येति 
तत्सवेमिदं विदित्वा योगी परं स्थानयुपेति चाचम्‌ ॥ " इति भगवदुक्तेः । किं बहुना । 
“जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्मातिवतेते। ' इति वदता भगवता योगजिज्नासोरप्यीत्क्- 
एं वणितं किमुत योगिनः । नारदादिभक्तश्रेयीज्ञवल्क्यादिङ्ानियुख्येशास्याः 
सेवना द्रक्तज्ञानिनामप्यविरुद्धत्युपरम्यते ॥ ४ ॥ 

हठयोगे प्टत्ति जनयितुं विद्यया प्रानष्व्यान्सिद्धानाह ॥ आआदिनाभे- 
त्यादिना॥आदिनाथः शिवः सर्वेषां नाथानां प्रथमो नाथः। ततो नाथसंप्रदायः परहत्त 
इति नाथसंपरदायिनो वद॑ति । मह्स्यद्राख्यश्च आदिनाथरशिष्यः । अनरैवं किंवदंती । 
कदाचिदादिनाथः कस्मिधिद्ीपे स्थितः तत्र विजनमिति मला गिरिजायै योग- 
युपदिषटवान्‌ । तीरसमीपनीरस्थः कथचन मत्स्यः तं योगोपदेशं श्रता एकाग्रचित्तो 
निश्चकायोऽवतस्थे । तं तादशं दृष्रनेन योगः श्रुत इति तं मत्वा कृषाडरादि- 


॥ भाषा ॥ ¦ 
त्मानते हठविद्याको छाम हुये सो गौरवता कहं हँ ॥ हठविद्या दीति ॥ मत्स्यद्र गोरक्ष 


ये हं आदिमं जिनके रेस जाठघरनाथ मपरेहरि गोपचद्रकू्‌ आदिछेके जो हे ते हठविद्या 
ताय विदेषकर साधन लक्षण मेदफठ्करनानि हे योगवान्‌ स्वात्माराम जो मे हुं सो गोर- 
क्षके छृपाते जानुहु ये विद्या परम महान्‌ जह्याजीवी सेवन करते हुये ओर भगवाननैवी 
उद्धवादिकन मति कही हे ओर शिवजी तो योगी मरिद्धही हँ या प्रकार सर्वोत्तम बह्मा 


~ ~र ५ 


विष्णु शिव इनकरकं सेवित ये विद्या हे ॥ ४ ॥ 
ठठयोगमं भदृत्तिहोयवेकू हटविद्याकरकै प्रात हुये हं रेश्र्थ जिने रेते जो सिदध तिन 


ˆ कै हं ॥ श्रीआदिनाथेलयादिना ॥ श्रीआदिनाथ शिवजी संपूणिनाथनके मध्यमे प्रथम 


|; 


प्रथमोपदेशः । | (७ ) 


म्‌० मंथानो भेरवो योगी सिदिबद्धश्च कंथडिः ॥ 
- करटकः सुरानंदः सिद्धपादश्च चपेटिः ॥ ६ ॥ 
. , कानेरी पृज्यपादश्च नित्यनाथो निरंजनः ॥ 
कपारी बिंदुनाथश्च काकचंडीश्वराहयः ॥ ७ ॥ 
॥ टीका ॥ 


नाथो जेन भोक्षितवान्‌ । स च भोक्षणमात्रादिव्यकायो मर्स्यद्रः सिद्धोऽभूत्‌। तमेव 
मत्स्यद्रनाथ इति वदं ति। शावरनामा कथित्सिद्धः। आनदभेरवनामान्यः । एतेषामि- 
तरेतरद्रदः । छिन्नहस्तपादं पुरुषं दि दुस्थानभाषायां चौरंगीति वदंति । कदाचिदादि- 
नाथाछ्न्धयोगस्य युवं पयंटतो मस्स्येद्रनाथस्य कृपावलोकनमाजाल्कु्चिदरण्ये स्थि- 
तश्चौरंग्यंङुरितदस्तपादो वभूव । स च तत्कृपया संजातहस्तपादोऽहमिति मत्वा त- 
त्पादयोः भरणिपत्य ममानुग्रह विति पायितवान्‌ । मस्स्यद्रोपि तमनुगरदीतवान्‌ त 
स्यानुग्रहाचारगीति प्रसिद्धः सिद्धः सोऽभूत्‌ | मीनो मीननाथः गोरक्ष गोरक्ष 
नाथः विशूपाक्षनामा विरेगयनामा च । चोरगीप्रभरतीनां द्रदसमासः ॥ «९ ॥ 
मन्थान इति । मंथानः भैरवः योगीति मंथानमरश्तीनां सर्वेषां विशेषणम्‌ ६॥ 
कानेरीति । काकचडीश्वर इत्याहयो नाम यस्य स तथा । अन्ये स्पष्टाः ॥५७॥ 
॥ भाषा ॥ 


नाथ इनतेंही नाथसंमरदाय भवृत्त हुयो ओर मस्र आदिनाथके रिष्य ई कैत कोईस- 
मयम महादेवजी कोई द्वीपमं स्थित हे तहां पावतीनीके अथं योग॒ कहरहेहे वहां तीर- 
समीप जलमं को मत्स्य योगोपदेश सुनकर एकाग्रचित्त निश्रककाय होय गयो ताय 
देखकर रिवजीने विचाय्यो याने योग श्रवण कियो ताय एेसो मानकर कृपालु आदि 
नांथने जङकरके प्रोक्षण कियो वा जल्के प्रोक्षणमात्रतं दिव्यदेह मत्स्यद्र सिद हयो 
ताय मल्स्यद्रनाथ कहँ शावरनाथ आनंदभेरवनाथ चौरंगी ये आदिनाथतं योग प्राप्त 
हुये पीं कदी पृथ्वीम विचर रेहे तिनके रूपाोकनतंदी कोई एक वनम चौर 
हातपाम जाके कटेहुये सो हातपामसहित होगयो जब वो इनकी कृपा करं मेरे हात 
पाम हुये सँ मनम मान उनके चरणमे नमस्कार कर कहो मोपे छपा करो यह प्राथना 
करतो हयो तव मत्स्यद्र अनुग्रह करते भये उनकी अनुग्रहे चोरंगी या नामकर 
प्रसिद्ध हयो ओर मीननाथ गोरक्षनाथ विरूपाक् विटेराय ॥ ९॥ 
` म॑थान इति । मंथान मैरव योगी सिद्धि वदध केथडि कोरंटक सुरानंद सिद्धपाद चर्पटी ॥६॥ 
कानेरीति । कानेरी पूज्यपाद नित्यनाथ निरंजन कपाढी बिदुनाथ काकचंदीश्वर ॥७॥ 


(-& ) | हटयोगप्रदीपिकायां 


म्‌० अह्लामः प्रभुदेवश्च घोडा चोली च टिंटिणिः ॥ ` 
भानकी नारदेवश्च खंडः कापालिकस्तथा ॥ < ॥ 
इत्यादयो महासिद्धा हठयोगप्रभावतः ॥ 
 खंडयित्वा काख्दंडं ब्रह्मांडे विचरति ते ॥ ९ ॥ 
अशेषतापतसानां समाश्रयमठो हटः ॥ 
अरोषयोगयुक्तानामाधारकमटो हठः ॥ १० ॥ 
॥ रीका ॥ 


अदाम इति । तथाशब्दः सयुचये ॥ ८ ॥ 

इत्यादय इति । इति पूर्वोक्ता आदयो येषां ते तथा । आदिशब्देन तारानाथा- 
दयो ग्राह्याः । महांतश्च ते सिद्धाथ अप्रतिहतेश्वयां इत्यथः हठयोगस्य भ्रभावा- 
त्सामथ्यादिति हठयोगपरभावतः । पंचम्यास्तसिट्‌ । कालो मृत्युः तस्य दंडनं 
दंडः देहमाणवियोगाुङखो व्यापारः तं खंडयित्वा छिव । मृत्युं जितवेत्यर्थः । 
ब्रह्मांडमध्ये विचरंति विरेषेणाव्याहतगत्या चरतीत्यथः । तदुक्तं भागवते । यो- 
गेश्वराणां गतिमाहुरतवदिस्षिटोक्याः पवनांतरात्मनाम्‌ ।” इति ॥ ९ ॥ ¦ 

हटस्याशेषतापनाकसत्वमशेषयोगसाधकत्वं च मठकमटरूपकेणाह ॥ अशेषेति 
अशेषाः आध्यात्मिकाधिभोतिकाधिदैषिकमेदेन त्रिविधाः । तत्राध्यात्मिकं दि 
विधं । शारीरं मानसं च । तत्र शारीरं दुःखं व्याधिजं मानसं दुःखं कामादिनं । 
आधिभोतिकं व्याघ्रसपादिजनितं । आधिदेविकं ग्रहादिजनितं । ते च ते तापाथ 
तेस्तप्तानां संतप्नानां पुसां हो हदयोगः सम्यगाश्रीयत इति समाश्रयः आश्रयः आ 
श्रयभूतो मटः मठ एव । तथा हठ; अशेषयोगयुक्तानां अशेषयोगयुक्ताः मंजयोगकमं 
योगादियुक्तास्तषामाधारभूतः कमठ; . एवं । रिविधतापतप्नानां पुसां आश्रयो ` 
हठः | यथा च विश्वाधारः कमठ; एवं निखिख्योगिनामाधारो ह इद्यथः ॥ १०॥ 


॥ भाषा ॥ | 
अछ्ाम इति । अछ्छाम भ्रमुदेव घोडा चोटी टिटिणि मानुकी नारदेव संड कापालिक ॥<॥ 
इत्यादय इति । ये हं आदिमं जिनके रेपे तारानाथादिक आओरबी महांत सिद अखंड 

देश्वयं जिनके ते सब हठयोगके प्रमावते मृल्युको दंड ताय छेदन कर कहा मृल्युकू जी- 
तकर बह्यांडमं विचरं हं असखंडगतीकरकै ॥ ९ ॥ | 
अशेषेति । आध्यात्मिकं आधिभौतिक आधिदैविक इन मेदनकर तीन भरकारकी 


प्रथमोपदेशः । | (५९ च 
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मू° हठविद्या षरं गोप्या योगिना सिद्धिमिच्छता ॥ 
„, भवेद्रीयेवती गुता निवीयो तु प्रकारिता ॥ 9१॥ 
१, ॥ टीका ॥ 


अथाखिविद्यपिक्षया हठविद्याया अतिगोप्यत्वमाह ॥ दठविद्येति ॥ सिद्धिमणि- 
माचैश्वयमिच्छता यद्रा सिद्धि कैवस्यसिद्धिमिच्छता वांता योगिना दग्योग- 
विद्या परमत्यतं गोप्या गोपनीया गोपनाहयस्तीति । तत्र हेतुमाह । यतो युपा हठ- 
विद्या वीयेवत्यपरतिहतैश्वयंजननसमर्था स्यात्‌ । केवल्यजननसम्थां कैवल्यसि- 
द्धिजननसमथां वा स्यात्‌ । अथ योगाधिकारी । जिताक्षाय शांताय सक्ताय युक्तौ 
विहीनाय दोचैरसक्ताय युक्तौ । अदीनाय दोषेतरैरुक्तकर्ज प्रदेयो न देयो हटशरेतरस्म॥* 
याज्ञवल्क्यः। “विध्युक्तकमसंयुक्तः कामसंकरपवजितः । यमे नियमेयुक्तः सवेसंग- 
विर्बाजतः ॥ कृतविद्यो जितक्रोधः सयधर्मपरायणः । गुरूशुश्रूषणरतः पितृमातपराय- 
णः ॥ स्वाश्रमस्थः सदाचारो विद्रद्भिष खुरशिक्षितः।'इति । शिश्ोदररतायेव न देयं 
वेषधारिणे' इति क्रचित्‌ । अत्र योगचितामणिकाराः यद्यपि । (्राह्यणक्षत्रियविशां 
ल्लीशुद्राणां च पावनं । शांतये कम॑णामन्यधो गान्नास्ति विषुक्तये ॥' इत्यादि पुराण- 
वाक्येषु प्राणिमात्रस्य योगेऽधिकार उपलभ्यते । तथापि मोक्षरूपं फट योगे 
विरक्तस्यैव भवति । अतस्तस्यैव योगाधिकार उचितः । तथा च वायुसंहितायां । 
दृष्टे तथाजुश्रविके विरक्तं विषये मनः। यस्य तस्याधिकारोऽस्मिन्योगे नान्यस्य क- 
स्यचित्‌ ॥ "सुरेश्वराचायः । शायर विरक्तस्य संसारं पभरजिहासतः। जिज्नासोरेव 
कस्यापि योगेऽस्मिन्नधिकारिता॥'इत्याहुः । हद्धरप्युक्तं । नेतदेयं दुविनीताय जाः 

॥ भाषा ॥ 

ताप हे तमि अध्यात्म दो प्रकारकी ताप शरीरम रोगादिककरकं व्यथा हौय सो शा- 
रर्‌ द्‌ःख आर्‌ मन्म कामादिककरके ताप हाय जाकर मानप्र डःख कहं हं ओर व्याघ्र 
सपीदिकनकरके ताप होय वाकं आधिभोतिक कह हं ओर प्रहादेकनकर्‌ हरे जो 
पीडा ताकू आधिदैविक कदं हँ इन सव तापनकर तपित हा रहे जे पुरुष तिनकू्‌ हठ- 
यांग आश्रयभत मठ हे मठ गुफाकू कहं हं मत्रयाग कमयागाद्‌कनकर्‌ यक्त ज पुरुष 
तिनके आधारभत कमठ कहा कूमचक्र आर जपे वकश्वका कूम आषार्‌ इ एपस्तहा 
स्वे योगनको आधार हठयोग ह ॥ १० ॥ 

याके अनतर स्वे विद्यानकी अपक्षाकरकं हटविद्याकृू आतगाप्यपना हं ताय कहं ह ॥ 
हटविधेति ॥ अणिमा महिमा गरिमा रयिमा प्राति प्राकाम्य इईशित्व वरित्व ये आठ 

य्‌ 
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सराज्ये धाभिके दरो सभिक्षे निरुपद्रवे ॥ 
धनःप्रमाणपयेतं शिटािजखवजिते॥ 
एकति मठिकामध्ये स्थातव्यं हठयोगिना ॥ १२॥ 


॥ टीका ॥ 


तु ज्ञानं गुप्त तद्धि सम्यक्फलछाय । अस्थाने हि स्थाप्यमानेव वाचां देवी कोपा- 
निरदेन्नो चिराय ॥ " इति ॥ ९१ ॥ 

अथ हटाभ्यासयोग्यं देशमाह सार्धेन ॥ खुराञ्य इति ॥ राज्ञः क्म भावो वा 
राज्यं तच्छोभनं यस्मिन्स सुराञ्यस्तस्मिन्घुराज्ये । यथा राजा तथा प्रजा" इति मह- 
दक्तेः राज्ञः शोभनत्वाखजानामपि शोभनत्वं सूचितम्‌ । धार्मिके धर्मवति । अनेन 
हठाभ्यासिनोऽबुङूखादहारादिखाभः सूचितः । सुभिक्ष इत्यनेनानायासेन तल्लाभः 
सूचितः । निरुपद्रवे चौरव्याघ्रादुपद्रवरहिते । एतेन देशस्य दी्का्वासयो - 
ग्यता सूचिता । धनुषः प्रमाणं धनुःमाणं चतुरस्तमात्रं तत्पर्थतं शिलाभ्रिनलछ- 
वर्जिते रिष्टा मस्तरः अग्निषेन्हिः नलं तोयं तेवजिते रहिते । यत्रासनं ततश्च- 
तुरस्तमारे रिाम्रिजखानि न स्युरित्यर्थः; । तेन शीतोष्णविकाराभावः सूचितः। 
एकांते विजने । अनेन जनसमागमाभावा्कछदा्यभावः सूचितः । जनसंमदे ` 


॥ भाषा ॥ 
विभृती ह जो ये आठ पिद. इच्छाकरे अथवा केवल्यसिद्धि इच्छाकरे ता योगीकरकै हठ- 


ॐ 


विद्या अल्यंत गोप्यकरनो योग्य हे. क्योकि गृत्त रही हठविद्या अखंड रेश्वयं प्रगट कर- 
वेम समै होय ओर कैवस्यसिद्धि भगट करषेम समर्थं होय ओर जो मकाश हुई विद्या 
सतीं निर्वीयं होय जायदहे ॥ ११॥ 

हठाभ्यासके योग्य देश ताय कहं हं सदन ॥ सुराज्ये इति ॥ राजाको कमं भाव राज्य 
पर्ष रोमन जामे रेपो सुराज्य होय धमेवान्‌ होय ओर राना हठाभ्यासीकू अनुकृछ आहा- 
रादिक ठाम होय जामे ओर सुकाक होय ओर चोर व्याघादिक उपद्रवरदहित होय 
ओर नहां आसन होय तहां धनुप्यप्नरमाण अर्थात्‌ च्यार हात मात्र पर्यत शिला, अधि, 
जलछयेन होय ओर एकांत होय मनुप्यनको समागम न होय जनोनके समागमते कठ्ह 
होय हे यातं एेसी जगं मठिका अल्प छोरीसी बनायकं तके मध्यमं हटयोगी अथीत्‌ ह- 
टाम्याप्तको करवेवारो जो योगी ताकरकं स्थित होयवेकूः योग्य हे मठमे बेठेसुं शीत, उष्ण, 
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` वषा इनका छर नहा हाय ह ॥ १९॥ 


भरथमोपदेशः। ` ( १९ 


` अल्पद्वारमरंधगतेविवरं नात्युच्चनीचायतं 
. सम्यग्गोमयसाद्ररिप्रममरं निःरोषजंतृरिञ्चतम्‌ ॥ 
, , बाह्ये मेडपवेदिकूपरुचिरं प्राकारसंवेषटितं 
प्रोक्तं योगमटस्य छक्षणमिदं सिद्धेहं ठाभ्यासिभिः॥ १३॥ 
।॥ टीका ॥ 


तु कठहादिकं स्यादेव । तदुक्तं भागवते । वासे वहूनां करटो भवेद्रातां द्रयोरपि 
इति। तादृशे मठिकामध्ये । अस्पो मठो मरिका । अल्पीयसि कन्‌ । तस्याः मध्ये ह 
ठयोगिना हृाभ्यासी योगी हटयोगी तेन । शाकपाथिवादिवत्समासः । स्थातव्यं 
स्थातुं योग्यं । मठिकामध्य इत्यनेन शींतातपादिजनितङ्केशाभावः सूचितः । अच 
युक्ताहारविहारेण ह्योगस्य सिद्धये ।'दस्यर्धं केनचिर्क्षपरत्वान् व्याख्यातम्‌ । मूलः 
श्ोकानमेव व्याख्यानम्‌ । एवमग्रेऽपि ये मया न व्याख्याताः शोका दर्परदीपि 
कायायुपलभ्यरस्ते सर्वे क्षिप्रा इति बोद्धव्यम्‌ ॥ ९२ ॥ 

अथ मठलक्षणमाह ॥ अल्पद्वारमिति।॥ अल्पं द्रारं यस्मिस्तत्तादशं । रपरो गवा 
्षादिः गतो निश्नप्रदेशः विवरो मृषकादिविं ते न संति यस्मिस्तत्तादशं । अत्युच्च 
च तन्नी चं चात्युचचनी च तच तदायतं चात्युचनी चायतं । विरोषणं विशेष्येण बहुल- 
मित्य बहृखग्रहणाद्विरेषणानां कर्मधारयः । ननूचनीचायतरब्दानां मिन्नाथंकानां 
कथं कमंधारयः । तत्पुरूषः समानाधिकरणः कम॑धारय इति तष्टक्षणादिति चेन्न । 
मठे तेषां सामानाधिकरण्यासंभवात्‌ । न चात्युच्चनीचायतं नात्युचनीं चायतं न: 
शब्देन समासान्नलोपाभावः नेति पृथक्पदं वा । अत्युचे आरोहणे श्रमः स्यादति- 
नीचेऽवरोहणे श्रमो भवेत्‌ । अल्यायते दूरं दष््गच्छेततननिराकरणारथयुक्तं नात्युच- 
नीचायतमिति । सम्यक्समीचीनतया गोमयेन गो पुरीषेण सदर यथा भवति तथा 
लिक्चं । अमलं निर्मलं निःदोषा निखिटा ये जंतवो मशकमत्कृणाव्रास्तेरुल्ङितं 
त्यक्तं रहितं बाधे मगाद्भहिःप्देशे मंडपः शाखाविरशेषः वेदिः परिष्कृता भूमिः 
कूपो जलादायविषशेषः ते रुचिरं रमणीयं प्राकारेण वरणेन सम्यग्वेषटितं परितो 


॥ भाषा ॥ 


यके अनंतर मठको ठक्षण करं हँ ॥ अल्पद्रारमिति ॥ छटोे द्वार जम होय ओर 
जाठी, ्षरोखा, मोखा, नीची उची थ्वी मूसादिकनको निरो जामिं न होय ओर अति 


क क 


नीचो अति उचो अति चोडबी स्थान न होय (क्यो) चदवेमे उतरवेमे श्रम होय 
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एवंविधे मठे स्थला सवेचिताविवर्जितः ॥ 
गुरूपदिष्टमार्भेण योगमेव समभ्यसेत्‌ ॥ १४॥ 
॥ टीका ॥ । 


भित्तियुक्तमिलय्थः। हठाभ्यासिभिः हग्योगाभ्यसनशीरैः सिद्धः । इदं पूर्वोक्तमल्प- 
दारादिकं योगमठस्य क्षणं खरूपं परोक्तं कथितम्‌ । नंदिकेश्वर पुराणे लवं मटछक्षण- 
यक्तं । "मंदिरं रम्यविन्यासं मनोज्ञं गेधवासितं । धूपामोदादिसुरमि इसुमोत्करमं- 
डितं॥ युनितीथनदीदक्षप्निनीरो छ्शोभितम्‌ । चित्रकमे निबद्धं च चित्रभेद वि चित्रि 
तम्‌ ।ङयाचो गणं धीमान्पुरम्यं शुभवतमेना । दृष्टा चित्रगतांश्छां तान्युनीन्याति मनः 
दमम्‌ | सिद्धान्दषटरा चित्रगतान्मतिरभ्यु्यमे भवेत्‌ । मध्ये योगग्रहस्याथ टिखेत्संसार- 
मंडलं | समानं च महाघोरं नरकां थ टिखित्कचित्‌ । तान्दष्टा भीषणाकारान्संसारे 
सारव जिते । अनवसादो भवति योगी सिद्धयमिखाषुकः । परयंश्र व्याधितान्‌ 
जंतून्नतान्मत्तांधलद्रणान्‌' ॥ ९२ ॥ 

मठलक्षणसुक्ता मठे यत्कर्तव्यं तदाह ॥ एवं विध इति ॥ एवं पूर्वोक्ता विधा भ- 
कारो यस्य स तथा पूर्वोक्तशक्षण इयथः । तसिस्थिवा सिति कला सवां या्थि- 
तास्तामिर्विशेषेण वितो रहितोऽशेषचिन्तारहितः । गरुणोपदिष्टो यो मागः 
हठाभ्यासप्रकाररूपस्तेन सदा निलयं योगमेवाभ्यसेत्‌ । एवशब्दे नाभ्यां तरस 
योगे विघ्रकरतं सुचितं । तदुक्तं योगवीजे । ^ मरुज्नयो यस्य सिद्धस्तं सेवेत गर 
सदा । गुरुवक्रमसादेन कयीत्ाणजयं बुधः ॥ ' राजयोगे। ' वेदां ततर्कोक्तिभिरागमेशच 
नानाविधैः शाखकदंवकेथच । ध्यानादिभिः सत्करणेनं गम्यथितामणिर्हेकशुर 
विहाय ॥' स्कंद पुराणे । ' आचा्या्योगसर्वैसखमवाप्य सिरधीः खयम्‌ । यथोक्तं छभते 

॥ भाषा ॥ 

 चोडेमे दूरट्ष्टी जाय यातु सदर गौवरमुं सघन िप्यो होय ओर निभे होय सवे ज॑तू 
मच्छर खटमलादिक कच्वी न होय ओर मटके बहार मंडपद्ाा, वेदीकीषीनाई, एक 
कूप जलाशय इ्षावछी पुप्पावछी इनकरके रमणीय स्थल होय च्यारोमेर भीतियुक्त 
होय हराभ्यासमे री स्वभाव जिनकोरेमे जो सिद्ध तिन्नं छोटे हारं जामे होय रेषे 
जोगमठकं लक्षण स्वरूप कह्यो हे ॥ १३ ॥ 

 मठलक्षण कहकरके मठमं कहाकरवो योग्य ताय कहँ है ॥ एवं विधे इति ॥ या प्रकारके 
मर स्थित होयकरके सवे चिता कर वाजित होय ओर गुरूकरके उपदेश दियो गयो 
जो हटाभ्यासप्रकाररूप मागे ताकरके सदा स्वेदा योगाभ्यास करे ॥ १४ ॥ 


| ३ 
| 


प्रथमोपदेशः । | ( १३) 


अत्याहारः प्रयासश्च प्रजस्पो नियमयहः ॥ 
 , जनसंगश्च ौल्यं च षडर्योगो विनदयति ॥ १५ ॥ 
, उस्साहातव्साहसादे यात्तच्वज्ञानाञ् निश्चयात्‌ ॥ 
` जनसंगपरित्यागाव्षहवरयोगः प्रसिद्धयति ॥ १६ ॥ 
॥ टीका ॥ 


तेन प्राम्रोयपि च निरतिं ।' सरेश्वराचायः । 'गरुप्रसादाह्ठमते योगमष्टांगसंयुतम्‌ । 
शिवप्रसादाह्छभते योगसिद्धि च शाश्वतीम्‌ ॥ यस्य देवे परा भक्तिय॑था देवे तथा 
शरो । तसेते कथिता हर्थाः प्रकारंते महात्मनः ॥' इति । श्रुतिश्च 'आवचार्थवा- 
नपुरुषो वेद" इति च ॥ ९४ ॥ 

अथ योगाभ्यासप्रतिबधकानाह ॥ अत्याहार इति ॥ अतिशयित आहारो 
याहारः क्षुधापेक्षयाधिकभोजनम्‌ । प्रयासः श्रमजननातरुङखो व्यापारः । प्रशृष्ठौ 
जल्पः प्रजल्पो बहुभाषणं सीतोदकेन प्रातःस्नाननक्तभोजनफखाहारादिरूपनियमस्य 
ग्रहणं नियमग्रहः । जनानां संगो जनसंगः; । कामादिजनकलात्‌ । छोर भावः 
लौल्यं चांचस्यं । षडह्विरल्याहारादिभिरभ्यासपति्ेधात्‌ । योगो विनश्यति विशे- 
षेण नश्यति ॥ ९५ ॥ 


अथ योगसिद्धिकरानाह ॥ उत्साहादिति ॥ विषयप्रवणं चित्तं निरोत्या- 
म्येवेत्यु्म उत्साहः । साध्यवासाध्यले परिभाव्य सहसा प्रहृत्तिः साहसम्‌ । यावजनी- 
वनं सेत्यलेवेखखेदो ध्यम्‌ । विषया मृगत्ष्णाजवदसंतः, ब्रह्मैव सयमिति बास्त- 

| भाषा ॥ 

अब योगाभ्यासके प्रतिबंधकनकृ कहर ॥ अत्याहार इति ॥ अल्याहार कहा फिर भूक 
नगे या लियं अधिक मोजन करे सो अलत्याहार ओर श्रम जाम बोहोत होयसो भर 
यास बोहोत बोलवो सो प्रनल्प ओर शीतल जकर प्रातः स्नान रात्रिम मोजन फठाहार 
इनकू आदिकं जो नियम ग्रहण करनो सो ओर जननके संग ओर चांचल्यता इन 
छयोगनकरकं योग विना होय हे ॥ १५ ॥ 

अव योगसिद्धीके करवेवारेनक करै हं ॥ उत्साहादिति ॥ उत्साह १ साहस ९ धैय 
३ तच्ज्ञान 9 निश्चय 4 जनपंगपरित्याग ६ इनका अथ विषययुक्त चित्तक रोक- 
नोई या उद्यममें सो उत्साह ओरये साधनयोभ्य है ओर ये नही साधनके योग्य हे 
रेसे विचार नही कर सहसा प्नइत्ति होना सो साहस ओर षैर्यता ओर विषय मगतृष्णाजल 
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( ९४ ) | हठयोगप्रदीपिकायां 


अथ यमनियमाः ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेयं बह्य चथ क्षमा श्रतिः ॥ 
दयार्जवं मिताहारः डोचं चेव यमा दशा ॥ 9॥ 
तपः संतोष आस्तिक्यं दानमीश्वरपजनम्‌ ॥ 
लिद्धांतवाक्यश्नवणं -हीमती च तपो हृतम्‌ ॥ २॥ 
नियमा दश संप्रोक्ता योगङ्ाख विशारदैः” 
हटस्य प्रथ्मांगत्वादासनं पूवेमुच्यते ॥ 
कुयात्तदासनं स्थेयमारोग्यं चांगखाधवम्‌ ॥ १७ ॥ 

॥ रीका ॥ 


विकं ज्ञानं तचचन्ञानं योगानां वास्तविकं ज्ञानं वा । राख्रग॒रुवाक्येषु विश्वासो 
निश्चयः श्रद्धेति यावत्‌ । जनानां योगाभ्यासप्रतिखानां यः संगस्तस्य परिया- 
गात्‌ । षड्रिभि्योगः भरकर्षणाविषटवेन सिद्यतीयथः ॥ ९६ ॥ ॥ 

आदावासनकथने संगति सामान्यतस्तत्फछं चाह ॥ हट स्येति ॥ हट । आसनं 
कुंभके चिरं मुद्राख्यं करणं तथा । अथ नादानुसंधानम्‌' इति वक्ष्यमाणानि चवार्थ- 
गानि । भ्रयाहारादिसमाध्यंतानां नादानरुसंधानं ऽता वः।तन्मध्ये आसनस्य प्रथमांग- 
लात्पूवमासनयुच्यत इति संवेधः । तदासनसर्थ देहस्य मनसश्राचल्यरूपरनोधर्मना- 
शकलेन स्थिरतां कयात्‌ । "आसनेन रजो हंति" इति वाक्यात्‌ । आरोग्यं चित्तविक्ष 
पकरोगाभावः । रोगस्य चित्तविक्षेपकत्वयुक्तं पातंनटसूे । “व्याधिरुत्थानसंदायप- 

॥ भाषा ॥ ॑ 

कीीनाई अप्त ह ब्रह्मी सल है ये वास्तव ज्ञान सो तचन्ञान जर शाख गुरुवाक्य 
इनमे विश्वास श्रद्धा सो निश्चय ओर योगाभ्यास विघ्रकती जननके संगकौ परिलयाग 
इन छयोगनकरके हठाभ्यासीके योग प्रकषकरकै शीघ्रही सिद्धि होय । १६ ॥ 

अब आसतननको फल कहे हे ॥ हठस्येति || हठे चार अंग ह आसन १ कभक 
२ मुद्राकरणं ३ ओर नादको अनुसंधान ४ ये अगाडी कगे इनके मध्यमे आप्नन प्रथ- 
मांग हे याते पूवै आसन कहे हैँ ये आसन जो हे सो देहको मनको च॑चलरूप जो रजोगुण 
धम ताय दूरकरकं स्थिरता करे हे ओर रोगकृूबी दूर करे हे ओर अगनमें गोरवछूप तमो 
गुण धमे हं ताय दूरकरे हे ओर अंगनकं ठ्घ॒ता करे हे ओर क्वा प्यासकी बद्धीकंबी 
दूर करे हे॥ १७॥ 
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=. 0 819. ।॥॥ ५ |५६६* 
 {) |> ~ 


प्रथमोपदेशः । | ( ९५ ) 


 वसिष्ठायेश्च मुनिभिर्मत्स्येदरायेश्च योगिभिः ॥ 
` . अंमोरृतान्यासनानि कथ्यंते कानिचिन्मया ॥ १८ ॥ 
 जानू्वारंतरे सम्यकरुला पादतले उभे ॥ 
ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिकं तत्प्रचक्षते ॥ १९ ॥ 
॥ टीका ॥ 


मादाल्ख्याविरतिश्रां तिदशेनाख्ब्धभूमिकल्वाऽनवस्ितत्वानि चित्तविक्षेपास्तंऽत- 
रायाः” इति । अंगानां लाघवं रघुत्वं गौरवरूपतमोधरमनाशकत्वमप्येतेनोक्तम्‌ । 
चकारात्मुदरद्यादिकमपि बोध्यम्‌ ॥ १७ ॥ 

वसिष्ठादिसंमतासनमध्ये श्रेष्ठानि मयोच्य॑त इत्याह ॥ वसि्ठाच्येरिति ॥ व- 
सिष्ठ आद्यो येषां याज्गवस्क्यादीनां तैयुनिभिर्मननशीरैः । चकारान्म॑ना दिपै; | 
मत्खेद्र आयो येषां जालंधरनाथादीनां तेः । योगिभिः हभ्यासिभिः। चकाराः 
न्थुद्रादिपरे; । अंगीकृतानि चत॒रशीयासनानि तन्मध्ये कानिचित्‌ श्रेष्ठानि मया 
कथ्यंते । यद्यप्युभयोरपि मननहगभ्यासौ स्तस्तथापि वसिष्ठादीनां मननं युख्यं 
मरस्छद्रादीनां हठाभ्यासो यख्य इति प्रथग््रहणम्‌ ॥ ९८ ॥ 

तत्र खुकरवात्मथमं खस्तिकासनमाह ॥ जानूर्वोरिति॥ जातु च उरुश्च | अत्र 
जाचुशब्देन जानुसं निहितो जंघापदेशो ग्राह्यः । जंघोर्वोरिति पारस्तु साधीयान्‌ 
तयोरंतरे मध्ये उभे पादयोस्ते तट्प्रदेशौ ता ऋज्ञकायः समकायः यत्र 
समासीनो भवेत्तदासनं खस्तिकं खस्तिकाख्यं प्रचक्षते वदंति । योगिन इति 
दोषः । श्रीधरेणोक्तं । “ऊरुजंघांतराधाय भ्रपदे जाघ्ुमध्यगे । योगिनो ४ 

॥ भाषा ॥ | 

बसिष्ठाचैरिति ॥ वषिष्ठ आदिमं जिनके रेमे याज्ञवस्क्यादिक मननमे हे शील 
जिनके मत्रादिकनमें परायण मुनी तिनकसरके ओर मत्स्यद्र जार्षरादिक हटाभ्यासी 
योगी तिनकरकं ओर मद्रादिकनमे परायण तिनकर अंगीकार किये चोराशी आस्न 
तिनके मध्यमेसुं कोरईएक श्रेष्ठ आसन तिने म कुहं ओर वसिष्ठ याज्ञवस््यादिकनकू 
मननमे मुख्यपनो हे ओर मल्स्यद्रादिक हठाभ्याप्तमै मुख्य हं यतिं दोननके नाम 
न्यारे न्यारे आसन म्रहण कयि ॥ १८ ॥ 

सवम सुगम हे याते प्रथम स्वस्तिकासन करं है ॥ जानूर्मोरिति॥ नानु ऊरूः इनके मध्यमं 
दोनो पामके तटुआनकूं करक फिर सरल देहकर्‌ बेठजाय ताय स्वस्तिक असन कहं हं ॥ १९॥ 
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( ९६ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


सव्ये दक्षिणगुस्फं तु एष्ठपाश्वं नियोजयेत्‌ ॥ 
दक्षिणेऽपि तथा सव्यं गोमुखं गोमुखाकूति ॥ २० ॥ 
एकं पादं तथेकस्मिन्विन्यसेटुरुणि स्थितम्‌ ॥ 
इतरस्मिस्तथा चोरं वीरासनमितीरितम्‌ ॥ २१ ॥ 
गुदं निरुद्ध गुट्फाभ्यां व्युत्कमेण समाहितः ॥ 

` कूर्मासनं भवेदेतदिति योगविदो विदुः ॥ २२ ॥ 


॥ रीका ॥ 


खस्तिकं तद्विदुबुधाः॥' इति ॥ ९९ ॥ क 

गोभुखासनमाह ॥ सन्य इति ॥ सव्ये वामे पृष्टस पार्श्वे संप्रदाया्कटेरधो 
भागे दक्षिणं गुर्फं नितरां योजयेत्‌ । गोयुखस्याढृतिययस्य तत्तादशं गोुखसंज्ञक- 
मासनं भवेत्‌ ॥ २० | 

वीरासनमाह ॥ एकमिति ॥ एकं दक्षिणं पादं । तथा पादपूरणे । एकस्मि- 
न्वामोरुणि धितं विन्यसेत्‌ । इतरस्मिन्वामे पादे उरं दक्षिणं विन्यसेत्‌ । तद्रीय- 
सनपितीरितं कथितम्‌ ॥ २९॥ 

कूमासनमाह ॥ यद प्ति ।॥ गुरफाभ्यां गदं निरूद्व नियम्य व्युत्क्रमेण यत्र 
सम्यगाहितः शितो भवेत्‌ । एतत्छूमासनं भवेत्‌ । इति योगविदो विदु- 


9 च ॥ २२ ॥ 


अब गोमुख आसन कहं हे ॥ सव्येति ॥ वांई ओर कटिके नीचै दक्षिण गुल्फ अर्थात्‌ 
" टकना ताय रके ओर जमनी कटिके नीचे वाये पामको टकना धरे बेठनाय गोमुख 
कीसी आरति जाकी सो गोमुखसंज्ञक आसन होय हे ॥ २० ॥ 
वीरासन कहं हँ ॥ एकमिति ॥ जेमनो पाम ताकूं वाये उरूभ स्थितकरकं फिर 
वांयो पाम दक्षिण उरू धरतीमे धर सित होय जाय यये वीराप्नन कहं है ॥ २१॥ 
'अन कूर्मान कहे हे ॥ गुद्मिति ॥ दोनो पामनकी एढीनते गुदाकं रोककर साव- 
धान स्थित होयजाय ये कूमांसन हे याके भेद अगाडी कंगे ॥ २२ ॥ 


॥ भाषा ॥ 


॥ ३ 


प्रथमोपदेशः ( ९७ ) 


मू °पद्मासनं तु संस्थाप्य जानूर्वोरिंतरे करो ॥ 
“ , निवेदय भूमो संस्थाप्य व्योमस्थं कुक्कुटासनम्‌ ॥ २३ ॥ 
„.  , कुक्ृटासनवंधस्थो दोभ्यौ संबध्य केधराम्‌ ॥ 
 भवेत्कूमवदुत्तान एतदुत्तानकू्मकम्‌ ॥ २९ ॥ 
+ पादागुष्ठो तु पाणिभ्यां गृहीत्वा श्रवणावधि ॥ 
धनुराकषेणं कुयद्धनुरासनमुच्यते ॥ २५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


कुकःटासनपाह ॥ पद्यासनं त्विति ॥ पञ्चासनं तु ऊर्वोरुपरि उत्तानचरणस्था- 
पनस्पं सम्यक्‌ स्थापयिता । जानुपदन जानुसनिहितो जंघापरदेशः । तच ऊरुश 
जानूरू तयोरंतरे मध्ये करौ निवेश्य भूमा संस्थाप्य । करावियत्रापि संवध्यते । 
व्योमस्थं खस्थं पद्यासनसददं यत्तत्कुकटासनम्‌ ॥ २३ ॥ 

उत्तानङ्कयंकासनमाह ॥ कुङटासनेति ॥ कुकटासनस्य यो वंधः पूर्व श्टोकोक्त- 
स्तस्मिन्‌ स्थितः दोर्भ्य वाहुभ्यां कंधरां ्रीवां संवध्य हूपंवदुत्तानो यस्मिन्भ- 
बेदेतदासनयुत्तानक्ूरमकं नाम ॥ २४ ॥ 

धन्ुरासनमाह ॥ पादांग्॒ठां त्विति ॥ पाणिभ्यां पादयोरग॒ष्ठौ गरीवा 
श्रवणावधि कणेपर्य॑तं धनुष आकषंणं यथा भवति तथा कुयात्‌ । ग्ररीतां गष्ठमेकं . 
पाणि प्रसारितं कृत्वा ग्रहीता गुष्ठुमितरं पाणि कणपयतमाङुचितं कयादिलयथंः 
एत द्नुरासनश्ुच्यते ॥ २५॥ 

॥ माषा ॥ 


अब कुकुटासन कहं हे ॥ पद्मासनं सिति ॥ दोनों पामके ऊूनके उपर उच चरण- 
स्थापन करकं दोनां हाथ जानु ऊउरूनके वीचमं करके थ्वी स्थापन कर हाथनके. 
बर्‌ भूमिस उठ अधरस्थित होय जाय ये कुकुटासन हं ॥ २३ ॥ 
उत्तानकृमासन करै ह ॥ कुकटसनेति ॥ ककटासनको जो बंध पुषै कल्यो तेह 


५ 


स्थित होय वेसीही भुजानकर नाड पकडकर कृभकीसी नाई उत्तान जामे होयसो ये 
 उत्तानकूमेक नाम आसन कहं है ।॥ २४ ॥ 
अव्र धनुरासन करं है ॥ पादांगु लिति ॥ दोनो हस्तकर दोनां पामके अगूा ग्रहण 
करके कर्णपर्यत धनुषके आकर्षणकीसीनाई करे ओर अहण कीनो हे अंगुष्ठ जा 
< 


८ १८ ) हटयोगप्रदीपिकायां 


म्‌ ° वामारुम्रलापतदक्षपाद जानबहवाछतवामपादम्‌ ॥ 
परग्रद्य तष्ठत्पारवाततागः श्रामतव्स्यनाधाणदतमासन स्वात्‌ ॥.*६॥ 
मत्स्यद्रपाट जटरप्रदाप्र प्रचडरू्मडलखखडनास्रम्‌ ॥ 


* @ 


राता चावकाः क क क "` 


अभ्यासतः कंडाटनोप्रबाध . चद्रास्थरत्व च ददाति पसलाम्‌ ॥२५॥ 


| टाका ॥ 


तस्येद्रासनमाद।वामोविंति॥ बामोरुमूटेऽपितः स्थापितो यो दक्षपादः तं संम 
दायादृष्ठतोगतवामपाणिना गटफस्योपरिभागे परिश्रय । जानोदैक्षिणपाद जानो 
हिः प्रदेशे वेष्टितो यो वामपादस्तं वामपादजानोबदिर्वष्टितदक्षिणपाणिनांगषे भरश्य । 
परिवर्तितांगः वामभागेन पृष्ठतो युखं यथा स्यादेवं परिवर्तितं परावतितमगं येन 
स तथा तादशो यत्र तिष्टेत्‌ स्थितिं इयात्तदासनं मर्स्यद्रनाथेनोदितं कथितं स्या 
त्‌ । तदुदितत्वा्तन्नासकमेव वदंति। एवं दक्षोरमूखापितवामपादं पृष्टतोगतदक्षिण- 
पाणिना प्रग्रह वामजानोबदर्वेषटितदक्षपादं दक्षिणपादजानोवेदिरवेषटितिवापपाणि- 
ना प्रग । दक्षभागेन पृषतो युखं यथा स्यादेव परिवतितांगश्चाभ्यसेत्‌ ॥ २६ ॥ 


मत्स्यद्रासनस्य फ्माह्‌॥ मस्त्यद्रात | प्रचड दुःसहं रुजा रागाणां मडल समूह, 


क क्य 


तस्य खंडने छदनेऽस्रमश्षमिव तादशं मरस्यद्रपीठं मत्स्यद्रासनम्‌ । अभ्यासतः प्रयः 


॥ भाषा ॥ 
. एेसो एक हस्त फैठायकरकं ओर रहण कीनो हे अंगुष्ठ जाम एसो दूसरो इस्त ताय कणे- 


© 


पर्येत आकुंचित करे ये धनुरासन करं हे ॥ २५ ॥ । 

मत्स्यद्रास्न कहं ह ॥ वामोरुमूटेति ॥ वांये ऊरूके मलम धम्यो जो जेमनो पाम 
ताय पीठमाहृतं गयो जो हस्त ताकर एटीको उपरो माग ताय अरहणकरके किर 
जेमने पाके जानूक्े बहिःषरदेशमे वेष्टित जो वामपादको जानू ताक्रे बहार वेष्टित 
जेमनो हस्त कर अंगृठा पकड कर वत्त रह्यो है अंग जाको ेसो योगी या आसनम 
- स्थिति करे ये आसन मत्स्यद्रनाथनं कल्यो हे यातं याहि नामकर आसन कहं हें एेसही 
जेमने पामके ऊखूकं मृठमे धम्यो जो वामपाद ताय एष्ठमा्हूतं दक्षिण हस्तकर अहणकर 
वामजानूके बहार वेष्टित दक्षिणपामको जानुके बहार वेष्टित वामहस्तकर अहणकरकं 
स्थित होय एेसे अभ्या करं ये मल्स्यद्रासन हे ॥ २६ ॥ 

अव मत्स्ैदरासनको फल कँ ह ॥ मस्स्यदरेति ॥ प्रचंड दुःसह एेमे ज रोगनको मंड- 
रूप समूह ताके छेदन करवेकू अस्रकीसी नाई म्स्यद्राप्नन हे ओर जो निलय याको 


र ॐ 


आवर्तनरूप अभ्यास करो कर जिन पुरुषनकू उदरमे जो जाठरश्नि ताकौ भरष्ट इद्धि 


| > 
३ 


प्रथमोपदेशः । (( ऋध 


मू प्रसार्य पादो भुवि दंडरूपो दोभ्यौ पदा्रदितयं गृहीत्वा ॥ 
जानूपरि न्यस्तखलाटदेशो वसेदिदं पधिमतानमाहुः ॥ २८ ॥ 

. इति पथिमतानमास्लनाग्यं पवनं पधिमवाहिनं करोति ॥ 
उद्यं जठरानलस्य कुंयोदुदरे कादथेमरोगतां च पुंसाम्‌॥२९॥ 

॥ रीका ॥ 
हमावर्तनरूपादभ्यासात्‌ पुंसां जठरस्य जटराभरः धरकृष्टां दीसि दद्धि ददाति । तथा 
कुडछिन्या आधारशक्तेः प्रबोधं निद्राभावं तथा चंद्रस्य तादुन उपरिभागे स्थि- 
तस्य निलयं क्षरतः स्थिरत्वं क्षरणाभावं च ददातीयर्थः ॥ २७॥ 

पश्चिमतानासनमाह ॥ प्रसार्येति ॥ यवि भूमौ दंडस्य रूपमिव रूपं ययो- 
स्तौ दंडाकारौ श्िषटयस्फौ प्रसायं भरसारितौ इता । दभ्या माकुंचिततर्जनीभ्यां 
भुजाभ्यां पदोः पदयोश्वाग्रे अग्रभागो तयोद्वितयं द्यमंग्रपदेशयुग्मं बरखादाकष- 
णपूर्वंकं यथा जान्वधोभागस्य भूभेरुत्थानं न स्यात्तथा गृदीत्वा । जानोरूपरि 
न्यस्तो छखाटदेशो येन तादशो यत्र वसेत्‌ । इदं पधिमताननामकमासनमाहुः ॥२८॥। 
अथ तत्फलम्‌ ॥ इतीति ॥ इति पूर्वोक्तमासनेष्वश्यं युख्यं पथिमतानं 
पवनं प्राणं पञ्चिमवादिनं पश्चिमेन पथिमपार्गेण सुषृश्नामार्गेण वहतीति पि- 
मवाही तं तादशं करोति। जठरानटस्य जठरे योऽनलोऽग्निस्तस्योदयं द्धि कयात्‌ । 
उद्रे मध्यप्रदेशे कार्यं करत्वे कुर्यात्‌ । अरोगतामारोग्यं चकारानाडीवलनादि- 
साम्यं इयात्‌ ॥ २९॥ 
| ॥ माषा ॥ ं 
देवे हे ओर तेसेही कडिनी जो आधारशक्ती ताकू्‌ प्रबोध अधौत निद्राको अभाव करे 


हे ओर तेसटी फिर चंद्र जो ताटुवेके उपरि मागमे स्थित नित्य क्षरो करे हे ताक क्षरणको 
अभाव स्थिर करे ह ॥ २७ ॥ | 

अनर पश्चिमतान आसन कँ हे ॥ परसार्येति ॥ दोनों दस्त एवमि दंडकीपीनाई लवे" 
करे दोनों पाम ठे करे मजानकर दोनों पामनक्रे अग्रभागके दोना अंगृढा ब्त सेच रहै 
फिर जानूनके ऊपर ठलाटधरकर स्थित होय जाय ये पश्चिमतान नाम आसन हं ॥२८ ॥ 

अथ फलम्‌ ॥ इतीति ॥ पहं कहे जो आसन तिनमँ मुख्य हे यह पश्िमतान आसन सो 
खषुभ्रामागेकरके वहरह्यो जो प्राण ताय सुपुघ्रा कर वहनलगे रएेसो प्राणकरू करदे 
ओर उदर जो अग्नि ताकी इद्धि करै हं ओर उदरे मध्यदेशम छशता करे है ओर 
आरोग्य करे हे ओरमकारतं नाडीवलनादिकूं समान करै हे ॥ २९ ॥ 


( २० ) हटयोगप्रदी पिकरायां 


म्‌० धरामवष्टभ्य करदहयेन तच्करूपरस्थापितनाभिपाश्व 
उच्चासनो दंडवदुत्थितः स्यान्मयूरमेतस्प्रवदंति पीठम्‌ ॥.३०॥ 
हरति सकलरोगानाशु गुल्मोदरादीनभिभवति च दोषाना- 
सनं श्रीमयूरम्‌ ॥ बहु कदङानभुक्तं भस्म कुर्यादरोषं जन- 
यति जटरा्रिं जारयेत्कालकूटम्‌ ॥ ३१ ॥ .. 
॥ टीका ॥ 


अथ मयूरासनमाह ॥ धरासिति ॥ करद्रयेन करयोद्रेयं युग्मं तेन धरां भूमि 
अवष्टभ्यावलंन्य परसारितांगी भूमिसंलप्रतटो सनिहितौ करौ ष्वेलयथः । 
तस्य करद्रयस्य कूषरयो थजमध्यसंधिभागयोः स्थापिते धते नाभेः पार्थ पाश्व॑भागौ 
येन स उचासन उचयुन्नतमासनं यस्येतादशः खे शून्ये दंडवदंडेन तुस्यग्ुत्थित 
उर्ध्व स्थितो यत्र भवति तन्मायुरं मयूरसेदं तत्संबंधित्वात्तन्नामकं प्रवदंति। 
योगिन इति रोषः ॥ २० ॥ | 

मयुरासनणणानाह ॥ हरतीति ॥ गुट्मो रोगविशेषः उदरं जरोदरं ते आ- 
दिनी येषां एीहादीनां ते तथा तान्सकछरोगान्‌ सका ये रोगास्तानाश रिति 
हरति नाशयति । श्रीमयुरमासनमिति स्वेत संवध्यते । दोषान्वातपित्तकफानाल- 
स्यदां्ाभिभवति तिरस्करोति । बहतिशयितं कदशनं कदन्नं यद्धक्तं तदशेषं 
समस्तं भस्म॒ इयात्पाचयेदित्य्थः । जठराय जठरानछं जनयति भ्रादुभौषयति । 
कालकूटं विषं काटकरूटवदपकारकान्नं समस्तं जारयेन्नीर्णं इयात्पाचयेदि 

थं; ॥ २९ ॥ 


| भाषा ॥ 


अन मयरासन कहं हे ॥ धरामिति ॥ दोनों मुना एथ्वीमें धरक दोनों मुजानकी मध्य सं- 
धिखोनीके यहांतक धारण कियो हे नाभिको पाश्चभाग जाने ओर उचो हे आसन जाको एथ्वीतिं 
उचो उठ करकं ऊध्व स्थित जमि होय ताकू मयूरासन कहं हे मयूरे संव॑धि केह ॥ ६० ॥ 
अव मयुरासनके गुण कहे ह ॥ हरतीति ॥ नछोदर हक आदिरे सकल रोग- 
नकू शीध हरे ओर वात पित्त कफ इने ओर आस्यक्‌ देवेवारे तिने तिरस्कार करे हे . 
ओर बहोत कुत्सित अन्न भोजन कियो होय ताय भस्म करे ओर जाठराध्चिक्‌ भ्रगट करे 


विषकी समान अपकार करवेवारे अच्नकू पचायदे ॥ ३१ ॥ 


/ 


प्रथमोपदेशः । ॑ ".( २९१ ) 


 मू० उत्तानं राववद्रूमो शयनं तच्छवासनम्‌ ॥ 
८ , शवासनं ्ांतिहरं चित्तविश्रातिकारकम्‌ ॥ ३२ ॥ 
.  चतुरडीत्यासनानि रिवेन कथितानि च ॥ 
तेभ्यश्चतुष्कमादाय सारभूतं त्रवीम्यहम्‌ ॥ २३॥ 
सिद्धं पद्मं तथा सिहं भद्र चेति चतुष्टयम्‌ ॥ . 
्रेष्ं तत्रापि च सुखे तिष्ठेत्सिद्धासने सदा ॥ ३४ ॥ 
टीका 
शवासनमाहर्धेन ॥ उन्तानमिति ॥ शवेन मृतशरीरेण तुर्यं शववदुत्तानं 
भूमिसंलग्र पृषं यथा स्यात्तथा शयनं निद्रायामिव सन्निवेशो यत्तच्छवासनं शवा- 
ख्यमासनम्‌ | दावासनप्रयोजनमाह । उत्तरा्ेन । शवासनं शरांतिहरं भ्रांति हगभ्या- 
सश्चमं हरतीति श्रां तिहरं चित्तस्य विश्रांतिर्विश्रामस्तस्याः कारकम्‌ ॥ २३२॥ 
 वक्ष्यमाणासनचतुषएयसय श्रष्त्वं वद नाह ॥ चतुररीती ति ॥ रिवेनेश्वरेण चतुर 
धिकाशीतिसंख्याकान्यासनानि कथितानि चकाराचतुरशीतिलक्षणानि च । तदुक्तं 
गोरक्षनाथेन । (आसनानि च तावंति यावंयो जीवजातयः । एतेपामखिटान्भेदा- 
न्विजानाति महेश्वरः ॥ चतुरशीतिलक्षाणि एकेकं सथुदाहतम्‌ । ततः शिवेन 
पीठानां षोडशोनं शतं कृतम्‌।।' इति । तेभ्यः रिवोक्तचतुरशीतिलक्षासनानां मध्ये 
प्रशस्तानि यानि चतुरशीयासनानि तेभ्य आदाय गृहीता । सारभूतं शरष्भूतं 
चतुष्कमहं ब्रषीमीलन्वयः ॥ २३ ॥ 
तदेव चतुष्कं नाम्ना निर्दिशति ॥ सिदडभिति॥ सिद्धं सिद्धासनं । पञ्च 
॥ भाषा ॥ 


शवापसनमाह ॥ उत्तानमिति ॥ रावकीसी नाई पीठ एश्वीमे टगाय शयन करजाय निद्रा 
कीसीनाई स्थित होय सो रावासन आसन हे यके करवेकौ प्रयोजन कदा ये आसन- 


हटाभ्यासके श्रमकुं दूर करे हे ओर चित्तकु विश्रामको करवेवारो हे ॥ ३२॥ 


` करेगे च्यार आसन तिनकृ श्रेष्टपनो कटं हँ ॥ चतुरशीतीति ॥ चोरारी ठक्च आसन हें 
जितने जीवजाती हँ तितनेही आसन हं उनके भेद शिवजी जाने हे उनमतं चोराशी वि- 
ख्यात हे चोरारीनमतै ग्रहण करक सारमूत श्रेष्ठ च्यार आसन मे कदृहूं इन चतुष्क 
नाम करकं कटे हं ॥ ३६ ॥ | 
सिद्धमिति ॥ सिद्धास्तन १ पद्मासन २ सिंहासन रे भद्रासन ४ ये च्यार आसन श्रेष्ठ हं 
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मू ° योनिस्थानकमंपरिमूलघटितं कत्वा ददं विन्यसेन्मेदरे पावम- ` 
थेकमेव दये कत्वा हनुं सुस्थिरम्‌ ॥ स्थाणुः संयमितेद्वियो- 
ऽचलद्शा परयेदधुवोरं तरं द्येतन्मोक्षकपाटभेदजनकं . सिद्धा 
सनं प्रोच्यते ॥ ३५ ॥ | | 

॥ दीका ॥ 


पद्मासनं । सिहं सिंहासनं । भद्रं भद्रासनं । इति चतुष्टयं भ्रेष्ुमतिरायेन प्रशस्यं तत्रापि 
चतुष्टये सुखे खुखकरे सिद्धासने सदा तिष्टत । एतेन सिद्धासनं चतष्टयष्युत्छृषट- 
मिति सूचितम्‌ ॥ २५ ॥ 

आसनचतुष्यष्युत्कृष्टत्वातसथमं सिद्धासनमाह ॥ योनिस्थानकभिति ॥ योनि- 
स्थानमेव योनिस्थानकं | स्वार्थ कप्रत्ययः । गुदोपस्थयोमेध्यमपरदेशञे पदं योनिस्थानं 
तत्‌ अंच्रिर्वामश्चरणस्तस् मूलेन पाप्णिभागेन घटितं संलग्नं कृत्वा । स्थानां तरं 
एकं पाद-दक्षिणं पादं मेद्रद्रियस्योपरिभागे ददं यथा स्यात्तथा विन्यसेत्‌ । हृदये 
हदयसमीपे दनुं चिबुकं सुस्थिरं  सम्यकस्थिरं कृता दनुहृदययोधतरंयल्मं- 
तरं यथा भवति तथा कृत्वेति रहस्यं । संयमितानि विषयेभ्यः पराषत्तानीद्रिया- 
णि येन सतथा। अचछाया दक्‌ दष्टस्तथा श्वुवारतरं मध्यं पर्येत्‌ । हि प्रसिद्धं 
मोक्षस्य यत्कपाटं प्रतिर्वेधकं तस्य भेदं नाशं जनयतीति तादशं सिद्धानां योगिनां । 
आस्तेऽत्रास्यतेऽनेनेति वा आसनं सिद्धासननामकमिदं भवेदियथेः ॥ २५ ॥ 


॥ भाषा | 


विख्यात हे ये युखके करवेवारे इन च्यारोनमेतैवी सुखकारी सिद्धासन ह ये च्यारोनमें 
श्रेष्ठ हे याए सदां करोकरे ॥ ३४ ॥ | 
च्यारो आप्ननम उत्कृष्ट हे याति प्रथम सिद्धासन कहं हं ॥ योनिस्थानकमिति ॥ 
गुदा ओर उपस्थ इनको मध्यदेश सो योनीस्थान हे वाये पामकी एढी योनीस्थानमं 
लगाय स्थित करे एतेही जमनो पाम इद्रियके ऊपर भागम एदी टगाय स्थित करे ओर 
हृदयके च्यार अंगु उपर चिबुक जो ठोटी स्थित करे विषयनतं इद्रियनकूं एक अचल- 
स स (न ७१ 


दृष्टी कर भ्रूकृटीको मध्य देखे निश्चय मोक्षको कपाट, ताकू दूर करे हे ये आप्ननसि- 
द्धासन नाम कट्योरै ॥ ३९ ॥ 


१ 


% । 
प्रथमोपदेशः । | ( २६) 
मर्तातरे तु ॥ 
र (@ (त ८3 न # क 
, मदराटुपरि विन्यस्य सव्यं गुर्फं तथोपरि ॥ 
, गुर्फांतरं च निक्षिप्य सिद्धासन मिदं भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
एतत्सिद्धासनं प्राहरन्ये वजासनं विदुः ॥ 
* * £ * 
मुक्तासनं वदंत्येके प्राहुगुक्रासनं परे ॥ ३५७ ॥ 
यमेष्विव मिताहारमहिसां नियमेष्विव ॥ 
[3 ह (4 % 
मुख्यं सवोसनेष्वेकं सिद्धाः सिद्धासनं विदुः ॥ ३८ ॥ 
॥ रीका ॥ 
मर्स्येद्रसंपतं सिद्धासनयुक्ता ऽन्यसंमतं वक्तुमाह ॥ मतांतरे लिति ॥ तदेव 
४ छ क = © = ५ + 
दशयति ॥ सेंद्रादिति ॥ मेद्रादुपस्थादुषयृध्वेभागे सव्यं वामगुल्पं विन्यस्य तथा 
सव्यवदुपरि युख्यपादस्योपरि न तु सव्यगुर्फस्य । गस्फातरं दक्षिणगुल्फं च निः 
क्षिप्य वसेदिति देषः । इदं सिद्धासनं, मतांतराभिमतमियभेद इयथः ।। ३६ ॥ 
तत्र प्रथमं महासिद्धसंमतमिति स्पष्टीकतंमसव मतमेदान्नामभेदानादह ॥ एत- 
दिति ॥ एतत्पूर्वोक्तं सिद्धासनं सिद्धासननामकं पराहुः । केचिदियध्याहारः । अ- 
न्ये वज्रासनं वजासनसंज्ञकं विदुः जानंति । एके मुक्तासनं यक्तासनाभिधं वदं 
ति। परे गप्ासनं ग्रासनाख्यं प्राहुः । अत्रासनाभिङ्ञाः । यत्र वामपादषाणि 
योनिस्थाने नियोज्य दक्षिणपादर्पाणर्मद्रादुपरि प्यते तत्सिद्धासनं । यत्र वाम- 
पादपा योनिखथाने नियोज्य दक्षिणपादपाणिर्मद्रादुपरि याप्यते तद्रजासनं | 
यत्र तु दक्षिणसव्यपाष्णिद्रयथरुपयधोभागेन संयोज्य योनिस्थानेन संयोज्यते तन्ु- 
क्तासनं । यत्र च पूवेवत्संयुक्तं पाष्णद्रयं मेदरादुपरि निधीयते तदु्चासनमिति ॥२७॥ 
अथ सप्नभिः शछोकेः सिद्धासनं परशंसति ॥ यमेष्विटयादिभिः ॥ यमेषु मिता- 
॥ भाषा ॥ ¦ । 
मत्स्यद्रसंमत सिद्धा्तन कहकरकै मतांतरे संमत कहं हं ॥ मंदरादिति ॥ उपस्थतं 
उपरि भागम वामो गुल्फ धरकरके. वामपामके ऊपर दक्षिण पाम धरं स्थित होय यें 
सिद्धासन मर्तातरके अभिमत हे ॥ ३६॥ 
एतदिति ॥ पूवं कल्यो जो सिद्धासन ताय पिद्धाप्नन कोई कहं हँ ओर कोई वजा- 
सनसंत्ञक जाने हं कोई मुक्तासन नाम कहं हं ओर कोई गुततासन कहे ईह ॥ ३७ ॥ 
अब सात श्कनकर सिद्धासनकी भदसा करं ह ॥ यमेष्विलयादिभिः ॥ यमनके 
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चतुरङीतिपीटेषु सिद्धमेव सदाभ्यसेत्‌ ॥ 
दासप्रतिसहस्राणां नाडीनां मटडोधनम्‌ ॥ २९ ॥ ‹ 
आत्मध्यायी मिताहारी यावद्रादशवत्सरम्‌ ॥ 
सदा सिद्धासनाभ्यासादयोगी निष्पत्तिमाघ्रुयात्‌ ॥ ४० ॥ 
 किमन्येबहृभिः पीठेः सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
[९ ८२५ ६ नः ४4 ६.५ ॥ 
प्राणानि सावधाने बद्धे केवलकुंभके ॥ ९१ ॥ 
॥ टीका ॥ 
हारमिव । मिताहारो वक्ष्यमाणः । सुलिग्धमधुराहारः' इयादिना । नियमेषु अ- 
रिसागिव । सर्वाणि यान्यासनानि तेषु सिद्धाः एकं सिद्धासनं सख्यं विदुरिति 
संबधः ॥ ३८ ॥ | 
॥ चतुररीतीति ॥ चतुरधिकाशीतिसंख्याकानि यानि पीठानि तेषु सिद 
मेव सिद्धासनमेव सदा सवेदाभ्यसेत्‌ । सिद्धासनस्य सदाभ्यासे हेतगर्भ विशे- 
षणं । द्रासप्ततिसदस्राणां नादीनां मशो धनं शोधकम्‌ ॥ २९ ॥ 
आत्मध्यायीति ॥ आत्मानं ध्यायतीयात्मध्यायी मित आदारोऽखास्तीति मिः 
ताहारी याव॑तो द्वादश वत्सराः यावद्रादशवत्सरं । यावदवधारणे" इ्यव्ययीभावः 
समासः । द्रादशवत्सरपर्यतमिययथः । सदा सषदा सिद्धासनस्याभ्यासाचोगी योः 
गाभ्यासी निष्पत्ति योगसिद्धिमाग्यासखाष्यात्‌ । योगां तराभ्यासर्मतरेण सिद्धास- 
नाभ्यासमात्रेण सिद्धि प्राप्रयादियथः॥ ४२॥ 
किमन्येरिति ॥ सिद्धासने सिद्धे सखन्येबेहुभिः पीडेरासनः किं । न किमपीः- 
॥ भाषा ॥ 
चमे नियमित आहार कीसीनाई ओर नियमनम अहिमा कीसीनाई योगी संपृणं आस- 
ननम सिद्धासन मुख्य कहं हं ॥ ३८ ॥ 
 चतुरशीतीति ॥ चाराशी आसनननमंसं पिद ये सिद्धासन हे याये सदां अभ्याप् 
क्यों के बहत्तर हजार नाडीनके मेक रोधन करे हे ॥ ६९ ॥ 
त्पध्यायींति ॥ आत्माये ध्यावे सो आत्मध्यायी ओर प्रमाणको भोनन करे सो 
मिताहारी एेसो होय दादर वपपयत सवेदा सिद्धापनको अभ्यास करे तो योगाभ्या- 
सीं योगसिद्धि माप्त होय ओर योगांतराभ्यास विनाहि या सिद्धासनके अभ्यास मात्र कर 
केहि सिद्धि प्राप्त होय ॥ ४०॥ 
किमन्येरिति | जा सिद्धासन सिद हाय जाय तो फिर जर आस्न मोहोतनकरकं कह 
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प्रथमोपदेशः । | ( ग) 
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स्‌० उत्पदयत नरायासरत्स्वयमवन्पना कटा ॥ 
 , तथेकस्मिनच्चेव दृढे सिद्धे सिद्धासने सति ॥ 
, बंधन्नरयमनायासात्सखयमेवोपजायते ॥ ४२ ॥ 
नासनं सिद्धसदशं न इंभः केवलोपमः ॥ 
न खेचरीसमा समद्रा न नादसदृशो ख्यः ॥ ४३ ॥ 
अथ पद्मासनं ॥ 
वामोरूपरि दक्षिणं च चरणं संस्थाप्य वामं तथा 
[3 ( +~ 9 [क कद ज 
दक्षोरूपरि पथिमेन विधिना धृता कराभ्यां दृढम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
यथः । सावधाने प्राणानि प्राणवायौ केवलक्कुभके बद्धे सति ॥ ४९ ॥ 
उत्पद्यत इलति ॥ उन्मनी उन्मन्यवस्था सा कटेवाहादकत्वाचंद्रछेखेव नि- 
रायासादनायासास्छयमेवोत्प्यत उदेति ॥ तथेति ॥ तथोक्तपरकारेणेकस्मिननेव 
सिद्ध खे बद्धे सति बधत्रयं मूखवधोङ्ा यानवेधजारुंषर्बधरूपमनायासात्‌ गा- 
ष्णिमागेण संपीड्य योनिमाकुचयेदटुदम्‌' इत्यादिवक्ष्यमाणमूलवंधादिष्वायासस्तं 
विनैव खयमेबोपजायते स्वत एबोत्पद्यत इत्यर्थः ॥ ५२॥ 
नासनभिति ।॥ सिद्धेन सिद्धासनेन सदशमासनं । नास्तीति शषः । केवलेन 
केवलङ्कभकेनोपमीयत इति केवखोपमः भः कुंभको नास्ति | चेचरीयुद्रासमा युद्रा 
नास्ति नादसदशो यो खयदेतुना स्ति ॥ ४२ ॥ 
पद्मासनं वक्छयुषक्रमते ।॥ अथेति ॥ पञ्चासनमाह ॥ बामोरूपरीति ॥ वामो य 
ऊर्स्तस्योपरि दक्षिण । चकारः पादपूरणे । संाप्य सम्यशुत्तानं ापयिला 
॥ भाषा ॥ 
कदु नही सावधान हाय प्राणवायु परकरचकाविना कवल कुभककर्‌ बद्धक हाय ता- ४ १॥ 
तुयं अवस्था ये आस्हादकृ देवे हे चंद्रेखाकीसी नाई सो अनायासतंही आपी प्रगट - 
होय जाय ओर कहे भ्रकारकर एक सिद्धासन सिद्ध होय तो बंधत्रय अथात्‌ मूटवध 
उड़्ियानवंध जाट्धरबध ये ताना वध अगाडीं खाट्ग सा इन ताना वधनम शम कर्‌ 
बिना अपने आप तीनां बंध प्रगट होय जाय ॥ ४२॥ 
नासनमिति । सिद्धास्नकी समान आसन नही. कुंमकसमान प्राणायाम नदी. ओर 
तेचरीसमान मुद्रा नही. ओर नादसमान ठय नही. कहा ल्यको देतु नही ह ॥ ४३ ॥ 
अब पद्मासन कहे हे ॥ वामोरूपरीति ॥ वाम जो ऊरु ताके ऊपरि दक्षिण चरण स्था- 
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मू०अगुघ्ो हृदये निधाय चिबुकं नासायमालोकये- 

देतद्वयाधिविनाशकारि यमिनां पद्मासनं प्रोच्यते ॥ ४९॥ 

उत्तानो चरणो छृत्वा ऊरुस्तस्थो प्रयत्नतः ॥ 

ऊरुमध्ये तथोत्तानो पाणी कृत्वा ततो दो ॥ ५ ॥ 

नासाभ विन्यसेद्राजदंतमटे त जिब्हया ॥ 

| रीका ॥ 

वाम सव्यं चरणे तथा दक्षिणचरणवदक्षो दक्षिणो य उरुस्तस्योपरि संथाप्य प- 
धिमेन भागेन पृष्ठभागेनेति । विधिविधानं करयोरिस्यथात्‌ । तेन कराभ्यां हस्ता- 
भ्यां दहं यथा स्यात्तथा पादांगु ध्रला ग्रहीता | दक्षिणं करं पृष्तः कृता । 
वामोरुस्थितदक्षिणचरणांगषएठं ग्रहीत्वा वामकरं पृष्ठतः कृत्वा । दक्षिणोरुस्थितवाम- 
चरणांग॒ष्ं गरहीत्वेत्यथ; । हृदये हृदयसमीपे । सामीपिकाधारे सप्तमीं । चिबुकं 
हुं निधायोरसश्वतुरणखांतरे चिबुक निधायेति रहस्यं । नासाग्रं नासिकाग्रमाले- 
कयेत्पश्येद्यतरेतद्यमिनां योगिनां व्याघेविनाशं करोतीति व्याधिविनारकारि ष्मा 
सनमेतन्नामकं प्रोच्यते सिद्धरिति शेषः ॥ ८ ॥ 


मल्स्येद्रनाथाभिमतं पञ्मासनमाह ॥ उत्ताना विति ॥ उत्तानौ उरसंलयषृष्ठभा- 


ग चरणी पाद्‌। भरयत्नतः प्रकृष्टायतादृरुसंस्थावृर्वाः सम्यक्‌ तिष्टत इत्यृरसंस्थौ ता- 
दशो कृत्वा । उ्वोमध्ये उरूमध्ये । तथा चार्थे । पाणी करावुत्तानौ कृखा । ऊङ्‌ 
संस्थोत्तानपादोभयपा्णिसंलग्रपृषठं सव्यं पाणि्युत्तानं कृत्वा तदुपरि दक्षिण पाणि 
चोत्तानं कृत्वेत्यथः । ततस्तद् नतर दशो टष्टी-॥ ४९५ ॥ 


नासाय इति| नासाग्रे नासिकाम्रे विन्यसेद्विरेषेण निश्वखतया न्यसेदिखथः ॥ ` 


॥ भाषा ॥ 
पन करकं वाम चरण दक्षिण उरूकं उपरि स्थापन करकं दक्षिण हस्त पीठमाङकर वाम उ- 


, , खूकं उपरि स्थित चरणकों अगु ताय अह्ण करे ओर एसहा वामहस्त एमाय कर्‌ दाक्षण 


उसके उपरि स्थित वामचरणको अंगष्ठ महण करके ओर दृदयसमीप टोदी धरकं नासिकाको 
अग्र ताय देखे ये योगीनकी व्याधीक्‌ं द्र करे एसो पद्मासन सिद्धनने कद्यो ह ॥ ४४॥ 


+> + 


अव मत्स्यद्रनाथके संमत पव्माप्नन कहं ह ॥ उत्तानाविति ॥ उखूनमं छग रद्यो हे 
पृष्ठभाग जिनको एमे चरण ऊरूनमें स्थित करके दोनो हस्त सध एदीनके ऊपर पहं 


=` स 


वायो हस्त ताके ऊपरि जमनी हस्त धरे ता पीछे दष्टी-॥ ४९ ॥ | 
नापिकाके अभ्रपे निश्चल राखे फिर डाढानको मल दक्षिण वाम भागमे स्थित दोनों 


€ 
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प्रथमोपदेशः । ह ( २७ ) 
मू° उत्तम्य चिबुकं वक्षस्युत्थाप्य पवनं रान: ॥ ४६ ॥ 
 , इदं पद्मासनं परोक्तं सवैव्याधिविनारानम्‌ ॥ 
, दुखभं येन केनापि धीमता खभ्यते भुवि ॥ ४७ ॥ 
कृस्वा संपुटितौ करौ दृढतरं बध्वा तु पद्मासनं गाढं वक्षसि 
सच्निधाय विवुकं ध्यार्येश्च तच्चेतसि ॥ वारंवारमपानमूष्वै- 


धु 


मनिल प्रोत्सारयन्प्रितं न्यंचन्प्राणमुपेति बोधमतुरं शक्ति- 
प्रभावन्नरः ॥ &<॥ 
॥ टीका ॥ 

राजदंतानां द॑ष्टाणां सव्यदक्षिणभागे स्थितानां मे उभे मूटस्थाने जिब्या उत्तंभ्य 
ऊर्ध्व स्तंभयित्वा । गुरुणुखाद वगंतव्योऽयं जिब्हावंधः चिबुकं वक्षसि निधायेति शेषः। 
दनेरमदं मंदं पवनं वायुपुत्थाप्य । अनेन मूटवंधः परोक्तः । मूलवधोऽपि ग॒रूमुखदे- 
वावगंतव्यः । वस्त॒तस्त॒ जिन्हावंधेनैवायं चरितार्थं इति हटरहस्यविदः ॥ ४६ ॥ 

इदमिति ॥ एवं यत्रास्यते तदिदं पञ्मासनं पञ्चासनामिधानं परोक्तं । आसन- 
जञैरिति शेषः । कीददौ सर्वेषां व्याधीनां विरेषेण नाशनं येनकेनापि भाग्यहीनेन 
दुेभं । धीमता शुवि भूमो छभ्यते प्राप्यते ॥ ४७ ॥ 

एतच्च महायोगिसंमतमिति स्पष्टयितुमन्यदपि पद्मासने कृ्यविेषमाह ॥ 
क्त्वेति ॥ संपुटितौ संपुटीकृतो करावुत्संगस्थाविति शेषः । दृहतरमतिशयेन दं 
सुस्थिरं पद्मासनं वध्वा कृखेयथः । चिबुकं हनुं गां ददं यथा स्यात्तथा वक्षसि 
वक्षःसमीपे सन्निधाय संनिहितं कृत्वा चतुरंणखांतरेणेति योगिरसंप्रदायाज्जेयं । 
जारुधरवंधं कृतेयथंः । तत्स्वस्तेष्टदेवतारूपं ब्रह्म बा । “ओंतत्सदिति निर्देशो 

॥ भाषा ॥ 

मृलस्थानमें निब्दा कर ऊर्ध्वं स्तंमनकरके गुरुमुखतं जिन्हावंध नाननो योग्य हे. फिर 
ढोढी वक्षःस्थले चतुरंगु अंतर रहे एसी धरकर नेशन मदमद पवन उटाय' 
करके ये मृवंध हे सोवीं गुरुमुखतं जाननो योग्य हे ॥ ४६ ॥ 

इदमिति । ये पद्मासन केसो हे सर्वव्याधीनकू नाश करे हे ये माग्यहीनकर दुर्म हे. 
एथ्वीमे पुण्यवान्‌ धीमान्‌ पुरुषोंको प्राप्त होय हँ ॥ ४७ ॥ 

ये महायोगीनके संमत हे याते ओरबी पद्मासनमं रत्य विशोष कहं हं ॥ कृत्वेति ॥ 
दोनों हस्तसंपुटकर गोद स्थितकरके फिर अतिस्थिर पद्मासन बांधकर चिबुक कहिये रोद 
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म्‌० पद्मासने स्थितो योगी नाडीद्वारेण परितम्‌ ॥ 

मारुत धरयदयस्तु स सक्ता नात्र सङयः॥ ६९॥ 

अथ सिंहासनं ॥ 
गुल्फो च वृषणस्याधः सीवन्याः पश्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
दक्षिणे सव्यगुल्फं तु दक्षगुल्फं तु सन्यके ॥ ५० ॥ 
॥ टीका ॥ 

 ब्रह्मणस्िविधः स्मृतः ' इति भगवदुक्तेः । चेतसि चित्ते ध्यायन्‌ चितयन्‌ । अपा- 
नमनिरं अपानवायुं उर्ध्व प्रोत्सारयन्मूटवेधं कृत्वा सुपुश्नामार्गेण प्राणमूरध्वै नयन्‌ 
पूरितं पूरकेण अंतधारितं प्राणंन्यंचनीचेरधां चन्‌ गमयन्‌ । अंतभां वितण्यर्थाऽचतिः 
प्राणापानयोरेक्यं कृत्वेय्थैः । नरः एुमानतटं बोधं निरुपपज्नानं राक्तिप्रभावाच्छ- 
क्तिराधारशक्तिः कडिनी तस्याः प्रभावात्सामथ्यीदुपैति प्राप्रोति । प्राणापानयो- 
रेक्ये कुडलिनीबोधो भवति । कंडलिनीवोपे सुषुश्नामार्गेण प्राणो ब्रह्मरंध्रं गच्छति । 
तत्र गते चित्तस्थैर्यं भवति । चित्तस्थैर्यं संयमादात्मसाक्षात्कारो भवती स्थः ॥*८॥ 

पद्मासन इति ॥ पद्मासने स्थितो योगी योगाभ्यासी पूरितं पूरकेणां तनींतं मार 


तं वायुं सुपु्नामा्गेण मूधानं । नीतेति देषः । धारयेस्स्थिरीककयात्स युक्तः अत्र 


संश्यां नास्तीयन्वयः ॥ ४९ ॥ 

सिहासनमाह ॥ गल्फो चेति ॥ दृषणस्याधः अधोभागे सीवन्याः पार्वयोः सी 
वन्या उभयभागयोः क्षिपेस्मेरयेत्स्थापयेदिति यावत्‌ । ग॒ल्फस्थापनप्रकारमेबाह ॥ 

॥ भाषा ॥ 

दृ्दयपरमीप स्थितकर ये जाटधर वेध करकं फिर अपने अपने इष्टदेवरूप अथवा बरह्म ताय 
चित्तम ध्यान चतन केरतं अपानवाय ताय ऊषार चटावत म्रटबवध कर्‌ स॒षम्रामागेकरके 
म्राण ऊपार्‌ प्राप्त कर्‌ आर्‌ प्रक करके अतर्‌ धारण कच्यांजा भाण ताय नाच न्रात्त 
करत त्राण ञार्‌ अपान इनङ्‌ एक्य कर्के पुरुप अतुटबववि जर्‌ नहा ह उपमा जाक्रा 


-एेसो ज्ञान शक्ति अथात्‌ कडिनीके परमाव प्रात होय ओर प्राण अपानके रेक्यते' 


कुडडिनीको बोध होय हे ॥ ४८ ॥ 

कुडलिनीको बोध होतेही सुषुभ्रामार्गकरक माण ब्रह्मररकू जां यहे प्राण बह्मरंधवृं 
जाय हं तव चित्त स्थिर हौय तव संयमते आत्मसाक्षात्कार होय है इत्यथः पद्चासनमें 
स्थित योगी पूरककरकै भीतर प्राप्त हयो जो वायु ताय सुषुभ्रामार्गकरकं मस्तकमे छे 
जायकर स्थिर करे सो मुक्त होय यमे संशय नही ॥ ९ ॥ 

अव सिंहासन कहं हं ॥ गुल्फो चति ॥ वरृषणके नीचं सीवनिके दक्षिणभागमं वाये 
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प्रथमोपदेशः । | ( २९ ) 
मू हस्तो त जान्वोः संस्थाप्य स्वागटलीः संप्रसार्य च। 


श न 


व्यात्तवक्रो निरीक्षेत नासां सुसमाहितः ॥ ५१ ॥ 
, सिंहासनं भवेदेतत्पूजितं योगिपुंगवेः ॥ 
वेध्रितयसंधानं कुरुते चासनोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथ भद्रासनं ॥ 
गुल्फो च ठउषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः क्षिपेत्‌ ॥ 
सन्यगट्क तथा सव्य इक्षगर्फ त दाक्षण ॥ ~+३॥ 
, ॥ रीका ॥ 
दक्षिण इति । सीवन्या दक्षिणे भागे सव्यगुल्फं स्थापयेत्‌ सन्यके सीवन्याः 
सन्यभागे दक्षिणग॒ल्फ स्थापयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
इस्ताविति।॥ जान्वोरुषरि हस्तौ तु संस्थाप्य सम्यक्‌ जातुसंटय्रतखी यथा स्या- 
तां तथा स्थापयित्वा । खांगखीः हस्तां शीः संपरसायं सम्यक्‌ प्रसारयित्वा । व्या- 
वक्रः संपरसारितटरज्जिब्दयुखः सुसमाहितः एकाग्रचित्तः नासाग्रं नासिकाम्रं 
यस्मिन्निरीक्षेत ॥ ५१ ॥ 
` सिदहासनमिति । एत्सिहासनं भरेत्‌ । कीदशं योगिषुगवेः यो गिश्रषैः पूजितं 


परस्त॒तमासनेषूत्तमं सिंहासनं वधानां मूखवंधादीनां तितयं तस्य संधान संनिधानं 


कुरते ॥ ५२ ॥ , 

भद्रासनमाह ॥ गुल्फाविति । इषणस्याधः सीवन्याः पाश्वयोः सीवन्या उभ- 
यतः । ग॒ट्फां पादग्रथी क्षिपेत्‌ । क्षेपणप्रकारमेवाह । सव्यगुट्फमिति । सव्ये सी 
वन्या; पार्श्वे सव्यगुर्फं क्षिपेत्‌ । तथा पादपूरणे । दक्षगुरफं तु दक्षिणे सीवन्याः 
पार्श्व क्षिपेत्‌ ॥ ५२ ॥ 

॥ भाषा ॥ 

पामकी एदी स्थापन करे ओर सीवनिके वामभागमे दक्षिणपामकी एदी स्थापन करे ॥५०॥ 

हस्ताविति ॥ फिर जानुके उपरि दोना हस्त ओंधे धरकर अगु फेटाया कर मुख 
फाडकर्‌ जिव्हा बहार निकास एकाग्र चित्त होय नासिकाको अग्र ताय देखे ॥ ९१॥ 

सिहासनमिति । ये सिहासनके सोहे योगीनमें श्रेष्ठ तिनकर पूजित आपन उत्तम 
सिंहासन सो मृटबधादिक तीन तिनकुं प्रगट करे हं ॥ ९२॥ 

अब भद्रासन करहंहं ॥ शुर्फौ चेति ॥ वृषणके नीचे सीवनिके वाम भागमं वाम पामकी 
एढी धरे ओर सीवनिके दक्षिणभागमं जेमने पामकी एदी धरे ॥ ९३ ॥ 
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( ३० ) हठयोगप्रदीपिकायां 


म्‌० पाश्वेपादौ च पाणिभ्यां ददं बध्वा सुनिश्चलम्‌ ॥ 
भद्रासनं भवेदेतत्सवव्याधिविनाङनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
गोरक्षासनमित्याहुरिदं वे सिद्धयोगिनः ॥ 
एवमासनवबंधेषु योगीद्रो विगतश्रमः ॥ ५५ ॥ 
अभ्यसेन्नाडिका्ुद्धि सुद्रादिपवनक्रियाम्‌ ॥ 
आसनं कुंभकं चित्रं मद्राख्यं करणं तथा ॥ ५६ ॥ 
॥ रीका ॥ 
पार््वपाद्‌ाविति ॥ पाश्वपादो च पार्वसमीपगतौ पादौ पाणिभ्यां युजाभ्यां 
ददं वध्वा । परर्परसंटगप्रांलिभ्यायदरसंटग्रतलाभ्यां पाणिभ्यां बध्वेत्यथैः । एत- 
द्र द्रासनं भवेत्‌ । कीदशं सर्वेषां व्याधीनां विरोषेण नाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
गोरश्मेति ॥ सिद्धाश ते योगिनश्च सिद्धयोगिनः इदं भद्रासनं गोरक्षासनमि- 
त्याहुः । गोरक्षेण प्रायशोऽभ्यस्तत्वाद्रोरक्षासनपिति वदंति । आसनान्युक्तानि। 
तेषु यत्कतेव्यं तदाह । एवमिति । एवयुक्तेष्वासन्वेषेषु वंधनपरकारेषु विगतः भमो 
यस्य स विगतश्रम आसनानां बंधेषु श्रमरहितः । यो गिनामिद्रो योगींदरः ॥ ५५ ॥ 
अभ्यसेदिति॥ नाडिकानां नाडीनां दधि । श्राणं चेदिडया पिवेन्नियमितम्‌' 
इति वक्ष्यपाणरूपा युद्रा आदियंस्याः सूुयभेदादेस्तादशीं । पवनस्य प्राणवायोः ` 
क्रियां प्राणायामरूपां चाभ्यसेत्‌। अथ हाभ्यसनक्रममाह ॥ आसनमिति ॥ आसनय 
्तलक्षणं चित्रं नानाविधं भकं “सु यभेद नयुलापीः त्यादिवक्ष्यमाणं । यद्रा इ्याख्या 
तस्य तन्पुद्राख्यं महायुद्रादिरूपकरणं हठसिद्धौ भकृष्टोपकारकं । तथा चार्थे ॥ ५६ ॥ 
॥ भाषा ॥ 
पाश्वेपादाविति॥ फिर पाश्वे्मीप आये जे पाम तिने दोनो भजानकरकें बांधलछेये 
मद्रास्तन केसो हे संपणे ग्याधीनकूं विरोषकरके नाश करेहे ये मद्रासनको बंध एको 
हे यामे वामं फरक नही हं निश्चय ॥ ९४ ॥ 
गोरक्षेति ॥ सिद्धयोगी या भद्रासनकं गोरक्षासन कहँ ह गोरक्षनाथ अधिककरके 
मद्रासनको अभ्यास कियो हे याते उनके नामतं परसिद्ध हे कहे हे जे आसनबेधनभ्रकार 
तिनमे श्रमरहित एसे नो योगीद्र- ॥ ५९ ॥ 
। अभ्यसेदिति | सो उनका गुदा जातं हाय म॒द्राहं आदि जकर स॒येच॑द्रमेद जाक 
एसी प्राणायामरूप जो क्रिया ताय अभ्यासकरे हे ओर चित्रविचित्र आस्न ओर कभक 
ओर मुद्राकरणो ये तीनो हठसिद्धीमं उपकारक करेवाटी ह ॥ ९९१ ॥ 


१ 


प्रथमोपदेशः ( ॐ) 


म्‌० अथ नादान॒संधानमभ्यासानक्रमो हदे ॥ 
ब्रह्मचारा मताहारा त्यागा योगपरायणः ॥ 
, अब्दादध्वं भवात्सद्धा नान्न कायो चचारणा ।॥ ५७ 
ससिग्धमधराहारश्चतथौडाविवजितः ॥ 
भुज्यते शिवसंप्रीव्ये मिताहारः स उच्यते ॥ ५८ ॥ 
॥ देका ॥ 
अथेति । अथेतत्रयानुष्टानानेतरं नादस्यानाहतध्वनेर नुसंधानमनुचितनं हृदे 
हठयोगेऽभ्यासोऽभ्यसनं तस्यायुक्रमः पोवाोपयंक्रमः । हठसिद्धेरवधिमाह ॥ ब्रह्य- 
चारीति ॥ ब्रह्मचयवान्‌ पिताहारो वक्ष्यमाणः सोऽस्यास्तीति मिताहारी यागी 
दानशीलो विषयपरित्यागी वा योगपरायणः योगाभ्यसनपरः । अब्दादरषीद्ः 
सिद्धः सिद्धहगे भवेत्‌ । अत्रोक्तेऽथं विचारणा स्यान्न वेति संदयपयुक्ता न का- 
यौ । एतन्निश्चितमेवेत्यर्थः ॥ ५७ ॥ 
पूवे श्छोके मिताहारीत्युक्तं तत्र योगिनां कीदृशो मिताहार इत्यपेक्षायामाह ॥ 
खुस्निर्पेति ॥ सुलिग्धोऽतिल्लिग्धः स चासौ मधुरश्च तादश आहारशधतुर्थीशवि- 
वभितश्चतुथभागरदितः । तदुक्तमभियुक्तं । द्रौ भागों पूरयेदनेस्तोयनेकं भपूरयेत्‌ । 
वायोः संचरणार्थाय चतुथमवशेषयेदि'ति । रिवो जीव ईश्वरो वा । भोक्ता देषो 
महेश्वरः" इति वचनात्‌ । तस्य सप्रीये सम्यक्प्रीत्यथ यो युज्यते स पिताहार 
इत्युच्यते ॥ ५८ ॥ 
| ॥ माषा ॥ 
अथेति ॥ आसन । कभक । मुद्राकरण । इन तीनो नके करे पीछे नादको अनुसंधान 
करना हढयागक अम्याप्रका अनुक्रम अथात्‌ पूतापरक्रम यहा इ. अव हठा द्ीकी 
वधी कहं है बह्मचर्थमे रहे ओर प्रमाणको आहार करे त्यागी दानम रीर होय. ओरं 
विषयनको परित्यागकरे. ओर योगम परायण होय. योगांगके अभ्यासम परायण रहे तो 
वृतँ ऊपरि हटसिदध होय ये कल्यो जो अथ तामे विचार संदेहयुक्त नही करनो योग्य 
हेये निश्चय हे॥ ५७॥ 
सुलिग्धेति ॥ योगीनको मिताहार केसो होय £ अति लछ्िग्ध ओर मधुर आहार 
होय चतं आहार रदित होय अथात्‌ दोय माग अन्नकर उदर भरे एक माग जटकरकं 
भरे एक भाग खाटीं रहे वायुके चल्वेके लियं रिवकरहिये जीव वा ईश्वर ताकी प्रीतीके 
अर्थं जो यारीत मोजन करे सो मिताहारी कहे हं ॥ ९८ ॥ 


( ३२ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


मू०कटुम्टतीक्ष्णटवणोष्णहरीतराक- 
सोवीरतेटतिटसषपमयमत्स्यान्‌ ॥ 
आजादिमांसदधितक्रकुखत्थकोक- 
पिण्याकदिगुखशुनादययमपथ्यमाहूः ॥ ५९ ॥ 
भोजनमहितं विदात्पुनरस्योष्णीकतं रुक्षम्‌ ॥ 
अतिखवणमम्लयुक्तं कदरानशाकोत्कटं वज्यंम्‌ ॥६०॥ 
॥ टीका ॥ 
अथ योगिनामपथ्यमाह द्वाभ्यां ॥ कटति ॥ कटु कारषेह् इत्यादि अम्छं 
चिचाफछादि तीक्ष्णं मरीचादि छवणं प्रसिद्धं उष्णं गुडादि हरीतशाकं परत्रशाकं 
सोवीरं कांजिकं तें तिरसषेपादिसेहः तिखाः प्रसिद्धाः सर्षपाः सिद्धाः मदं 
सुरा मत्स्यो क्षपः । एषामितरेतरदरदरः । एतानपथ्यानाहुः । अजस्येदमानं तदादिः 
यस्य सोकरादेस्तदाजादि तच तन्मांसं चाजादिमांसं दधि दुग्धपरिणामविशेषः 
तक्रं ग्रहीतसारं दधि इरत्थादिद्विदछविरेषः कों कोस्याः फं बदरं । कर्कधूषे- 
द्री कोटिरित्यमरः । पिण्याकं तिपिडं दिश रामठं छशुनं । एषागितरेतरदरदः । 
एतान्याद्यानि यस्य तत्तथा । आद्शब्देन पठांडगंननमादकद्रव्यमाषान्नादिकं भ्रा- 
द्यं । अपथभ्यमहितं । योगिनामिति शेषः । आहूर्योगिन इत्यध्याहारः ॥ ५९ ॥ 
भोजनमिति । पश्चादभिसंयोगेनोष्णीषतं यद्रोजनं सूपौदनरोटिकादि रुक्षं घू- 
तादिहीनं अतिशयितं वणं यस्मिस्तदतिख्वणं यद्रा खवणमतिक्रांतमतिल्वणं चाक 
वा इति छोके परसिद्ध शाकं यवक्षारादिकं च । छवणस्य स्वेथा वजनीयत्वादुत्तरपक्षः 
॥ माषा ॥ 
कात्र योगीनको अपथ्य दोन शकोनसे कहे हं ॥ कट्विति ॥ कटु निवादिं कडवो प- 
दाथं अम्ल आमटीकूं आदिल । वीक्षण मरीचादि छवण उष्ण. अतिउष्ण ओर गुडादि 
.हरितशाक पत्रशाक कानि तेर तिक सप पिरस्यो मदय सुरा मत्स्य इनं अपथ्य कं ह॑. 
बकरीकू आदिटे इनको मांस दही दूध छाछ कुट्था वेर तिषिड लदान ये है आदिमे 
जिनके धीपा गाजर उडदादि ये सब योगीनकृं अपथ्य हं अहित हे ॥ ९९ ॥ 
भोजनमिति ॥ पहटं पाककर छियो फिर ठंडोजान अग्निके संयोगकर उष्णक्रियो जो 
पदाथ सो अहित जाननो ओर रूखलो धृतरहित अन्न अधिकठ्वण जाम होय सो ओर 
अल्यत मोजन अत्यंत निद्रा अत्यंत माषण बोवो बास्यो अन्न दूषित अन्न गंध जम 
आयगयो होय एसो अन्न ये सव योगीकू अहितकारी जाननो ॥ ६० ॥ 


॥ 


प्रथमोपदेशः । (=) 


मू० वहिखीपधिलेवानामावो वजन माचरत्‌ ॥ ६9 ॥ 
, तथाहि गोरक्षवचनं ॥ 
,  “वजजयेहुजेनप्रातं वहिखीपधिसेवनम्‌ ॥ 
[> कि (9 षट 
प्रातःस्ानोपवासादि कायङ्केराविधि तथा ॥‡ 
॥ टीका ॥ 

साधुः । तथा च दत्ताजेयः । (अथ वजञ्योनि वक्ष्यामि योगविघ्रकराणि च । खवणं 
सर्षपं चाम्छयुग्रं तीक्ष्णं च रक्षकं ॥ अतीव भोजनं त्याज्यमतिनिद्रातिभाषणम्‌ ॥' 
इति । स्कंद पुराणेऽपि । ^त्यजेत्कद्रम्टल्वणं क्षीरभोजी सदा भवेत्‌" इति । अम्छयु- 
क्तमम्लद्रव्येण युक्तं । अम्द्रव्येण युक्तमपि त्याज्यं किमुत साक्षादम्छं | अत्र तती 
यपदं पटलं वा तिपिंडमिति केचित्पठंति तस्यायमथः । पटं मांसं ति्पिडं 
पिण्याक कदशनं कदनं यावनाल्कोद्रवादि शाकं विहितेतरशाकमात्रं उत्कटं 
विदाहि मिरचीति लोके प्रसिद्धः । मिरचा इति दिदुस्थानभाषायां । कदशनादीनां 
समाहारद्वदः । अतिवणादिकं वर्ज्यं वजेनारई । दुष्टमिति पाठे दष्ं पूतिपयुषितादि । 
अहितमिति योजनीयं ॥ ६० ॥ 

एवं योगिनां सदा वज्यौन्युक्ताभ्यासकाले बञ्यान्याहार्धन ॥ वहीति ॥ व- 
हविश्च खली च पथाश्च तेषां सेवा वदहिमेवनद्वीसंगतीथेयात्रागमनादिरूपास्तासां 
वजेनमादावभ्यासका आचरेत्‌ । सिद्धेऽभ्यासे तु कदाचित्‌ । शीते ददिसेवनं 
ग्रहस्थस्य ऋतौ स्वभायीगमनं तीर्थयात्रादौ मार्गगमनं च न निषिद्धमियादिष- 
देन सूच्यते । तत्न परमाणं गोरक्षवचनमवतारयति ॥ तथादीति तत्पठति ॥ वजे- 
येदिति ॥ दुर्जनपरांतं दुजनसमीपवासं । दुजेनप्रीतिमिति कचित्याठः; । वहिस्री- 
पथिसेवनं व्याख्यातं प्रातःस्नानं उपवासश्ादियेस्य फलाहारादेः तच तयोः समा- 
हारः । प्रथमाभ्यासिनः प्रातःस्नाने शीतविकारोत्पत्तेः। उपवासादिना पित्तादुत्प- 
त्तेः । कायञ्ेराविधि कायञ्केशकरं विधि क्रियां वहुमूयेनमस्कारादिरूपां बहुभारो- 
दहनादिरूपां च । तथा सुचये । अचर प्रतिपदं वजेयेदिति क्रियासंबंधः ॥ ९९ ॥ ` 

॥ भाषा ॥ 

हीति ॥ योगी अभ्यासकाले प्रथमही अमित्ेवन खीसंग तीथेयात्रादि मागमे गम- 
नादिकं तिनकू बजित करे जब अम्याप्त सिद्ध होय जाय तब कदाचित्‌ शीतकाटम आम्रत- 
पना आर गहस्थदहाय ता ऋतुकाटम स्वभायागमन तीथेयान्नादिकमं माग चट्नाय 
निषिद्ध नही ॥ यामे प्रमाण गोरक्षवचनको हे ॥ वजंयेदिति ॥ दुननके पाक्त वेना वा 


दुजेनते रीती ओर अभ्निको संगतपनो ओर स्रीसंग ओर मागेगमन प्रातःकाल्को ल्लान 
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| | 
( ३४ ) द्योगप्रदीपिकायां 


मू° गोधूमङ्घालियवषाष्टिकरोभनान्नं क्षीराज्यखंडनवनीत- 
सितामधृनि \ शंठीपटोलकफलादिकपंचराकं मुद्रा- 
दि दिव्यमुदकं च यमीद्रपथ्यम्‌ ॥ ६२ ॥ 
पुष्टं सुमधुरं खिग्धं गव्यं धातुप्रपोषणम्‌ ॥ 
मनोभिरषितं योग्यं योगी भोजनमाचरेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ योगिपथ्यमाह ॥ गोधूमेत्यादिना ॥ गोधूमाश्च शाख्यश्च यवाश्च षाष्ट 
काः षष्ट्या दिनेर्य पच्यंते तंदुखविशेषास्ते रोभनमनं पवित्रान्नं उयामाकनी- 
वारादि त्तेषां समाहारः । क्षीरं द्ग्धमाज्यं घृतं खडः शकरा नवनीतं मथि- 
तदधिसारं सिता तीव्रपदी खंडशकेरति ोके प्रसिद्धा मिसरीति दिदुस्थानभा- 
षायां । मधु क्षौद्रं एषामितरेतसग्ु्ः | शी प्रसिद्धा पटोरफदं परवर इति भाषायां 
प्रसिद्धं शाकं तदादिर्यस्य कोशातक्यादेस्तत्पगोटकफलादिकं ““शेषाद्विभाषे” ति 
कप्पमरययः । प॑चानां शाकानां समाहारः पचशाकं । तदुक्तं वैद्यके । “सवंशाकमचा- 
ष्यं चा्षुष्यं काशप॑चकं । जीवेतीवास्तुमूल्याक्षी मेघनाद पुननेवा ॥ इति । बुद्रा 
द्विदविशेषा आदिर्यस्य तन्बुद्रादि आदिपदेन आढकी ग्राह्या । दिव्यं नि- 
दृषियुदकं जं । यम एषामस्तीति यमिनः तेष्विद्रो देवश्रेष्ठो यो योभीद्रस्तस्य 
पथ्यं हितं ॥ ६२ ॥ १४ 

अथ योगिनो भोजननियममाह ॥ पृष्टमिति । पृष्टं देहपुष्टिकरमोदनादि 

॥ भाषा ॥ । | 

ओर व्रतादिक फराहारादिक ये दोनों प्रशम अभ्याके करवाछेकू प्रातःस्नाने शीतवि- 
कारक उत्पत्ति होय हे उपवापतादिकनतें पित्तादिरोगकी उत्पत्ती होय ह ओर काय्छंशकीं 
करवेवारी क्रिया बोहोतपी सूर्यनारायणकू नमस्कारादिरूषा वा बहोत मारको उठावनो 
"इत्यादिक सव वर्जित करे ॥ ६१ ॥ 

अब योगीकृं पथ्यवस्तु कहँ हं ॥ गेहं चाव जव शादी चावल पवि्रअन्न शमा नी- 
वार दूध दही घृत शकरा माखन मिश्री सहत शठी परवर पनस जिमीकंद सूरण ॒रताटु 
पत्रशाक चराई मूंग हेड निर्दोष फटादिक प्रहणकरणो ओर निर्दोष उदक जक ये 
योगीदरक पथ्य हं हित हं ॥ ६२ ॥ 

अब योगीकू मोजनको नियम कहं हँ ॥ पृष्टमिति ॥ देहकी पुष्टी करं एसो ओदनादि 


राकंरासदित होय घ्रेत दूष गौको होय न मे तो भैसको इग्धादि मह्य धातुक पोषण कर 


प्रथमोपदेशः । {९ ९५ ) 


मू° युवा ठद्धोऽतिष्द्धो वा व्याधितो दुबखोऽपि वा ॥ 
अभ्यासात्सिद्धिमाप्रोति स्वेयोगेष्वतंद्रितः ॥ ६४ ॥ 
क्रियायुक्तस्य सिद्धिः स्यादक्रियस्य कथं भवेत्‌ ॥ 
न शाखपाठमात्रेण योगसिद्धिः प्रजायते ॥ ६५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


सुपधुरं शकरादिसदितं लिग्धं सघृतं गव्यं गो दुग्धघरतादियुक्तं गव्याराभे माहिषं 
दुग्धादि ग्राह्यं । धाठुपपोषणं छडुकापूपादि मनोभिपषितं पुष्टादिषु यन्मनोरुचि- 


करं तदेव योगिना भोक्तव्यं । मनोभिरषितमपि किमविदितं भोक्तव्यं नेत्याह । 
योग्यमिति । विहितमेवेत्यथः । योगी भोजनं पूर्वोक्तविशेषणविशिष्टमाचरेर्या- 
दिलं; । न त॒ सक्छमभितान्नादिना निर्वाहं यादिति भावः ॥ ६२ ॥ 

योगाभ्यासिनो वयोविशेषारोग्यादयपेक्षा नास्तीत्याह ॥ युवेति ॥ युवा तरुणः 
षदो रद्धावस्थां प्राप्रः अतिषृदधोऽतिबाद्धकं गतो वा । अभ्यासादासनङुभकादी- 
नामभ्यसनार्सिद्धि समाधितत्फलरूपामाप्रोति । अभ्यासप्रकारमेव वदन्विशिनष्टि॥ 
स्वैयोगेष्विति ॥ स्वषु योगेषु योगागेष्वतंद्रितोऽनटसः । योगांगाभ्यासात्सिद्धि- 
माश्रोतीत्यथः । जीवनसाधने इृषिवाणिज्यादौ जीवनशब्दपरयोगवत्साक्षासपरंपर- 
यावा योगसाधनेषु योगांगेषु योगशब्दपरयागः ॥ & ॥ 

अभ्यासादेव सिद्धिभवतीति द्रढयन्नाह द्वाभ्यां ॥ क्रियायुक्तस्येति ॥ क्रिया 

योगांगाचुष्टानरूपा तया युक्त सिद्धियागसिद्धिः स्यात्‌ । अक्रियस्य योगांगाञ्रु- 
छानरहितस्य कथं भवेन्न कथमपीत्यथः । ननु योगशाच्लाध्ययनेन योगसिद्धि 
॥ माषा ॥ 

लङ पृआदिक मनकू रुचि करे सोदी योगीकरकं मोजनकरनो योग्य हे योग्य होय अयो 
` ग्यवस्तू हे मनवांछित हे तो नही भोजन करे ओर सक्दी खायकर रहजाय अथवा च- 
नादिक खायकही निवांह करट एसो योगी कदापि नही करे ॥ ६३ ॥ 

युवेति ॥ युवान होय बृढ होय अति होय आसन कुंभकादिकनके अभ्यास करते 
सिद्धि समावि प्राप्त होय हे ओर सव योगम योगांगमे आटस्यरहित होय अभ्यासतेही 
सिद्धि होय हे ॥ ६४॥ 

क्रियायुक्तस्येति ॥ योगयोगके अगनकीं क्रिया ताकरके युक्त ताकू योगसिद्धी होयहें 
ओर जो क्रियारहित हं ताकृं कंसं सिद्धौ होय नदी होय ओर योगशास्रके केवल पाठ- 
मात्रकरके योगकी सिद्धि नही होय इयर्थः ॥ ६4 ॥ 
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( २द ) ` हठयो गप्रदी पिकायां 


मू० न वेषधारणं सिद्धेः कारणं न च तत्कथा ॥ 
क्रियैव कारणं सिद्धेः सत्यमेतन्न संशयः ॥ ६६ ॥ 
पीठानि कुभकाधिच्रा दिव्यानि करणानि च॥ 
सवाण्याषप हरखभ्यास राजयोगफटावधि ॥ ६.७ ॥ | 
॥ इति श्रीस्रहजानंदसंतानचितामणिस्वात्मारामयो- 
गींद्रविरचितायां हठयोगप्रदीपिकायामासनविधिकथनं 
नाम प्रथमोपदेशः ॥ 9 ॥ 
॥ दीका ॥ ` 
स्यान्नेत्याह ॥ नेति ॥ शाखस्य योगराञ्चख पाठमात्रेण केवटेन पठन योगस्य 
सिद्धिनं भ्रजायते नेव जायत इत्यथः ॥ ६५ ॥ 
नेति ॥ वेषस्य काषायवच्दिः धारणं सिद्धर्यागसिद्धेः कारणं न । तख योगख 
कथावा कारणं न। कि तर्हिं सिद्धेः कारणमियत आह ॥ क्रिथवेति ॥ ६६॥ 
योगां गाबुष्ानस्यावधिमाद्‌ ॥ पीठानीति॥ पीगन्यासनानि चित्रा अनेकविधाः 
ङुभकाः सुयभेदादयः दिव्यान्युक्दृष्टानि कारणानि महायुद्रादीनि हठसिद्धौ भरकर 
ष्रीपकारकत्वं कारणत्वं हठाभ्यासे सवाणि पीटङुभककरणानि राजयोगफलावधि 
राजयोग एव फं तदवप तत्पर्थतं कतेव्यानीं ति शेषः ॥ ६७ ॥ 
इति श्रीददम्रदी पिकायां ब्रह्मानंद तायां ज्योत्स्ाभिधायां दीकायां प्रथमोपदेशः॥९॥ 
॥ भाषा ॥ | 
नेति ॥ योगसिद्धीको कारण वस्त्रादिकं धारणकर वेष बनाय छेनो ये नही हे अथवा 
योगकी कथा कहलेनौ ये सिद्धौको कारण नही हे सिद्धीको कारण क्रियाकरनो येही हे 
ये सल हे यामे संदेह नदी हे ॥ ६९॥ | 
, पीठानींति ॥ चित्रविचित्र आप्नन ओर कभक ओर उत्कृष्ट महाम॒द्रादिक ये हठ- 
सद्धाम न्रकपकरके कारण ह हठामभ्यास्तम ञाप्तन कमक मृद्रार्य सपण राजयागफट न्रा 
तत होय तव तलक करनो योग्य हे ॥ ६६ ॥ 
इति श्रीहटप्रदीपिकायां ज्योतिर्विच्छरीधररूतमाषाीकायां प्रथमोपदेशः ॥ १॥ 


द्वितीयोपदेशः । ( .३७ ) 


मू०° अथासने दृटे योगी वही हितमिताशनः ॥ 

` .गुरूपदिष्टमार्गेण प्राणायामान्समभ्यसेत्‌ ॥ 9 ॥ 

चे वाते चलं चित्तं निश्वरे निश्चलं भवेत्‌ ॥ 

योगी स्थाणुत्वमाप्रोति ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २॥ 
यावद्वायुः स्थितो देहे तावजीवनमुच्यते ॥ 
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मरणं तस्य निष्क्रांतिस्ततो वायुं निरोधयेत्‌ ॥ २ ॥ 
॥ टीका ॥ 


अथासनोपदेशानंतरं प्राणायापान्यक्तयुपक्रमते ॥ अथेति ॥ अथेति म॑गला्थः । 
आसने ददे सति वशी जिताक्ष हितं पथ्यं च तन्मितं च पूर्वोपदेशोक्तटक्षणं तत्ता- 
दशमशनं यस्य स दितमिताशनः गरुणोपदिष्टो यो मार्गः प्राणायामाभ्यासपरकारस्तेन 
प्राणायामान्‌ वक्ष्यमाणान्सम्यगत्साहसाहसपेयादि भिरभ्यसेत्‌। दृढे स्थिरे इुद्कगदि- 
विवर्जिते सिद्धासनादाविति वा योजना ॥ ९॥ 

श्रयोजनमनुदिश्य न मंदोऽपि प्रवर्तते" इति महदुक्तेः भरयोजनाभावेन प्रहृच्य- 
भावासख्माणायामप्रयोजनमाह ॥ चे वात इति ॥ वाते चे सति चित्तं चरं भ- 
वेत्‌ । निश्चले वाते निधं भवेचित्तमित्य्ापि संवध्यते । वाते चित्ते च निश्चले 
योगी स्थाणुचं स्थिरदीर्ध॑जी वित्वमिति यावत्‌ । ईशत्वं वासोति । ततस्तस्मादरायुं 
प्राणं निरोधयेत्कुभयेत्‌ ॥ २ ॥ | 

यावदिति ॥ देहे शरीरे यावत्काछं वायुः प्राण; स्थितः तावतकार्पर्यतं जी- 

॥ भाषा ॥ 

आसनको उपदेश के के अनंतर प्राणायाम कहवेकू आरंम करं ह ॥ अथेति ॥ 
जा योगीके आसन टढ होय गयो होय इद्रिय जानं जीत ठीनी होय पूर्व कट्याये एेमो 
पथ्य हितकारी प्रमाणको आहारको करवेवारो होय सो योगी गुषनकर उपदेश दियो 
जो मागं ताकरकं प्राणायाम अभ्यासकरे॥ १॥ 

अब प्राणायामको प्रयोजन कहं हे ॥ चे बात इति ॥ जो वायु चायमान होयतो 
चित्तवी चलायमान होय ओंर जो वात निश्च होय तो चित्तवी निश्च होय जाय ओर 
ज्ञो वात ओर चित्तये निश्चल होयतो योगी स्थिर दीषेजीवी होय वा ईशमाव माप्त 
होय ततिं वायू जो प्राण ताय रोके ॥ २॥ 

यावदिति ॥ शरीरम जवतांई वायु स्थित हे तवतांई जीवन हे ता प्राणको देहो वि- 


( < ) हटयोगप्रदी पिकायां 


म्‌० मलाकुखास्‌ नाडीषु मारुतो नेव मध्यगः ॥ 
कथं स्यादुन्सनीभावः कायेलिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ ९.॥ 
डद्धिमेति यदा सवै नाडीचक्रं मटखाङकखम्‌ ॥ 
तदेव जायते योगी प्राणस्यहणे क्षमः ॥ ५५ ॥ 
प्राणायामं ततः कुयोनित्यं सासििकया पिया ॥ 
॥ रीका ॥ 


वनञरुच्यते लोकैः । देदमाणसंयोगोस्येव जीवनपदाथतवात्‌ । तस्य प्राणस निष्क्र 
तिरदैहाद्ियोगे मरणमुच्यते । ततस्तस्माद्रायुं निरोधयेत्‌ ॥ २ ॥ 

मशृद्धर्ईठसिद्धिजनकल्वं व्यतिरेकेणाह ॥ मरखाङलास्विति ॥ नाडीषु मे 
राङखाघ व्याप्रासु सतीषु मारुतः प्राणो मध्यगः सुषु्नामागेवाही नैव स्यात्‌ । 
अपि त॒ शुद्धमलास्वेव मध्यगो भवतीस्यथः । उन्मनीभाव उन्मन्या भावो भवनं 
कथं सान्न कथपपीयथः । कायेख केवल्यरूपस्य सि द्धिर्निष्पत्तिः कथं भवेन्न क 
थंचिद पीत्यथः ॥ ° ॥ 

अन्वयेनापि मट्शुद्धेहेसिद्धिहेतत्वमाह ॥ छुडिमेतीति ॥ यदा यस्पिन्काे 
 यरैराङ्कलं व्याप्तं सर्वै समस्तं नाडीनां चक्रं समूहः शुदि मरारित्यमेति पामो- 
ति तदैव तस्मिन्नेव काले योगी योगाभ्यासीं प्राणस्य ग्रहणे क्षमः समर्थां 
जायते ॥ ५॥ 

मलशुद्धिः कथं मवतीत्याकेंक्षायां तच्छोधकं प्राणायायमाह। प्राणायामभिति। 
यतो मलशुद्धि विना प्राणसंग्रहणे क्षमो न भवति ततस्तस्मादीश्वरपणिधानोत्सादसा- 

॥ माषा ॥ 

योग होय जब मरण कहं हं ताति वायुको निरोध कुंभक करे ॥ ३॥ 

मलाङखास्विति ॥ मरनकरकं नाडी व्याप्त हाय तव पवन सुषुभ्रा नाडीकरके नही 
चठे फिर उन्मनीभाव अथात्‌ तूयं अवस्थामं कंसे प्राप्त होय फिर मोक्षकी सिद्धी केसे 
होय के मट्रुद्धी विना नही हीय ॥ ४॥ 

शुद्धिमेतीति ॥ ना काटमे मलनकरक युक्त समस्त नाडीनको समूह सो मङरहित 
होय जाय तव योगाभ्यास प्राणवायुके अहण करवेम समथ होय है ॥ ९ ॥ 

मलशुद्धी कंस होय ये अपेक्षा हुई तव मलदोधक प्राणायाम कहँ हे ॥ पराणायाममि- 
ति॥ मटशुद्धीविना प्राणके अहण करवेम समर्थ नही होय ताते इ्धरके ध्यानम 
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द्वितीयोपदेशः । § ( ३९ ) 


मू० यथा सुषु्नानाडीस्था मलाः शुद्धि प्रयाति च ॥६॥ 
 , बद्धपद्मासनो योगी प्राणं चंद्रेण पूरयेत्‌ ॥ 
धारयित्वा यथाराक्ते भूयः सूर्येण रेचयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
` प्राणं सूर्येण चाकृष्य पूरयेदुदरं रानेः ॥ 
विधिवत्छुभकं कत्वा पुनश्चद्रेण रेचयेत्‌ ॥ < ॥ 

॥ टीका ॥ 
हसादिभरयत्नाभिभूतविक्षेपाटस्यादिराजसतामसधमेया सादिकया प्रकाशपरसाद- 
शीलया धिया बुद्धया नित्यं प्राणायामं इयात्‌ । यथा येन प्रकारेण सुषुश्नाना- 
ङ्यां स्थिता मलाः शुद्धिपपगमं प्रयांति नश्यतीत्यथः ॥ ६ ॥ 

मलशोधकपराणायामप्रकारमाह द्राभ्यां ॥ बडपद्यासन इति ॥ बद्धं पञ्नासर्नं 
येन तादशो योगी प्राण प्राणवायुं चंदरेण चंद्रनाञ्येडया पूरयेत्‌ । शक्तिमनतिक्रम्य 
यथाशक्ति धारयित्वा डभयित्वा । भूयः पुनः सूर्येण सूयनाड्या पिगाख्या रेचयेत्‌ । 
बाह्यवायोः प्रयतनविगरषादुपादानं पूरकः । जाठंधरादिवंधपूवैकं प्राणनिरोधः 
कुंभकः । $ंभितस्य वायो; प्रयत्नविशेषाहमनं रेचकः । पाणायामांगरेचकपूरक- 
योरेषेमे लक्षणे इति । 'भघ्ावष्टोहकारस्य रेचपूरौ ससंश्रमो" इति गौणरेचकपूरक- 
योनाव्यािः । तयोकष्यत्वाभावात्‌ ॥ ७ ॥ 

पराणमिति॥ सूर्येण सु्यनाञ्या पिगल्या पाणमाकृष्य गृहीत्वा शनेर्मदंम॑दयुदरं 
` जठरं पूरयेत्‌ । विधिवद्धधयूवैकं भकं इत्वा पुनभूयशद्रेणेडया रेचयेत्‌ ॥ ८ ॥ 

॥ भाषा ॥ 

उत्साह साहसादिक यत करवेपै॒॑विक्षेप करवेवाे आटस्यादिक राजप तामस ये दुरं 
होय भरकाश ओर प्रसन्नता करवेमं शीर सखभाव नाको एसी पालिक वबुद्धिकं 
नित्य प्राणायाम करेजा प्रकारकरकै सुषुप्रानाडीमं स्थित जो मै ईते नाशू 
न्नाप्त होय हं ॥ ६ ॥ 

बद्धपद्मासन इति ॥ कियो हे पद्मापस्नन जनि एसो योगी प्राणवायुकू घद्रनाडी जो 
इडा ताकरकै पूरण कर फिर यथाशक्ति धारणकरंै फिर रेचक करे सूयेनाडी पिगला- 
करक बोहोत यततं बाहार वायुकुं ऊपर अहण करे ताक पूरक कहे ह ओर नालं - 
` धरादिकर्वधपूर्वक प्राणकू रोकनो ताकृं कुभक करं हे फिर वो धारण क्रियो जो वायु 
ताक यत्नविरोषतं अर्थात्‌ होर हो छोड ताक रेचक कहं हं ॥ ७ ॥ 
 अआणमिति ॥ सू्यनाडी विगराकरकं प्राणवं सेचकरकै म॑दमेद उदरं पूरक करे 
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मू० येन स्यजेत्तेन पीत्वा धारयेदतिरोधतः ॥ 
स्वयेज्च ततोऽन्येन रानेरेव न वेगतः ॥ ९॥ 
प्राणं चेदिडया पिबेन्नियमितं भूयोऽन्यया रेचये- 
त्पीत्वा पिगया समीरणमथो बध्वा त्यजेद्वामया ॥ 
सयोचंद्रमसोरनेन विधिनाभ्यासं सदा तन्वतां 
द्धा नाडिगणा भवंति यभिनां मासन्रयाद्ध्व॑तः ॥१०॥ 
॥ टीका ॥ 


उक्ते प्राणायामे विशेषमाह ॥ येनेति ।) येन चंदरेण सूर्येण वा स्यजद्रेचयेत्तेन पीत्वा 


तेनेव पूरयित्वा । अतिरोधतोऽतिशायितेन रोधेन स्पेदकंपादिजननपर्थतेन । 
सावेविभक्तिकस्तसिल । येन पूरकस्ततोऽन्येन शने रेचयेन्न तु वेगतः ॥ वेगद्रेचने 
बलहानिः स्यात्‌ । येन पूरकः कृतस्तेन रेचको न कतेव्यः । येन रेचकः कृतस्ते- 
नैव पूरकः कतव्य इति भावः ॥ ९ ॥ 

वद्धपद्मासन इत्याटुक्तमथ पिडीकृत्यान्ुवदन्प्राणायामस्यावांतरफलमाह ॥ घ्रा- 
णाभिति ॥ चेदिडया वामनाञ्या प्राणं पिवेत्पूरयत्तरिं नियमितं भितं प्राणं 
भूयः पुनरन्यया पिग्या रेचयेत्‌ । पिगख्या दक्षनाड्या समीरणं वायुं पीत्वा 
पूरयित्वाथो पूरणानंतरं वध्वा कुभयित्वा वामयेडया स्यनेद्रेचयेत्‌ । सूयश्च चंद्र 
द्रमाश्च ह्या चद्रमसो तयोः । ''देवताद्ुदे चे” त्यानङ। अनेनोक्तंन विधिना भरकारेण 
सदा नित्यमभ्यासं चंद्रेणापूयं कुभयित्वा सूर्थण रेचयेत्सूर्येणापूयं कैभयित्वा च चंदरेण 
रेचयेदित्याकारकं तन्वतां विस्तारयतां यमिनां यमवतां नाडीगणा नाडीसमृहा 
मासत्रयादृध्वतो मासानां त्रयं तस्मादुपरि शुद्धा मलरदिता भवंति ॥ १० ॥ 

॥ भाषा ॥ 


फिर विषिवत्‌ बधपुवैक कुंमककरके फिर चंद्र जो इडा ताकरक रेचन करे ॥ < ॥ 


च 
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> 


येनेति ॥ जा चेद्रकरके अथवा सूर्यकरकं रेचन करे ताहैकरकं पूरण करे अति ` 
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रोधकरकं धारण करे जब तलक मस्वेद केपा होय तव ताह फिर जाकरकै पुरक करे 
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तातं अन्य नाडीकर शने रने रेचक करे वेगत रेचक नकरे वेगते रेचक करवेभे बलकी 
हामि होय जाकरके पूरक करे ताकरकं रचन नही करवो योग्य हे ओर जाकरकँं रेचक 
करे ताकरकँ पूरक कत्तेन्य हे ॥ ९ ॥ 


प्राणमिति ॥ इडा जो वामनाडी ताकरफे भ्राणकूं पूरक करे फिर कुंभकं कियो जो 


प्राण ताय फेर दप्री पिगलाकरकै दक्षिण नाडीकरकं वायू रेचन करे फिर दक्षिण 
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 म्‌० प्रातमध्यंदिने सायमधरात्रे च कभकान्‌ ॥ 
रानेरङीतिपर्थैतं चतुवारं समभ्यसेत्‌ ।॥ 99 ॥ 
, , कनीयसि भवेस्स्वेदः कंपो भवति मध्यमे ॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ प्राणायामाभ्यासकाटं तदवधि चाह । प्रातरिति ॥ प्रातररूणोदयमारभ्य 
सूर्योदयाद्गटिकाचरयपर्यते भ्रातःकाठे मध्यंदिने मध्याहे पंचधा विभक्तस्य दिनस्य 
मध्यभागे सायसंध्या तिनार्डीप्रमिताकास्तादधस्तादृध्व चेत्युक्तलक्षणे संध्याकाले 
रात्रेरधंमधरात्रं तस्मि्नधंरातरे रात्रेमध्ये यहृतद्रये च रानेरशीतिपर्यतमक्ी तिसंख्या- 
वधि चतुरं बारचतुष्टयं काटाध्वनोरत्यं तसंयोगे" इति द्वितीया । चतुषु काटेष्वेकै- 
कस्मिन्काकेऽरीतिप्राणायामाः कार्याः । अधेरात्रे कतुमशक्तथेत्रिसंध्यं कर्तव्या 
इति संपदायः । चतुर्वारं कृताथेदिनेदिने २२० विश्षत्यधिकशतत्रयपरिमिताः भाणा- 
यामा भवंति । वारत्रयं कृताधेचत्षारिंशदधिकरतद्रय २४० परिमिता भवंति॥९१॥ 
कनिष्रपध्यमोत्तमानां प्राणायामानां क्रमेण व्यापक विशेषमाह ॥ कनीयसीति॥ 
कनीयसि कनिष्ठे प्राणायामे खेदः प्रखेदो भवेद्रबति । खेदानुमेयः कनिष्ठः । म- 
ध्यमे प्राणायामे कंप मवति । कंषान्ुमेयो पध्यमः । उत्तमे प्राणायामे स्थानं 
॥ भावा ॥ 

जो पिगा ताकरकं वायू पूरण करके फिर कमक करे फिर वाम इडाकर रेचक 
करे सूयं॒चंद्रमाकी ये पूर्वं कही जो विधि ताकरकं निल जो अभ्याप्र चंद्रकं वायू 
पूरनो कुंक कर सूर्थकरकं रेचन कर देतो ओर सू्येकरफं वायू पूरनो कुंभकं कर 
फिर चंद्रकरके रेचन करनो यारीतसुं अभ्यास करवेवारे योगी तिनकी नाडीनके समूह 

तीन मासतं ऊपरि शुद्ध होय हं ॥ १० 
अब भ्राणायामके अम्यासको कार ओर प्राणायामकी अवधि कहे हं ॥ प्रातरिति ॥ 
 अरूणोदयतं ठेकर सूर्योदयतं तीन घटीपर्यत प्रातःकाल होय हे सो प्रातःकर्म ओर म-- 
ध्यान्हकाटम दिनके पांच विभाग कर मध्यमाग होय तमँ संध्या सूर्यास्तके पहछंकीं तीन 
घडी तीन घडी पीरठेकी सायंसंध्या होय हे सो संध्याकाटम ओर अर्ढरात्रीमं मुह 
तद्य समयमे इन च्यारौ समयमे एक एक कालम अरी ० अही प्राणायाम करनो योग्य 
हे अर्घरात्रिमं करवेकू असमथ होय तो संध्यातांईं क्ैव्य हे दिनदिनमे च्यारोँ समयक 
३३० भ्राणायाम होय ह ओर जो तीनपोतहीं करे तो २४० प्राणायाम होय हं ॥ ११॥ 
कनीयसीति ॥ कनिष्ठ प्राणायाममं पसीना अवि हे ओर मध्यम प्राणायाममं कंप 
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म्‌० उत्तमे स्थानमाप्नोति ततो वायुं निबेधयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
॥ टीका ॥ 


ब्रह्मरध्रमाप्रोति । स्थानप्रा्यन्रुमेय उत्तमः । ततस्तस्माद्रायु प्राणं निबेधयेन्नितरया 
वंधयेत्‌ । कनिष्ठादीनां लक्षणयुक्तं छिगपुराणे । भराणायामस्य मानं तु मा्राद्रा- 
दशकं स्मृतम्‌ । नीचो द्वादशमात्रस्तु सकृदुद्धात ईरितः ॥ मध्यमस्तु द्विरुदधातश्च- 
तुविशतिमात्रकः । युख्यस्त॒ यिरुद्धातः षटूतरिशन्मात्र उच्यते ॥ प्रखेदकंपनोत्था- 
नजनकश्च यथाक्रमम्‌ । आनंदो जायते चात्र निद्रा धूमस्तथेव च ॥ रोमांचो ध्वनि 
संविज्ञिरगमोटनकेषनम्‌ । भरमणखेदनल्पाययं संबिन्मूखां जयेद्यदा ॥ तदोत्तम इति 
प्रोक्तः प्राणायामः सुशोभनः ।' इति । धूमधित्तांदोखनम्‌ । गोरक्षोऽपि । अधम द्वादश 
प्रोक्ता मध्यमे द्विणाः स्मृताः । उत्तमे त्रिणणा मात्राः प्राणायामे द्विजोत्तमः ॥' 
उद्धातलक्षणं तु । भ्राणेनोत्स्पमाणेन अपानः पीड्यते यदा । गवा चो््वं निवर्तेत ` 
एतदुद्धातलक्षणम्‌ । मा्रामाह याज्ञवस्क्यः। “अगाषणलिमोक्षं त्रिखिजानुपरिमा- 
जेनम्‌ । ताङ्त्रयमपि प्राज्ञा मात्रासंजञां भचक्षते ॥' स्कंद पुराणे । एकश्वासमयां मात्रा 
प्राणायामो निगद्यते ।' एतद्रयाख्यातं योगचितामणों । निद्रावरोगतस्य पुसो याव- 
ता काटेनैकः श्वासो गच्छत्यागच्छति च तावत्काटप्राणायामस्य मातरेत्युच्यत 
इति । अधश्वासाधिकद्रादश्वासावच्छिन्नः कालः प्ाणायामकालः । षद्विः चा- 
सेरेकं पटं भवति । एवं च साधश्वासपटद्रयात्मकः कारः प्राणायापकारः सिद्धः। 
साधद्रादशमात्रामितः प्राणायामो यः स एवोत्तमः प्राणायाम इत्युच्यते । न च 
पूर्वोदाहतलिगपुराणगोरक्षवाक्यविरोधः । तत्र द्रादशयात्रकस्य प्राणायामस्याधष- 
स्वोक्तेरिति शंकनीयं । नातं प्रदक्षिणीङ्यान्न दुतं न विंवितं । प्रदद्याच्छोटिकां 
यावत्तावन्मात्रेति गीयते॥' इति स्कंद पुराणात्‌ । “अंगुष्ठं एलिमोप्षं च जानोश्च परि 
मानं । भदद्याच्छोटिकां यावत्तावन्मातरेति गीयते ।।' इति च स्कंद पुराणात्‌ । अगण 
माजा संख्यायते तदा" इति दत्तात्रेयवचनाच । टिगपुराणगोरक्षादिवाक्येष्वेकच्छो- 
-दिकावच्छिन्नसय कालस्य मात्रास्वेन विवक्षितत्वात्‌ । याज्ञवल्क्यादिवाक्येषु छोटि- 


॥ भाषा ॥ 


होय है उत्तम प्राणायामे बह्मरंधर प्राप्त होय हे ताति योगी वायुर निरंतर बंध 
करे ओर कष्टक कम बैयाङीपन विपल कभक रहे सो कनिष्ठ प्राणायाम काक ओर 
कचक ऊन चोराशी विष कमक रहे सो मध्यम प्राणायाम काल ओर बंधपू्वक एक- 
सो पच्चीसर विप कुंभक रहं ताकू उत्तम प्राणायाम काल कहं हं जब प्राणायाम स्थिर 


द्वितीयोपदेशः। | ( ४२ ) 
` मू° जलेन श्रमजातेन गात्रमदंनमाचरेत्‌ ॥ 
, ढता खघुता चेव तेन गात्रस्य जायते ॥ १३ ॥ 
 ॥ टीका ॥ 
काज्रयावच्छन्नस्य काटस्य माज्ालेन विवक्षणात्‌ त्रिगुणस्याधमस्योत्तमव तत्राप्यु- 
क्तमियविरोधः । सर्वेषु योगसाधनेषु भाणायामो युख्यस्तत्सिद्धौ म्रयाहारादीनां 
सिद्धेः । तदसिद्धौ परलाहाराचयसिद्धेश । वस्तुतस्तु प्राणायाम एव प्रलयाहारादिगब्दै- 
निगद्यते । तथा चोक्तं योगवितामणौ । प्राणायाम एवाभ्यासक्रमेण वधमानः 
प्रयाहारध्यानधारणासमाधिशब्दे रुच्यत इति । तदुक्तं स्क॑द पुराणे । भ्राणायाम- 
द्विषरकेन प्रल्याहार उदाहतः । प्रयादारद्विषदकेण धारणा परिकीतिता ॥ भषे- 
दीश्वरसंगसे ध्यानं द्रादशधारणं । ध्यानद्वादशकेनैव समाधिरभिधीयते ॥ यत्समाधो 
परं ज्योतिरनंत स्वप्रकारकम्‌ । तस्मिन्दृष्टे क्रियाकांडयातायातं निवतेते ॥' इति ॥ 
तथा । धारणा पचनाडीभिध्यानं सखालखषटिनाडिकम्‌ । दिनद्रादरकेन स्यात्समाधिः 
प्राणसंयमात्‌ | इति च । गोरक्षादिभिरप्येवमेवोक्तम्‌ । अत्रैवं व्यवस्था । किचिदून- 
द्विचत्वारिशद्विपछात्मकः कनिष्टमाणायामकाटः । अययेवेकच्छोटिकावच्छिनस 
कालस्य मात्रात्वविवक्षया द्रादशमाक्रकः काः । कचिदूनचतुरङीतिविपङात्मको 
मध्यमप्राणायामकालः । अयमेकच्छोरिकावच्छिन्नस्य कासय मात्राल्लविवक्षया 
चतुर्विशतिमात्रकः काल । पचविशव्युत्तरदातविपरात्मक उत्तमः प्राणायामका; | 
अयमेकच्छाटिकावच्छिनसख कारस्य मात्रात्वविवक्षया षटूचिशन्मात्रककाछः। 
छोदिकाज्यावच्छिनस कालस्य मात्रास्वविवक्षया तु द्रादशमात्रक एव । वंधपूवकं 
पंचविश्चत्युत्तरशतविपपथतं यदा प्राणायामय्थेयं भवति तदा प्राणो ब्रह्मर॑भ्रं 
गच्छति । ब्रह्मरंध्रं गतः प्राणो यदा पचविशतिपर्पययतं तिष्टति तदा प्रल्याहारः 
यदा पंचधटिकापर्यतं तिष्ठति तदा धारणा । यदा षष्टििरिकापर्थतं तिष्टति तदा 
ध्यानं । यद्‌ा द्वादशदिनपर्यतं तिष्टति तदा समाधिभेवतीति स्व रमणीयम्‌ ॥५२॥ 
प्राणायामानभ्यसतः खेदे जाते विद्ेषमाह ॥ जखेनति ॥ अ्रमासाणायामा-. 
॥ भाषा ॥ 
होय तव प्राण ब्रह्मरधकृ प्राप्त हाय ह ओर ब्रह्मरंधरमं गयो जो प्राण पच्चीस्त पट्प्यत 
स्थित रहे तब प्रत्याहार कहं हं ओर जब पचम पटतां स्थित रहे तव धारणा होय हे 
ओर जव छ घडीतांई स्थिर रहे तव ध्यान होय हे ओंर जब बारह दिनतांई स्थित रहे 
तब समाधि होय हे ॥ १२॥ 
जनेति ॥ माणायामके अभ्यास ते हयो जो पसीना ताकरक दरीरको मर्दन तैटा- 


( ४४) हठयोगपरदी पिकायां 


मू० अभ्यासकाठे प्रथमे रस्तं क्षीराज्यभोजनम्‌ ॥ 
ततोऽभ्यासे दृदीभूते न तादृङ्नियमयहः ॥ १४ ॥ 
यथा सिंहो गजो व्याघ्रो भवेद्रयः रानेःरानैः ॥ 
तथेव सेवितो वायुरन्यथा हंति साधकम्‌. ॥ १५ ॥ 
प्राणायामादियुक्तेन सवंरोगक्षयो भवेत्‌ ॥ 
अथुक्ताभ्यासयोगेन सवेरोगसमुद्धवः ॥ १६ ॥ 
॥ रीका ॥ 


भ्यासश्रमाञ्जातं तेन जलेन भ्रखेदेन गात्र शरीरस्य सदनं तैलाभ्यंगवदाचरे 
त्कुयात्‌ । तेन मदनेन गाजर हता दाल्य छघुता जाञ्याभावो जायते भरा- 
दुर्भवति ॥ ९३ ॥ 

अथ प्रथमोत्तराभ्यासयोः क्षीरादिनियमानाह ॥ अभ्यासकाल इति ॥ क्षीरं 
दुग्धमाज्यं घृतं तद्युक्तं भोजनं क्षीराज्यभोजनं । शाकपाथिवादिवत्समासः । केवले 
कुभके सिद्धेऽभ्यासो दृशो भवति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १४ ॥ 

सिहादिवच्छनेरेव प्राणं वरयेन्न सहसेयाह ॥ यथेति ॥ यथा येन प्रकारेण 
सिंहो मद्र गजो वनहस्तीं व्याघ्रः शादृटः शनैः नेर वश्यः स्वाधीनो भवेन्न 
सहसा तथव तेनेव प्रकारेण सेवितोऽभ्यस्तो वायुः प्राणो वश्यो भवेत्‌ | अन्यथा 
सहसा ग्रह्यमाणः साधकमभ्यासिनं हति सिदहादिवत्‌ ॥ ९५ ॥ | 

युक्तायुक्तयोः फलमाह ॥ प्राणायामेति ॥ आदारादिशुक्तिपू्वको नालं- 
धरादिर्वधयुक्तिविशिष्टः पभराणायामो युक्त इत्युच्यते । तेन सर्वरोगक्षयः सर्वेषां रो- 

॥ भाषा ॥ 

भ्य॑गकीसीनांह करे ता मईनकरक शरीर दढता ओर लघुता नाम जडताको अभावं 
होय हे॥ १६॥ | 

अभ्यास का इति ॥ योगी प्रथम अभ्याप्तकाटमे दूध घृत इनकर युक्त भोजन 
करे. ओर्‌ केवल कुंभकसिद्ध अभ्या टट होय जाय त नियमकों कष आग्रह नहीहे १४ 

थात । जा म्रकारकरके [पह वनहस्तां शदरूट यं हनं इन वामत हय ह इनक 

सहस्रा नह हय ह अर्‌ या त्रकारकर्‌कं सवन कन्यां जा वायसं वशामत हय ह अ-. 
न्यथा सहसरा ग्रहण करे तो साधककृं सिहादिकनकीसीनाई नाश करे ॥ १९ ॥ 

प्राणायामेति । आहारादिक युक्त जारंधरादिक बंधयुक्त माणायामकरके सै रोगनको 


^ 
< 


द्वितीयोपदेशः । | ( ४५ ) 


9 (न € ^ 
मू० हिका श्वासश्च कासश्च रिरःकणाक्षिवेदनाः ॥ 
भवंति विविधा रोगाः पवनस्य प्रकोपतः ॥ १५७॥ 
युक्तं युक्तं त्यजद्वायुं युक्तं युक्तं च पूरयेत्‌ ॥ 
युक्तं युक्तं च वभ्रीयादेवं सिद्धिमवापरुयात्‌ ॥ १८ ॥ 
यदा तु नाडीशुद्धिः स्यात्तथा चिह्नि बाह्यतः ॥ 
कायस्य कराता कातिस्तदा जायेत निधितम्‌ ॥ १९॥ 
॥ टीका ॥ 
गाणां क्षयो नाशो भवेत्‌ । अस्युक्त उक्तयुक्तिरहितो योऽभ्यासस्तदुक्तेन प्राणाया- 
मेन सवरोगसथुद्धवः सर्वेषां रोगाणां सम्यगुद्धव उत्पत्तिभेवेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
अयुक्तेन प्राणायामेन के रोगा भवतीस्यपेक्षायामाह्‌ ॥ दिक्ति ॥ दिकाश्वास- 
कासा रोगविशेषाः रिरथ कर्णौ चाक्षिणी च शिरःक्णाक्षि रिरःकर्णाक्षिणि 
वेदनाः शिरःक्णाक्षिवेदना विविधा नानाविधा रोगा ज्वरादयः पवनस वायोः 
प्रकोपतो भवंति ॥ ९७ ॥ 
यतः पवनस्य प्रकोपतो विविधा रोगा मवंस्यतः कि कतेग्यमत आह ॥ युक्त यु- 
तमिति ॥ वायुं प्राणं युक्तं युक्तं त्यजेत्‌ । रेचनकाले रनेःशनैरेव रेचयेन्न वेगत 
इत्यथः । युक्तं युक्तं न चास्यं नाधिकं च पूरयेत्‌ । युक्तं युक्तं च जारधरवंधादि- 
युक्तं बधीयात्छुभयेत्‌ । एवमभ्यसेचेत्सिद्धि हठसिद्धिमवाप्रयात्‌ ॥ १८ ॥ 
युक्तं भ्राणायाममभ्यसतो जायमानाया नाडीश॒द्धेकक्षणमाह द्वाभ्यां ॥ यदा 
त्विति ॥ यदा तु यस्मिन्काले तु नाडीनां शुद्धिमलरादित्यं स्यात्तदा बाह्यतो बा- 
॥ माषा ॥ 
क्षय होय हे ओर जो युक्ति कही हं उन युक्तीकर रहित जो योगाभ्यासमहित प्राणायाम 
ताकरकै सवे रोगनकी उत्पत्ति होय हे।॥ १६॥ ३ 
दिक्षेति । हिचकी श्वासं कास मस्तक कणे नेत्र इनमें वेदना ओर्‌ नाना प्रकारके १३॥ 
ज्वरादिक वायुके कोपकर होय हँ ॥ १७ ॥ ^ छो 
युक्तं युक्तमिति ॥ वायुवूं रेचनकालमं रानैँरानें रेचन कर वेग करे नही सो वख छे 
 अल्पबी नही करे ओर अधिकवी नही करे योग्य योग्य करे ओर जाट्धग्‌ आस करे 
योग्य ही कभक करे या प्रकार करे हठसिद्धी प्राप्त होयहे॥ १८॥ सकरे॥२४ 
नाडी शुद्धीनक्‌ं लक्षण दो कौनसे कहं हे ॥ यदा त्विति ॥ जव नाडीनकौ < बीच 


ॐ 


( ४दे ) हठयोगप्रदी पिकायां 


मू° यथेष्टधारणं वायोरनरस्य प्रदीपनम्‌ ॥ | 
नादाभिव्यक्तिरारोग्यं जायते नाडिशोधनात्‌ ॥ २१० ॥ 
मेदःेष्माधिकः पै षटुमोणि समाचरेत्‌ ॥ 
अन्यस्तु नाचरेत्तानि दोषाणां समभावतः ॥ २१ ॥ 
घोतिैसितस्तथा नेतिखाटकं नोलिकं तथा ॥ 


(त 


कपाटडनातश्चतानं षट्‌ कमाण त्रचक्षत ॥ २२॥ 


कमेषट्‌कमिदं गोप्यं घटरोधनकारकम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 

ह्यानि । सावविभक्तिकस्तसिः। चिह्नि लक्षणानि तथाश्चब्देनांतराण्यपि चिहानि 
भवेतीयथेः | तान्येवाह ॥ कायस्येति ॥ कायस्य देहस शता कार्श्यं कांतिः 
सुरुचिनिधितं जायेत ॥ १९॥ 

यथेष्टमिति । वायोः भ्राणख यथेष्टं बहुवारं धारणं इुभकेषु । अनर जठरा 
प्रदौपनं प्रकृष्टा दी्रिनादसख ष्वनेरभिव्यक्तिः प्राकव्यमारोग्यमरोगता नाडिशोधना- 
न्नाडीनां शोधनान्मरराहियाजायते ।॥ २० ॥ 

मेदआद्याधिक्ये उपायांतरमाह ॥ मेदः-शछेष्मा धिक इति ॥ मेदश्च शछेष्मा च 
मेदःछेष्माणौ तावधिकौ यख स तादशः पुरुषः । पूर्व भराणायामाभ्यासासाङ् त॒ 
प्राणायामाभ्यासकाटे। षट्‌ कर्माणि वक्ष्यमाणानि समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌ । अन्यस्तु 
मेदः छेष्माधिक्यरदहितस्तु तानि षट्‌ कर्माणि नाचरेत्‌ तत्र हतु माह । दोषाणां 
वातपित्तकफानां समस भावः समभावः समवं तस्मारोपाणां समवादियथः।॥२९॥ 

षट्‌ कर्माण्युपदिङति ॥ धौतिरिति ॥ स्पष्टम्‌ । २२ ॥ 

इदं रदस्यमियाह ॥ कर्मषयकभिति ॥ घटस्य शरीरस्य शोधनं मछापनयनं 

॥ भाषा ॥ 
कुं छृडशता ओर कांति निश्रेदी होय ह ॥ १९ ॥ 


पे 


{५ 


.दे तब बहार चिन्ह होय रं 
_ `ष्थेष्टुमिति । वायकं बोहोत वैर कभकमं धारण करे तो जाठरा्नीको दीपन होय ना- 


> 
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_'गटता ओर आरोग्य ये सवे नाडीनकी शुद्धीतें होय हे ॥ २० ॥ 

यथात्‌ रष्माधिक इति ॥ मेद प्म दोनो अधिक जके होय वो पुरुष प्राणायामके 
सहता 7ह.ूर्वं षट्कर्म अगाडी कहेंगे तिन करे ओर जो वात पित्त कफ इनकोही समको 
न्यथा तहतीद्‌ शछेष्म ये अधिक जकर नही होय सोन करे॥२१॥ 

भराण्टूकमं कहं हं ॥ धौतिरिति॥। धौति १ बस्ति २नेति ३त्राटक ४नौलिक ५कपाल- 
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द्वितीयोपदेशः । ( ७ ) 
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मू° विचित्रगुणसंधापि पूज्यते योगिपुंगवेः ॥ २३ ॥ 
अः ` तत्र धोतिः॥ 
चतुरंगुखविस्तारं हस्तपंचदशायतम्‌ ॥ 
` गुरूपदिष्टमार्गेण सिक्तं वसरं इानेर्यसेत्‌ ॥ २४ ॥ 
रेखेतद असः @ # र ह । 
पुनः प्रत्याहरेेतटुदितं धोतिकम तत्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
करोतीति घटशोधनकारकमिदयुद्ि्टं कमणां षकं धौलयादिकं गोप्यं गोप 
नीयं । यतः ॥ विचित्रयुणसंधायीति ॥ विचित्रं विक्षणं ग॒णं षट्कमंरूपं संधातुं 
कर्त शीलमस्येति विचि्रगुणसंधायि योगिपुंगवैर्योगिश्रषैः पूज्यते सत्क्रियते । 
गोपनाभावे तु षट्कमंकमन्येरपि विहितं स्यादिति योगिनः पूज्यत्वाभावः भसनजे- 
तेति भावः ॥ एतेनेदमेव कमषट्कस्य युख्यं फलमिति सुचितं । मेदःछेष्मादिना- 
शस्य प्राणायामैरपि संभवात्‌ । तदुक्तं । "षट्कर्मयोगमाप्रोति पवनाभ्यासतत्परः ॥ 
इति पूर्वोत्तरग्रथस्याप्येवमेव स्वारस्याचच ॥ २२ ॥ 
धौ तिकर्माह ॥ चतुरंगलमिति ॥ चतुर्णाम॑गुानां समाहारथतुरंणलं चतुरंग 
विस्तारो यस्य तादशं हस्तानां पंचदशेरायतं दीर्ध सिक्तं जार किंचिदुष्णं वसं 
पटं तच्च शक्ष्मं नूतनोष्णीषादेः खंडं प्रायं । ग॒रूणोपदिष्टौ यो मार्गो वश्चग्रसनपरका- 
रस्तेन शनेर्भदं मंदं किचित्किचिद्धसेत्‌ । द्वितीये दिने दस्तद्रयं तृतीये दिने हस्तत्रयं । 
एवं दिनरृद्धश्या दस्तमात्रमधिकं ग्रसेत्‌ ॥ २४ ॥ 
पुनरिति तस्य प्रातं राजदं तमध्ये हठे संखग्ं का नौटी कर्मणोदरस्थवस्ं सम्यक्‌ 
चाछ्यित्वा । पुनः शनैः पत्याहरेच तद्र्ुद्विरेनिष्कासयेच । तद्धौतिकर्मोदितं कथि- 
॥ भाषा ॥ 
माति ६ ये षट्कमेके नाम ह ॥ २२॥ 
कर्मषट्कमिति ॥ ये षट्‌ कर्मं गुप्त करवेके योग्य हे शरीरके मटक दूर करे हे ओर- 
चित्र विचित्र गुण करवेकू स्वभाव जाको सो उत्तम योगिनकरकँ सत्कार कियो नाय हे॥२३॥ 
अव धौतिकर्म कहें ह ॥ चतुरंगुमिति ॥ चार अगु चोडो ओर प॑द्रह अंगुल छो 
ओंर कल्क उष्ण जलकरकं आद्रं होय मृक्ष्म होय नवीन पगडीको टूक होय रेस वख ठे 


रर गुखूजे दिषायो वखर्ाप्र करवेको प्रकार ताकरके मंद मंद किचित्‌ किंचित्‌ आप्र करे 


0 क ८ 


दहितीय दिनि दो हाथ तृतीय दिन तीनदहाथरेपं निल्यएकहाथया दो हाथग्रासरकरे॥२४ 
पुनरिति । ता वल्को प्रांत किये एक विङस्तको छोड पिछछाडीको ताय दांतनके वाचम 
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मू० कासश्वासश्रीहङुषठं कफरोगाश्च विंदातिः ॥ २५॥ 
घोतिकमंप्रभावेन प्रयात्येव न संडायः॥ 
नाभिदघ्रजरे पायौ न्यस्तनाटोत्कटासनः ॥ २६ ॥ 

॥ टीका ॥ 


तं सिद्धेः। धौतिकर्मणः फरमाह ॥ कासश्वासेति ॥ कासश्च श्वास पीहथ ङ्प 
च । समाहारः । कासादयो रोगविशेषाः विशतिसंख्याकाः कफरोगाथ॥ २५॥ 

धौतीति ॥ धौतिकर्मणः भभावेन गच्छत्येव न संशयः । निितमेतदित्य्थः । अथ 
वस्तिकर्माह । नाभिदघ्रेति ॥ नाभिपरिमाणं नाभिदघ्रं । परिमाणे दघ्रच्‌ प्रत्ययः । 
तस्मिन्नाभिदघे नामिपरिमाणे जरे न्यादितोये पायुगुदं तस्पिन्यस्तो ना वंश 
नालो येन कनिष्ठिकापवेशयोग्यरध्रयुक्तं षडगुखदीरध वंशनारं गृहीत्वा चतुरश 
पायो प्रवेशयेत्‌ । अंगुखिद्रयमितं बहिः स्थापयेत्‌ । उत्कटपासनं यस्य॒ स उत्कग- 
सनः । पाष्णिद्रये स्फिचौ विन्यस्य पादांगुलिभिः स्थितिरुत्कटासनं । आधारः 
स्याहुचनं यथा जलमतः भरविरोत्तथा संकोचनं कयात्‌ । अंतः प्रविष्ठं जं नौलि- 
ककर्मणा चाख्यित्वा यजेत्‌ । क्षालनं वस्तिकर्मोच्यते । धौ तिषस्तिकर्मदयं भोज- 
नासागेष करव्यं । तदनंतरं भोजने विंबोऽपि न कायः । केचित्तु । पूर्व मूाधा- 
रेण वायोराकर्षणमभ्यस्य जके स्थित्वा पायौ नाटपरवेशनमंतरेणेष वस्तिकमोभ्य- 


संति । तथा करणे सर्वं जं वहिर्नायाति । अतो नानारोगधातुक्षयादिसंभवाच्च ` 


तथा वस्तिकर्म नेव विपेयम्‌ । किमन्यथा स्वात्मारामः पायौ न्यस्तनाल इति 
ब्रूयात्‌ ॥ २६ ॥ ॑ 
॥ भाषा ॥ 


दाव होठपुं टगाय फिर नौटीकरमं करे नोरीके करवेसुं वख छातीपे जमोहयो नीचे उदर 
उतर जाय फिर वकं उदरम भ्रमाठे नोरीसुईं भ्रम जाय पुनः शने शने वखकूं निका 
ये धोतिकर्मं कहं हं यके करते कासर श्वाप्र ह कुष्ठादिक विषरोग हँ ते ओर कफ 
रोग- ॥ २९ ॥ 
धौतीति । ये सर्व रोग धौतिक कर्मके प्रभावकरके निश्रेही दूर होय ॥ अव बस्तिकर्म कहं 
हँ ॥ नाभिदघेति ॥ नाभिमात्र जलम स्थित होय छोरी अंगुटी जाम माय जाय इतनी 
चिद्र होय ओर छ अंगु टंबो एेसो एक वांप्रको नार टेकरकं च्यार अंगु गुदामं 
मरवेश करे ओर दो अगुरु बहार राख किर उत्कटासन करकं आधारकू आकुचनकर 
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जल भीतर प्रवेश होय फिरवा जलकू नौटीकर्मं कर भ्रमाय त्याग करे ये बस्तिकमे हे धौ- 
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मू आधाराकचनं कुयारक्षालनं बस्तिकमे तत्‌ ॥ २६ ॥ 
, गुल्मद्ीहोदरं चापि वातपित्तकफोद्धवाः ॥ 
, बरस्तिकमंप्रभावेन क्षीयंते सकडामयाः ॥ २७ ॥ 
। 'धादिवद्रियातःकंरणप्रसादं ददा कांति दहनप्रदीभिम्‌ ॥ 
अङोषदोषोपचयं निहन्यादभ्यस्यमानं जटबस्तिकम ॥२८॥ 
टीका 
बस्तिकमंगणानाह द्वाभ्याम्‌ ॥ गल्मण्ीटोद्रमिति॥ गर्पश्च प्रीहश्च रोगविशे- 
षावुदरं जलोदरं च तेषां समाहारद्रदः । वातश्च पित्तं च कफश्च तेभ्य उद्भवा एके- 
कस्माह्याभ्यां सर्वेभ्यो वा जाताः सकलाः सवे आमया रोगा बस्तिकमणः प्रभावः 
* साम्यं तेन क्षीयंते नश्यति ॥ २७ ॥ 
धात्विति ॥ अभ्यस्यमानमनुष्ीयमानं जरे बस्तिकर्म जबस्तिकमं ॥ कते । द- 
द्ादयुष्टातुरिति शेषः। धातवो रसाखङ्मांसमेदोऽस्थिमज्ाशुक्राणि धातव इत्युक्ता 
इद्वियाणि बाक्पाणिपादपायूपस्थानि पंच कर्मेद्रियाणि श्रोत्रत्वर्चक्षुजिब्दाघ्राणानि 
पंच ज्ञानेद्वियाणि च अंतःकरणानि मनोबुद्धिचित्ताहंकाररूपाणि तेषां परितापवि- 
्ेपशोकमोहगौ रवावरणदैन्यादिराजसतामसधमेविनिवतेनेन सुखप्रकाशशाघवादि- 
साल्िकधमाविर्भावः भरसादस्तं कांति टुति दहनस्य जठरः पदीधि प्रषृष्टां दीति च। 
तथा। अशेषाः समस्ता ये दोषा बातपित्तकफास्तेषायुपचयम्‌ । एतदपचयस्याप्युपल- 
क्षणं । उपचयापचयौ निहन्याननितरां हन्यात्‌। दोषसाम्यरूपमारोग्यं यादि यथंः२८ 
॥ माषा ॥ 
ति बस्तिकर्म ये दोनो भोजनतें पूर्वै करनो योग्य हेये करे पी मोजनमं विटंव नही 
करनो योग्य हे ॥ २६ ॥ 
आधारेति । अब वस्तिकभेके गृण दोयश्छोकनसें कदं हं ॥ गुल्पश्रीदीदरमिति ॥ ग्म 
छह जटाद्‌र्‌ वात पित्त कफ इनतं उत्पन्न हुयं सकट रागत वास्तकमके तरभाव कर्‌ 
नाश हाय हे ॥ २७ ॥ 
धाखिति ॥ न्म बस्तिकर्मक्‌ अभ्यास करे ताके सात धातू रस असृङ्क्‌ मांसमेद 
~ अस्थी मजा रुक य अर पाच ज्ञानद्रपाचव कमद्रा जर्‌ अत करण मन बद्धा चत्त 
. अह कर्‌ इनक ताप विक्षप शोकादि मोह गोरव आवरण दानता रानक्ततामपका वर्म 
ये सब नित्त हाय हं ओर प्रसन्नता कातां जाठराग्रद्ाता ताय द्वे ह्‌ आर्‌ समस्त 
जे ब्रात पित्त कफ तिनकी इद्धि दुर करं हं ओर आरोग्यता करे हे ॥ २८ ॥ 


# । 
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अथ नेतिः ॥ 
मू० सूत्रं वितस्ति सुल्लिग्धं नासानाले प्रवेशयेत्‌ ॥ ` 
मृखान्निगमयेचचेषा नेतिः सिद्धेर्निंगदयते ॥ २९ ॥ 
कपाटकोधिनी चैव दिव्यटृशिप्रदाधिनी ॥ 


जच्रध्वंजातरोगोधं नेतिराश्ु निहंति च ॥ ३० ॥ 
| टीका ॥ 


अथ नैतिकमाह॥ खत्रभिति। वितस्ति वितस्तिमितं वितस्तिरित्युपलक्षणमधिक- ` 


स्यापि । यावता सूत्रेण सम्यक्‌ नेतिकमं भवेत्तावद ग्राहं । सुलिग्धं सुषु सिग्धं ग्र्या 
दिरहितं घत्रं तच्च नवधा दशधा पर॑चदशधा वा गुणितं घरं माद्यं । नासा नासिका 
सैव नालः सच्छिद्रत्वात्तसिमन्परवेशयेत्‌। युखान्निगेमयेनिष्कासयेत्‌ । तस्मकारस्त्वेवं । 
सूजपरांतं नास्रानाे प्रवेश्येतरनासापुटमंयुस्या निरुध्य पूरकं कुयात्‌ । पुनश्च 
मुखेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं धतो युखे सूतरभांतमायाति । तत्सुतं नासावि 
स्थसूुतरभ्रातं च ग्रहीत्वा रानेधाट्येदिति । चकारादेकस्मिन्नासानाङे प्रवेश्ये- 
तरस्मिननिगैमयेदित्युक्तं तत्मकारस्त्वेकस्मिन्नासानाछे सूजरपरांतं भवेश्येतरनासापु 


रमंगुस्या निरुध्य पूरकं ङयोत्पशथादितरनासानाटेन रेचयेत्‌ । पुनः पुनरेवं इवत 


इतरनासानाले सूतां तमायाति तस पूवेवचाछनं यादिति । अयं प्रकारस्तु बहुवारं 
ुवतः कदाचिद्भवति । एषोक्ता सिद्धेरणिपादियणरसपन्नेः । तदुक्तं । अवाप्राष्टथणे- 
खया; सिद्धाः सद्भिनिरूपिताः' इति । नेतिनिगय्यते नेतिरिति कथ्यते ॥ २९॥ 
नेतिगुणानाह ॥ कपालरो धिनी ति॥ कपालं शोधयति शुद्धं परहितं करो- 
तीति कपाल्गोधिनी । चकारान्नासानाखादीनामपि । एवशब्दौऽवधारणे । दिव्यां 
॥ भाषा । 


© 


अव नेतीकमं कहं हं ॥ सूत्रमिति ॥ विस्त मात्र सचिक्रण होय भ्ंथ्यादि रहिते 


होय एेसो सूत्रलेनो वानो गुणो दरा गुणो पंद्रह गुणो दद अहण करनो फिर ॒ना- 
पिकामं वेश करे फिर मुखरमतं निकामे याको प्रकारयेहे सूत्रको अंत नाभिकाम 


मवेशकरके दूप्तरी नासापुट अंगुटीकरकै रोककर पूरक करे फिर मुखकरक रेचन 


| 
क क + त क 


करे वारंवार एस करे तो मुखम सूत्रको छोड आय जायवो स॒त्रको छोड ओर नाि- 
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काके बहार स्थित जो सूत्रको छोडये दोनो छोड परकडकरफे शाने शने चवे ये नेती 


सिदधनने कही हे ॥ २९ | 
अव नेतीके गुण कहं हं ॥ कपाल्शोधिनीति ॥ ये नेती क्रिया कपालके मरकं शुध 
[० [3 [> भत र ० 


करे हे ओर नाषिकादिकनके मेल्कू बी दूर करे हे ओर सक्ष पदार्थं ॒ जाप दीख- 


\ 


+ 


#। 


द्वितीयोपदेशः । । ¢ ५ 


। अथ जाटकम्‌ ॥ 

म»? निरीक्षचिश्वख्दडा सक्ष्मलक्ष्यं समाहितः ॥ 

, अश्चसंपातपर्थतमाच्येखाटकं स्मरतम्‌ ॥ ३१ ॥ 
मोचनं नेत्ररोगाणां तंद्रादीनां कपाटकम्‌ ॥ 
यल्लतखाटकं गोप्यं यथा हाटकपेटकम्‌ ॥ ३२ ॥ 

॥ रीका ॥ 


सृक्ष्मपदाथग्राहिणीं दृष्टि प्रकर्षेण ददातीति दिव्यदष्टिपिदायिनी नेतिक्रिया ज 
णोः स्कधसंध्योरूध्वंमुपरिभागे जातो जनव्रृध्वेजातः स चासां रोगाणामोघश्च तः 


माश लटिति निहति । चकारः पादपूरणे । स्कंधो युजरिराऽसोऽस्री संधी तसव 


जइणि ।' इयमरः ॥ २० ॥ 

जाटकमाह ॥ निरीक्षेदिति ॥ समाहितः एकाग्रचित्तः निखा चासो दश्च 
दृष्टस्तया सूक्ष्मं च तदक्षयं च सुक्ष्मलक््यमश्रूणां सम्यक पातः पतनं तत्पर्थतं । 
अनेन निरीक्षणस्यावधिरुक्तः । निरीक्षेतपश्येत्‌ । आ चार्येमेस्स्यंदरादिभिरिदं बाटकं 
ज्ाटककम स्मतं कथितम्‌ ॥ २९ ॥ 

त्रारकगणानाह ॥ मो चनभिति ।। नेत्रस्य रोगा नेत्ररोगास्तेषां मोचनं नारकं 
तंद्रा आदिर्यषामाटखादीनां तेषां कपाटकं कपाटवदं त्धायकमभिभावकमित्यथः । 
तंद्रा तामसधित्तदरत्तिविरोषः । जाटकं जाटकाख्यं कमं यत्रतः प्रयत्तः प्रयता- 
दरोप्यं गोपनीयं । गोपने दृष्टांतमाह ॥ यथेति ॥ हाटक सुवणेस्य पेटकं पेटी इति 
लोकै प्रसिद्धं यथा येन प्रकारेण गोप्यते तद्रत्‌ ॥ २२ ॥ 

॥ माषा ॥ 

नच्गे एेसी दिव्यदृष्टि देवे हे ओर कंधानकी संघीके उपरटे भागम उतन्न हयो जों 
रोगनको समृह ताय दूर करेहे॥ ६० ॥ 

अव त्राटक कहं हँ ॥ निरीक्षेदिति ॥ एकाय्र चित्त होय निश्चल दष्टीकर सक्ष ॒ठक्य 
जो कच्ही पदाथ ताय देखो करे जव तटक जक नेत्रम नही आवे तब तलक देखो करे नेत्र- 
मे जल अवे तब बध होय जाय मत्स्यद्रादिकनने ये जाटक कमं क्ट्योहे॥३१॥ 

अब त्राटकके गुण कहं हं ॥ मोचनमिति ॥ नेत्रके रोगनकू नारको करवैवाटो हे 


ओर आलस्य बहोत निद्रादिकनके कपाटसरीखो हे. .ओर तंद्राकू अर्थात्‌ तमोगुणी ति- 


त्की छत्ती जो कोधादिक तिनकं दूर करे हे. ओर जं सुवणैकी पेटक छिपायके रतं 
हं तसह या त्राटक कर्मक वंडे यत्नत गोप्य राखे ॥ ३९ ॥ 
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( ५२ ) * हठयोगप्रदीपिकायां 


अथ नोलिः॥ 
मू° अमंदावतेवेगेन तुदं सन्यापसन्यतः ॥ | 
नतांसो भ्रामयेदेषा नोखिः सिद्धः प्रचक्ष्यते ॥ ३३ ॥ ` 
मदाथिसंदीपनपाचनादिसंधापिकानदकरी सदेव ॥ 
अङोषदोषामयशोषणी च हटठङरियामोटिरियं च नोखिः३४ 
भखावछछोहकारस्य रेचपूरौ ससंभ्रमो ॥ 
॥ टीका ॥ 
अथ नौलिकर्माह ॥ अमदेति ॥ नतौ नच्रीभूतावंसौ स्कंधौ यस्य स नतांसः 


युमानमंदोऽतिरयितो य आवतेस्तस्येव जश्रमस्येव वेगो जवस्तेन तंदशदरं । पि- 


चंडङुक्षी जठरोदरं तदं स्तनौ चो ।' इत्यमरः । सव्यं चापसब्यं च सव्यापसव्य 
दक्षिणवामभागौ तयोः सव्यापसव्यतः । सप्चम्यर्थे तसिः । भ्रामयेद भ्रमत प्रेरयेत्‌ । 
सिद्धैरेषा नौलिः भ्रचक्ष्यते कथ्यते ॥ २३ ॥ 

नोटििणानाह ॥ मंदाभ्रीति ॥ मंदश्चासावभ्रि्जठराग्निस्तख दीपनं सम्यगरदी- 


पनं च पाचनं च युक्तान्नपरिपाकश्च मदाभिसंदीपनपाचने ते आदिनी यस तन्म॑ 


दाभिसंदीपनपाचनादि तस्य संधापिका विधात्री । आदिशब्देन मशुद्धवादि । 
सदैव सवेदैवानंदकरी सुखकरी । अेषाः समस्ताश्च ते दोषाश्च वातादय आम- 
याश्च रोगास्तेषां शोषणी शोषणकीं हस्य क्रियाणां धौयादीनां मौलिर्मोलिरि 
बोत्तमा धौतिवस्योर्नोटिसापेक्षल्वात्‌ । इययुक्ता नौलिः ॥ २४ ॥ 

अथ कपालभाति तहुणं चाह ॥ भखरावदिति ॥ ोहकारसख भश्चभेधमनसाध- 

॥ भाषा ॥ 

अव नौलि कहं हे ॥ अम॑देति ॥ नीचे करे हं दोनो केषा जने एेसो पुरुष अधिक 
जो जल्को भ्रमर ताकीसीनाई वेगकरकं उदरकूं वांयो जमनो भागकरके भ्रमावे सिद्धन- 
करक नोछि ये कही ह ॥ ३३ ॥ 


नीके गुण कहे दँ ॥ म॑दाभरीति ॥ मेद जाठराभ्रीकूं बढायवेवाी ओर भोनन कि- ` 


यो जो अच्च ताके परिपाकादिकनकू करवेवारी ओर आनंदके करवेवारी ओर समस्त 
जे दोष रोग॒वातादिकनकूं सुकायवेवारी हटकी क्रिया धोल्यादिक तिने मुकुटकीसी 
नाई उत्तम हे ओर धौती ओर वस्ती इन दोनोनमे नोटी करणी पडे हे यतिं ये नीटी 
कही है ॥ ३४ ॥ | 

अव केपाठमाति ओर यके गुण करं हं ॥ भश्चावदिति ॥ टुहारकी धोकनी कीसी- 


| 
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द्वितीयोपदेशः । | ( ५३ ) 


, मू° कपालभातिविख्याता कफदोपविडोषणो ॥ ३५५ ॥ 
 , षटकर्मनिगेतस्थोस्यकफवोषमलादिकः ॥ 
, प्राणायामं ततः कुयोदनायासेन सिद्धयति ॥ ३६ ॥ 
` प्राणायामेरेव सर्वे प्रशुष्यंति मखा इति ॥ 
आचार्याणां तु केषांचिदन्यत्कमं न संमतम्‌ ॥ ३५ ॥ 
॥ टीका ॥ 

नीभूतं चरम तद्रस्सं रमेण सहवर्वमानौ ससंश्रमावमंदौ यो रेचपूरो रेचक पूरको क- 
पाछभातिरिति विख्याता । कीदशी कफदोपविशोषणी कफस्य दोषा विरातिभेद- 
भिन्नाः । तदुक्तं निदाने । कफरोगाश्च विरतिः" इति । तेषां विश्ोषणी विना- 
शिनीं ॥ ३५ ॥ 

पट्कर्मणां प्राणायामत्वोपकारकत्वमाह ॥ षटूकमंति ॥ षटकमभिर्धोतिप्रभरति- 
भिर्निगेताः । स्थौल्यं स्थूरस्य भावः स्थूखत्वं । कफदोषा विशतिसंख्याका मटादय- 
श्च यस्य स तथा शेषाद्विभाषा इति क प्रययः । आदिशब्देन पित्तादयः। प्राणायामं 
कुर्यात्‌ । ततस्तस्मात्षटकममपू्वंकातप्राणायामाद नायासेनाश्रमेण सिदवति । योग 
इति शेषः । षटकमोकरणे तु भाणायामे भ्रमाधिक्यं स्यादिति भावः ॥ ३६ ॥ 

मतभेदेन षटकर्मणामनुपयोगमाह ॥ पराणायामेरिति ॥ पराणायामेरेव । एव- 
शब्दः षटकर्मव्यवच्छेदाथः । सर्वे मखाः प्रशुष्यंति । मखा इत्युपलक्षणं स्थौर्यकफ- 
पित्तादीनाम्‌ इति हेतोः केषां चिदाचायोणां याङ्गवस्क्यादीनामन्यत्कमं षट्कमे न 
संमतं नाभिमतं । आचायंलक्षणयुक्तं वायुपुराणे । (आचिनोति च शाख्चाथमाचारे 
स्थापयेदपि । खयमा चरते यस्मादाचायस्तेन चोच्यते ॥' इति ॥ २७ ॥ 


॥ भाषा ॥ 
नाई शीघ्र जो रेचक पूरक करे ताक कपामाति कँ हँ ओर ये कपाठमाति कफ़के दोष 


(= 


धीरा हें तिने सुखायवेवारी हे ॥ ३५ ॥ 
षदक्मति । धोतिकं आदिके जो षट्‌ कर्मं तिनकरकं निकसे हँ स्थल भाव कफ दोष, 
मछादिक पित्तादिक जके एेसो होय फिर प्राणायाम करे इनके करेतं विना श्रमकर 
योग सिद्ध होय हे ॥ ३६ ॥ 
र ( ५ 8. = न लकं = 
प्राणायामिरिति । माणायामनकर संपूर्णं मेल दूर होय ह ओर याज्ञवस्क्यादिकनके 
ओर कर्मरूपी ये षट्कर्म संमत नही हं. ॥ ३७ ॥ 
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म्‌० उदरगतपदार्थमदमंति पवनमपानसदीथं केठनाले ॥ 
क्रमपरिचयवदयनाडिचक्रा गजकरणीति निगद्यते हटन्नेः३८ 
ब्रह्मादयोऽपि चिदङाः पवनाभ्यासतत्पराः ॥ 
अभृवन्नतकभयात्तस्मात्पवनमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यावदद्धो मरुदेहे यावचित्तं निराकुलम्‌ ॥ 
यावदृष्टिभ्ंवोमध्ये तावत्कालभयं कुतः ॥ ४० ॥ 
॥ टीका ॥ 
गजकरणीमाह ॥ उद्रगतमिति ॥ अपानं पवनमपानवायुं कंठनाले कंठो नाङ 
इव कैठनाटस्तसिखदीर्योल्क्षिप्योदरे गतः पराप्तः स चासौ पदार्थश्च युक्तपीतान- 
जलादिस्तं परयोद्रमत्युहिरंति यया योगिन इयध्याहारः । क्रमेण यः. परिचयोः- 
उभ्यासस्तेनावर्यं खाधीनं नार्जनां चक्रं यस्यां सा तथा 1 सा क्रिया दग्कैहंवयोगा- 
द्भि्गैगीजकरणीति निगद्यते कथ्यते । करमपरिचयवश्यनाडिमागं इति कचित्पाठ- 
स्तस्यायमथंः क्रमपरिचयेन वश्यो नाड्याः शंखिन्या मागः कंटपर्यतो यखां सा 
तथा ॥ २३८ ॥ 
प्राणायामोऽवश्यमभ्यसनीयः सर्वोत्तमेरभ्यस्तवान्मदाफटस्वाच्चेति सुचयन्नाह 
चतुर्भिः ॥ जह्याद्य इति ॥ ब्रह्मा आदिर्येषां ते ब्रह्मादयस्तेऽपि । किञुतान्य इ- 
त्यथः । त्रिदशा देवाः अंतयतीस्यंतकः काटस्तस्मा द्र यमंतकभयं तस्मात्पवनसय भा- 


णवायोरभ्यासो रेचकपूरकङुभकमेदभिन्नपराणायामानुष्टानरूपस्तसखिस्तत्परा अवः 


हिता अभूवन्नासन्‌ । तश्मास्पवनमभ्यसेत्माणमभ्यसेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
यावदिति ॥ यावद्यावत्काख्पर्येतं मरुत्पराणानिो देहे गरीरे बद्ध; चासोच्छरा- 


॥ भाषा ॥ 


अव गजकरणी कहे हं ॥ उदरगतमिति ॥ अपान जो वायू ताक कंठनाछमँ चदाय 


फिर उदरमं प्रात हयो जो मुक्तपीत मोजन पान कियो अन्न जटादिक ताय निकाल 
डरे या क्रमकरफे नो अभ्यास ताकरके वरीमृत हे नाडीनको समृह जाम रेसी क्रिया 
सो हढके जानवेवारे योगीनकरकं गजकरणी कही हे ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्मादय इत ॥ बह्मा ह आदम जनके एस दवता तंवां काठकं भयतं पवनाभ्या- 
सम तत्पर हति भर्य. तातं पवनाभ्यास्त कर्‌ ॥ ३६९ ॥ 


यावदिति ॥ जवतां वायु शरीरम रुको रहे. जवतांई अंतःकरण व्याकूक नही 
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म्‌० विधिवत्प्राणसंयामेनांडीचङरे विशोधिते ॥ 
सुषुभ्नावदनं भिच्वा सुखाद्िदाति मारुतः ॥ ४१ ॥ 


9 
मारुते मध्यसंचारे मनःस्थेयं प्रजायते ॥ 
" यो मनःसुस्थिरीभावः सेवावस्था मनोन्मनी ॥ ४२ ॥ . 
तत्सिद्धये विधानज्ञाधित्रान्कुरवीति कुभकान्‌ ॥ 
(1. ॥ टीका ॥ 
सक्रियाशुन्यः । यावित्तम॑तःकरणं निराङलमविक्षिपं समाहितम्‌ । याव द्धवोमध्ये 
हष्ठिरंतःकरणष्टत्तिः । दिर ज्ञानसामान्याथंः । तावत्तावत्काखपर्थतं कलयतीति 
 कालोँऽतकस्तस्मा दवं कृतः । न इतोऽपीलय्थः । तथा च वक्ष्यति । खायते न च 
काटेन बाध्यते न च कर्मणा । साध्यते नस केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥' 
इति । स्वाधीनो भवतीत्यथः ।॥ ४० ॥ 
विधिवदिति॥विधिवत्माणसंयामैरासनजारंधरवंधादि विधियुक्तप्राणायामैना- 
ीचक्रे नाडीनां चक्रं समूहस्तस्मिन्विशोधिते निमे सति मारुतो वायुः खुपुन्ना 
इडापिगख्योभेध्यस्था नाडी तस्या वदनं युं भिचा सुखादनायासाद्विशति । सुषु- 
स्नांतरिति शेषः ॥ ४५॥ 
मारुत इति| मारुते प्राणवायौ मध्ये सुपुश्नामध्ये संचारः सम्यक्चरणं गमनं मू 
्धपर्येतं यस्य स मध्यसंचारस्तस्िन्‌ सति मनसः स्थैर्यं ध्येयाकारषत्तिप्रवाहो जायते 
 भ्रादुभेवति । यो मनसः सुस्थिरीभावः सुषुस्थिरीभवनं सैव मनोन्मन्यवस्था । मनोन्म- 
नीराब्द उन्मनीपर्यायः। तथाग्रे वक्ष्यति । राजयोगः समाधिश्च" इत्यादिना॥४२॥ 
विचित्रेषु कुभकेषु प्रत्त जनयितुं तेषां युख्यफमवां तरफ चाह । तत्सि- 
॥ भाषा ॥ 
होय. जवतां शरुकुटीनके मध्यमे दृष्टी रहे. तवतांई कार्ते भय करदातं दोयहे तो नही 
ही होयहे ॥ ४० ॥ 
विधिवदिति ॥ आसन नाठंधरवबधादिक विधियुक्तं जो प्राणायाम तिनकरकं नाडीनको > 
समूह शड होय जब वायू इडा पिगराके मध्यमे पुपुभ्रा नाडीं ताको मुखभेदकरके 
घुषु्राके भीतर सुखपृवैक मवेश करे हे ॥ ४१ ॥ ^ 
मारुत इति ॥ जव वायु सुपुम्राके भीतर गमन करे तब मनकू स्थेय होय हे अर्थात्‌ 
ध्यानके योग्य आकारमे इत्तिप्रवाह होय ह जो मनकू स्थिर भाव होय सोहि मनोन्मनी 
अवस्था करं हं तृ अवस्थाकूं उन्मनी ओर मनोन्मनी अवस्था कँ हँ ॥ ४९ ॥ 
तत्सिद्धय इति ॥ ओर ज कुंभके अनुष्ठान प्रकारक जानि हें ते उन्मनी अवस्था- 


) 
४ 


( ५९ ) हठयोगप्रदीपिकायां ॥ 


मू° विचित्रकुभकाभ्यासादिचित्रां सिद्धिमाध्रयात्‌ ॥ ९२॥ 
अथ कुभकभेदाः ॥ | 
सूयभेदनमुज्जायी सीत्कारी सीतखी तथा ॥ 


(९ 


भखिका भ्रामरी मूच्छ विनीत्यष्ट कुभकाः ॥ ४४ ॥ 
पूरकति तु कतेव्यो बंधो जारंधराभिधः ॥ 


+ ^> ३ 


कुभकाति रेचकादौ कतेव्यस्तूडिनायकः ॥ ४५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


डय इति ॥ विधानं कुभकानुष्रानप्रकारस्तज्नानंती ति विधानङ्गास्तत्सिद्धये उन्प- 
नयवस्थासिद्धये चित्रान्मूयमेदनादिमेदेन नानाविधान्डुभकान्ुर्वेति । विचित्राश्च 
ते कुभकाश्च विचिव्रढुभकास्तेषामभ्यासादनुष्टानाद्िचित्रामणिमादिभेदेन नाना 
विधां विलक्षणां वा जन्मोषधिर्मत्रतपोजातां । तदुक्तं भागवते । “जन्मोषधितपोमं- 
तेयावतीरिह सिद्धयः। योगेनाप्नोति ताः स्वां नान्यैयोंगगति बजेत्‌॥' इति । आघ्ठ- 
यात्प्रत्याहारादिपरपरयेति भावः ॥ ४३ ॥ 

अथाष्टकुभकानामभिनिर्दिरति ॥ सयेद नमिति ॥ स्पष्म्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ हठसिद्धावनन्यसिद्धां पारमहसीं स्वेकुभकसाधारणयुक्तिमाह चिभिः॥ प्रर 
कांत इति ॥ जालंधर इत्यभिधा नाम यस्य स जारुंधराभिधो बंधो वध्राति भाण- 
वायुमिति बंधः कंाङ्चनपू्वेकं चिबुकस्य हृदि खापनं जारंधरवंधः पूरकाति पूरक- 
स्यांते पूरकानंतरं क्षटिति क्तव्यः । तुशब्दात्छुभकादाबुड्कयानकस्तु कुभकाति 
कुभकस्यांते किचित्छभकशेषे रेचकस्यादी रेचकादौ रेचकाप्पूर्वे क्तव्यः । ्रयत्न- 

॥ भाषा ॥ 

की सिद्धीके अथे विचित्र जं सूर्यभेदनादि भेद्करके नानाप्रकार कमक तायकरं हँ ओर 
विचित्र कुंभकके अभ्यासते विचित्र सिद्धी प्रात होय है ॥ ४३॥ 
अव कुमक्के मेद्‌ कहं हँ ॥ सूर्यभेदनमिति ॥ मूयेभेदनं १ उज्जायी २ सीत्कारी 
र सीतटी ४ मस्रिका ९ भ्रामरी ६ मृष्ठा ७ छाषिनी ८ ये आठ कमक हँ ॥ ४४॥ 

पूरकांत इति ॥ आदिमं मूरबेध करे फिर पूरकके अतम शीघ्रही जाठंधरवंध करे 
नाड नीचीकर ठोडीकू हृदयके ऊपरि स्थापन करनो ये जार्धरवंष हे ओर कभक 
के अतम कल्क ऊुंभक रोष रहे रेचककी आदिमं उजीयानवंध करे यत्नत नाभीकू पीर 
खेचनौ ये उड़यान बध हे ॥ ४९ ॥ | 


च 


द्वितीयोपदेशः । ८ ५७ ) 
, मू० अधस्तात्छुचनेनादु कंटसंकोचने कते ॥ 
, मध्ये पश्चिमतानेन स्यास्प्राणो बद्मनाडिगः ॥ ४६ ॥ 
। ॥ टीका ॥ 


विशेषेण नामिपरदेरासख पृष्ठत आकषणयुह्ियानवंधः ॥ ४५ ॥ 

अधस्तादिति॥ कंठस्य संकोचनं कंठर्सकोचनं तख्िन्करते सति जारंधरवंधे 
कृते सतीत्यथेः । आश्वव्यवदहितोत्तरमेवाधस्तादधःपदेशादाकुचननाधाराफुचनन 
मूखवंधेनेयथः । मध्ये नाभिप्रदेशे पश्चिमतः पृष्तस्तानं ताननमाकषणं तेनोड़्ियान- 
वंधेनेयथः । उक्तरीया कृतेन वेधत्रयेण भाणो वायुत्रद्यनाडीं सुषृख्नां गच्छतीति 
ब्रह्मनाडिगः सुषुश्नानाडिगामी सादित्यथेः । अत्रेदं रदस्यं । यदि भ्रीगुरूगुखा- 
निदाधः सम्यक ॒परिज्ञातस्तिं जिदावधपूषकेन जाटंधरवंपेनैव प्राणायामः 
सिध्यति । वायुपरकोपेनैवमधातुवपुःकृशलं वदने प्रसन्नतेल्यादीनि सर्वाणि लक्ष- 
णानि जाय॑त इति मूखवंधोड़यानवंधौ नोपयुक्तो । तयोजिब्दावधपूरवकेण जालं- 
धरवंधेनान्यथा सिद्धत्वात्‌ । जिब्दावंधो न विदितश्वेदधस्तात्कुचनेनेति श्छोको- 
क्तरीत्या प्राणायामाः कर्तव्याः । त्रयोऽपि वेधा गरुमुखाञ्ज्ञातन्याः । मूवंधस्तु 
सम्यगज्ञातो नानारोगोत्पादकः । तथा हि । यदि मूख्वंधे कृते धातक्षयो विष्टं 
भोऽग्रिमायं नादमांचं गटिकासमूहाकारमजस्येव पुरीषं स्यात्तदा मूल्वधः सम्यक्‌ 
न ज्ञात इति बोध्यं । यदि तु धातुपुष्टिः सम्यक मटशुद्धिरभिदी्तिः सम्यक्‌ ना- 
दाभिव्यक्तिश्च स्यात्तदा ज्ञेयं मूवंधः सम्यक्‌ जात इति ।॥ ४६ ॥ 

॥ भाषा ॥। 

अधस्तादिति ॥ अधेदेदातं मृटवंध कर आधारको आकुंचनकरकं फिर जाठंधर- 
वंध करे फिर उड़यानवंध करे इन तीनो बधकरकें वायु बह्मनाडी जो सुषुभ्रा ताय 
प्रात होय. ओर ये रहस्य कहं हं जो गुरुमुखतं जिव्दावंध जाननो तो जिब्दावंधपुवेक 
जारुंघरबधकरकंही प्राणायाम सिद होय हे. ओर वायुप्रकोप नदी होय आधीन दे 
ह रहे छृडा रहे मुख मसन्न रहे ये सवे चिन्द होय हें मृटबध उड़यानवंष उपयोगी 
नही हे. इन दोनोनक्‌ निब्हावंधपर्वैक नाटंरवधकरके सिद्ध होय जाय. ओर जो 
जिब्हावंध नही आतो होय तो (अधस्तात्‌ कुचनेन' या शोकम कही जो रीती ता रीती 
कर प्राणायाम करनो योग्य ई तीनो वंध गुरुमुखतं जाननो योग्य हे. ओर मूलवेध अष्टी 
तरं नही जानते होय तो नानारोगनकूं प्रगट कर. विना आये जो मूध करे तो धाः 


3 तु- 
षय विष्ट॑भ अग्रीको मेदपनो नादको मंदपनो ओर गुटिकाके समूह ` आकार होय 
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(< (क हठयोगप्रदी पिकायां 


मू° अपानमूर््वमुत्थाप्य प्राणं कंठटादधो नयेत्‌ ॥ 
योगी जराविमुक्तः सन्पोडश्राब्दवयो भवेत्‌ ॥ ४५७.॥ 
अथ सूयमेदनम्‌ ॥ | 
आसने सुखदे योगी बध्वा चेवासने ततः ॥ ` 
॥ टीका ॥ 
अपानिति ॥ अपानमपानवायुमूध्वयुत्थाप्याधाराङ्घंचनेन प्राणं प्राणवायुं 
कटादधः अधोभागे नयेखपापयेय्यः स योगी योगो ऽस्यास्वि अभ्यस्यत्वेनेति योगी 
योगाभ्यासी जरया वाक्येन विभक्तो विशेषेण अक्तः सन्‌ । पोडशानामन्दानां 
समाहारः पोडशाब्दं षोडदान्दं वयो यस्य स तादशो भवेत्‌ । यद्यपि ूरकाति त॒ 
कतेव्यः* इत्यादिना याणां शछरोकानामेक एवाथः पयैवस्यति तथापि शूरकाति त 
तेव्यः' इत्यनेन बवंधानां काल उक्तः । अधस्तात्ङुंचनेन" इत्यनेन बंधानां स्वरूप- 
युक्तम्‌ । अपानमूष्वेयुत्थाप्य' इत्यनेन वधानां फलञुक्तमिति विशेषः । जाछधरबधे 
मूखबंधे च कृते नाभेरधोभाग आक्षणाख्यो बध उड़्यानवंधो भवस्येवेत्यस्मि- 
ञ्छीके नोक्तः । तथाचोक्तं ज्ञनेश्वरेण गीतापष्ठाध्यायव्याख्यायां । “मूख्ब॑धे जाछ- 
धरबंधे च कृते नाभेरधोभाग आक्षणाख्यो बधः खयमेव भवति'इति ॥ ७ ॥ 
योगाभ्यासक्रमं वक्ष्ये योगिनां योगसिद्धये । उषःकाङे सयुस्थाय प्राततःकाले- 
थवा बुधः ॥ १ ॥ गुरू संस्म्रत्य शिरसि हदये स्वेषएटदेवताम्‌ । रोच कृत्वा दत 
शुद्धि विदध्याद्रस्षधारणम्‌ ॥ २ ॥ शुचौ देशे मठे रम्ये भ्रतिष्ठाप्यासनं रदु । 


तत्रोपविश्य संस्मृत्य मनसा ग॒रुमीश्वरम्‌ ॥ २ ॥ देशका च संकीत्यं संकर्प्य वि- 


धिपूवकम्‌ । अदेत्यादि श्रीपरमेश्वरपरसादपूर्वकं समाधितत्फरसिद्छथमासनपूवं 
कान्‌ प्राणायामादन्‌ करिष्ये । अनतं भरणमेदेवं नागेशं पीठसिद्धये ॥ » ॥ 
मणिथ्राजत्फणासहस्चविध्रतविन्वंभरामंडखायानंताय नागराजाय नमः । ततौ- 
ऽभ्यसेदासनानि भ्रमे जाते शवासनम्‌ । अंते समभ्यसेत्तत्त॒ श्रमाभावे तु नाभ्य- 
४ ॥ भाषा ॥ 


बकरियाकीसी मंगनी होय तव ये मृध अष्ठी तरं नही जानै हं. एेसो जाननो जवं 
धातु पुष्ट होय सुंदर मेल्की शुद्धी होय नाठराप्िकी दीप्त होय सुंदर नादकी भगटता 


र 


होय तब जाननो मूकबंष सुंदर जाने हे ॥ ४६ ॥ 
अपानमिति ॥. अपानवांयुक्रू ऊपर उठायकरकं आधारकूं आक्टुचनकरंकं वायुकू कंठतें 
न 
चं ठेजाय वो योगी दध अवस्थातिं द्टकै षोड वधकोसो होय नाय ॥ ४७ ॥ 


आठ प्रकारके कमक तिनमें प्रथम सूर्यभेदन ओर यकर गुण कहं हं ॥ आसन 


।६। 


द्वितीयोपदेशः । | ( ५९ ) 
 मू° दक्नाञ्या समाकृष्य बहिःस्थं पवनं रानेः ॥ ९८ ॥ 
3: ॥ टीका ॥ 


सेत्‌ ॥ ^ ॥ करणीं विपरीताख्यां ैभकात्पूवंमभ्यसेत्‌ । जाकुधरमसादार्थं कंभका- 
सपूर्वयोगतंः ॥ & ॥ विधायाचमनं कृत्वा कर्मागं प्राणसंयमम्‌ । योगी ्रादीन्नमस्छृ- 
य कौमा रिववाक्यतः ॥ ७ ॥' कूमेपुराणे रिववाक्यं । (नमस्कृत्याथ योगी द्रा- 
नसरिष्यां शच विनायकं । यरं चैवाथ मां योगी युंजीत सुसमाहितः ॥ < ॥ वध्वा- 
भ्यासे सिद्धपीदं कंमकावंधपूर्वंकम्‌ । परथमे दश कर्तव्याः प॑ंचद्रद्धया दिनेदिने 
॥ ९ ॥ काया अज्ञीतिपर्थतं भकाः खुसमाहितैः । योगीद्रः परथमं कुर्यादभ्यासं च॑- 
द्रसय॑योः ॥ १० ॥ अनुरखोमविखोमाख्यमेतं प्राहुमनीषिणः । सूर्यभेदनमभ्यसय वं- 
धषूवेकमेकथीः ॥ ९५ ॥ उज्ञायिनं ततः इ्यात्सीत्कारीं शीतीं ततः । भच्िकां 
च समभ्यस्य इयादन्यान्नवापरान्‌ ॥ ९२ ॥ युद्राः समभ्यसेद्धध्वा गुरुवक्रायथाक्र- 
मम्‌ । ततः पद्मासनं वध्वा कुर्याननादानुचितनम्‌ ॥ ९३ ॥ अभ्यासं सकलं कुर्यादी श्व- 
रा्पणमाहतेः । अभ्यासादुत्थितः सानं इययादुष्णेन वारिणा ॥ १४ ॥ स्नात्वा 
समापयेननियं कम संक्षपतः सुधीः । मध्याद्वेऽपि तथाभ्यसख किंचिद्विश्रम्य भोजनं 
॥ १५ ॥ ङर्बीत योगिनां पथ्यमपथ्यं न कदाचन । एटां वापि छ्वंगं वा भोज- 
नाते च भक्षयेत्‌ ॥ ९६ केचित्कपूरमिच्छंति तांबूं शोभनं तथा । चूर्णेन रहितं 
शस्तं पवनाभ्यासयोगिनां ॥ ९७ ॥ इति चितामणेवाक्यं खारस्यं भजते नहि । 
केचित्पदेन यस्मात्तु तयोः शीतोष्णहेतुना ॥ १८ ॥ भोजनानंतरं इर्यान्मोक्षशासखा- 
वलोकनम्‌ । पुराणश्रवणं वापि नामसंकीतनं विभोः ॥ १९ ॥ सायंसंध्याविधि 
कृत्वा योगं ूषेवदभ्यसेत्‌ ॥ यदा त्रियटिकाशेषो दिवसोऽभ्यासमाचरेत्‌ ॥ २० ॥ 
अभ्यासानंतरं कायां सायंसंध्या सदा बुधैः । अर्धरत्रे हठाभ्यासं विदध्यात्पूव- 
वद्यमी ॥ २९ ॥ विपरीतां त॒ करणीं सायंकाटाधेरात्रयोः । नाभ्यसे द्रौजनादूर््व 
यतः सा न प्रशसते ॥ २२ ॥' अथोदेगानुक्रमणं इभकान्विवक्षुस्तत्र प्रथमोदितं 
॥ माषा ॥ 

इतिं ॥ योगी सुखदेवे टेसो पावित्र देश तामं स्थित होय आपको आसन स्थिर होय 
अलयंत ऊचो नही होय अति नीचो नही होय एकांतमं सुखपूरवकं आसनमं स्थित 
होय फिर खस्तिकासन वीरासन सिद्धासन पद्मासन ओरवीं आसन हं सवम मुख्य आसन ` 
सिद्धासन हे ताय बांधकर आसन वाधेके पीं दक्षिणभागे स्थित नाडी पिगकाकरके 
देहत बहार वर्तमान वायु ताय दानै शाने सै चकर पूरक कर ॥ ४८ ॥ 


ॐ । 


( ६० ) हटयोगप्रदीपिकायां 


मू० अकिररादानखा्राच्च निरोधावधि कुभयेत्‌ ॥ 
ततः नेः सव्यनाङ्या रेचयेत्पवनं शनैः ॥ २९,॥ 
॥ रीका ॥ 


सुर्यभेदनं तदणांश्ाह तिभिः ॥ आसन इति ॥ सुखं ददातीति खुखदं तख्िन्धु- 
खदे । “शुचौ देशो प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । नात्युच्छितं नातिनीचं चैखाजि- 
नरो तरम ॥' इत्युक्तलक्षणे विविक्तदेशे सुखासनस्थः शुचिः 'समग्रीवरिरःररीर" 
इति श्ुतेश्च चैखाजिनङशोत्तर आसने । आस्तेऽसिन्नियासनं आस्यतेऽनेनेति वा 
तस्खिन्‌ योगी योगाभ्यासी । आसनं स्वस्तिकवीरसिद्धपब्माचन्यतमं युख्यत्वात्सि- ` 
द्वासनमेव वा वध्यैव वंधनेन संपायैव कतेवेयथंः । तत॒ आसनवंधानंतरं दक्षा 
दक्षिणभागस्था या नाडी पिंगा तया बहिःस्थं देहाद्धहि्वतंमानं पवनं वायुं शनै- 
्दयदमाकरृष्य पिगल्या मंदं मंदं पूरकं कृतेत्यर्थः ॥ ४८ ॥ 
आकेदादिति ॥ केशाना मर्यादीढृत्याकेरं तस्मान्नखाग्राना मर्यादीकृत्येत्या- ` 
नखाग्रं तस्माच निरोध वायोरवरोधस्यावधिमंर्यादा यस्मिन्कर्मणि तत्तथा कंभ- 
येत्‌ । केशपर्थतं नखाग्रपर्येतं च वायोनिरोधो यथा भवेत्तथातिप्रयन्नेन भकं 
कुयादित्यथेः । नच !हठन्निरुदढः प्राणोऽयं रोमकूपेषु निःसरेत्‌ । देहं विदारय- ` 
त्येष कुष्रादि जनयत्यपि ॥ ततः प्रत्यापितव्योऽसौ क्मेणारण्यहरितिवत्‌ । वन्यो 
गजो गजारिवां क्रमेण मृदुतामियात्‌ ॥ करोति शाश्लनिर्देशान्न च तं परिकंघयेत्‌ । 
तथा प्राणो हदिस्थोऽयं योगिनां क्रमयोगतः ॥ गृहीतः सेव्यमानस्त॒॒विश्रंभञुषग- ` 
॥ नाषा ॥ 


आक्रेशादिति ॥ केरपर्थत नखाञ्पर्यत वायुको निरोध करे अ्थीत्‌ अतियत्नकर कु- ` 
मक करे तो रको हुयो वायु रोमनमेसुं निकस देहकं विदं करे हे ओर कुष्ठादि रोगकूं 
प्रगट करे हे. जपे वनमं हायि सिव इनक होटेहोटे पकडे रीतसुं तो सुखपूरवैक पकड्छे , 


हि ० 
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ओर जो जल्दी करे तो दुःख होय जाय पकड्वेमेवी नही अवे र्हीं यत्नकरकं कुंभकः 
करे ॥ ओं मं रीघ्रही भ्राणवायुको जय करूगो या बुद्धीकर बहत अभ्यासम परायण 
होय यात कल्यो वनके हाथी कीसीनाई क्रमतं करे आर कहं एेसोवी कहं हं अतियत्नक- 
रक कभक करे जेसो अधिक करे तेसो गुण अधिक होय जसो जसो शिथिल कमक होय 
` तेसो तेसो गुण अल्प होय याम योगीनको अनुभव म्माण हे पूरक तो शनं शने करनो 
योग्य हे अथवा वेगतैवी करे तो दोष नदी ओर रेचक ता शनं शनं वेगतं रेचक करे तो 
वटहानी होय याति वाभनादी जो इडा ताकरकं वायुकगू म॑दमंद रेचक करे ॥ ४९ ॥ 


^ 


द्वितीयोपदेशः । | ( ६९ ) 
मू° कपालङोधनं वातदोषघ्नं कमिदो षट्त्‌ ॥ 
पुनः पुनरिदं काथे सुथेभेदनमुत्तमम्‌ ॥ ५० ॥ 
अथोजायी ॥ 
" मखं संयम्य नाडीभ्यामाकष्य पवनं रानैः ॥ 
यथा लगति कठात्नु हृदयावधि सखनम्‌ ॥ ५9 ॥ 

॥ रीका ॥ । 
च्छति" इति वाक्यविरुदधमिति परयत्नेन डंभकं कुर्यादिति कथञुक्तमिति चेन्न । “हग- 
न्निरुद्धः प्राणोऽयम्‌' इति वाक्यस्य बखाद्चिरेण प्राणजयं करिष्यामीति वुद्धयारभः॥ 
एवंच बहभ्यासासक्तपरत्वाक्रमेणारण्यह स्तिवदिति ष्टांतखारस्याच । अत एव 
सूर्याचंद्रमसोरभ्यासे धारयित्वा यथाशक्ति निधारयेदिति निरोधत इति चोक्तं 
संगच्छते । तस्मात्कुभकस्त्वतिपियत्नपूवेकं कतेव्यः .। यथायथातियत्नेन भकः 
क्रियते तथातथा तस्िन्गणापधिक्यं भवेत्‌ । यथायथा च शिथिलः कुभकः सयात्तथा- 
तथा गुणाल्पतवं स्यात्‌ । अत्र योगिनामञ्रुभवोऽपि मानं । पूरकस्तु नेः शनेः कायः 
बेगाद्रा कतेव्यः । वेगादपि कृते पूरके दोषाभावात्‌ । रेचकस्तु दानै; शनैरेव कर्तव्यः । 
वेगात्कृते रेचके वलहानिप्रसंगात्‌ । ततः दनेःशनेरेव रेचयेन्न तु वेगतः । इया्- 
नेकधा प्॑ंथकारोक्तेश । ततो निरोधावधि ङैभकानंतरं शनैशनेर्पदंमंदं सव्ये वामभागे 
यिता नाडी सव्यनाडीं तया सव्यनाड्या इडया पवनं वायुं रेचयेद्रदिनिःसार- 
येत्‌ । पुनः शनैरित्युक्तिस्त शनेरेव रेचयेदिलयवधारणा्था । तदुक्तं । “विस्मये च वि- 
षादे च दैन्ये चेवावधारणे । तथा प्रसादने हर्षे वाक्यमेकं द्विरुच्यते ॥' इति ॥ ४९ ॥ 

कपालरोधनमिति ॥ कपास मस्तकस्य शोधनं शुद्धिकरं वातजा दोषा 
वातदोषा अरीतिपरकारास्तान्‌ हंतीति वातदोषघं कृमीणायुदरे जातानां दोषो विका- 
रस्तं हरतीति छृमिदोषहत्‌ । पुनःपुन भूयो भूयः कार्थ । सूर्येणापूयं ऊंभयित्वा चद्रेण 
रेचनमिति रीयेदयुत्तमयत्कृष्ं सूयभेदनं सूर्यभेदनाख्ययुक्तं। योगिभिरिति शेषः ५० 
उल्नायिनमाह सार्धन ॥ खुखमिति ॥ युखमास्यं संयम्य संयतं ठता 

॥ जाषा ॥ 

सूरयभेदनके गुण करं ह ॥ कपाटशोधनयिति ॥ मस्तककी शुद्धी करे हे ओर वा- 
ततं उतपन्न हये जे अशी दोष तिने दूर करे हे. ओर उदरमं पडगये जे कीडा तिनके 
विकार दोषनकू दूर करे हे. यातं ये वारंवार करे सूर्यकरफ पवनपूरक करे चंद्रकरकं वा- 
युक रेचन करे यारीतकर उत्छृष्ट हे योगीनकरकं प्रथम सूयैमेदन कल्यो हे ॥ ९० ॥ 

अभर दूरो उल्नायिकुभक कहं हं ॥ गुखमिति ॥ मुख मूंदकरकँ पवन कंठते ले कर 


( > ॥ हठयोगप्रदीपिकाया 


मू० प्रूयेवल्ष्ुभयेत्प्राणं रेचयेदिडया ततः ॥ 
शछेष्मदोषहरं कंठे देहानखविवधनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
नाडीजटखोदराधातगतदोषावेनारानम्‌ ॥ 
गच्छता तिष्ठता कायम॒जाय्याख्यं तु कभकम्‌ ॥ ५३ ॥ 
॥ टीका ॥ 


युद्रयित्वेलथैः । कंटान्त॒ कंादारभ्य हृदयावधि हदयमवधि्य॑स्मिन्कर्मणि तत्तथा 
खनेन सहितं यथा खात्तथा । उमे क्रियाविशेषणे । टगति शिष्यति पवन इयथौ- 
त्‌ । तथा तेन प्रकारेण नाडीभ्यामिडापिगलाभ्यां पवनं वायुं श्नैर्मदमाङृष्याकृषटं 
कृत्वा पूरयितेयथः ॥ ५९ ॥ 

पूर्ववदिति॥ पाणं पूषेवत्पूर्वेण सुर्यभेदनेन तुर्यं पूववत्‌ । “अकेशादानखाग्रा्च 
निरोधावधि कभयेत्‌ ।' इत्युक्तरीया कंभयेद्रो धयेत्‌ । ततः कंभकानेतरमिडया बाम- 
नाञ्या रेचयेच्यजेत्‌। उल्ायिगणानादह साधे ्छोकेन ॥ शछेष्मदोपहरमिति ॥ कंठे कंठ- 
प्रदेशे ष्मणो दोषाः शछष्पदोषाः कासादयस्तान्‌ हरतीति शछष्पदोषदरस्तं देदा- 
नटस्य देहमध्यगतानल्ख जाठरस्य विवर्धनं विहेषेण वध॑नं दीपनमियर्थः ॥ ५२॥ 

नाडीति ॥ नाडी शिरा जलं पीतयदकमदरं तंदमासमंतादेहे वतेमाना धातव 
आधातवः । एषामितरेतरद्रः । तेषु गतः भराप्नो यो दोषो विकारस्तं विशेषेण ना- 
दरयतीति नाडीजलोदराधातुगतदोषविनाशनम्‌ । गच्छता गमनं इवंता तिता थि- 
तेन वापि पुंसा उजाय्याख्यञ्जायीयाख्या यस्य तत्‌ । तु इयनेन नास्य वेिश्वं 
द्योतयति । कार्थ कतेव्यं । उजापीति कचित्पाटः; । गच्छता तिष्ठता त॒ वंधरदितः. 


कतव्यः । ङुभकरब्दस्िडिगः। पंिगपाठे तु विद्ेषणेष्वपि पुंटिगः पाठः का- ` 


यः; ॥ ५.२ ॥ 

॥ भाषा ॥ 
हृदयपर्यत शब्दसहित लगे एेसो इडाकरकं पिगलाकरकं वायुकं रान शनं संच करके 
पूरक करे फिर केरापर्यत नखपर्यत कभक करे ता पीरछँह्डा जो वांई नासिका ताकरके . 
रेचन करे ॥ ९१ ॥ 

उलायीके गुण कं हं ॥ श्टेष्मदोषहरमिति ॥ कंठमे कफके दोष तिनं हरे हे 
ओर देहम भीतर जाठरायीकू दीपन करे हे ॥ ९२॥ 

नाडीति ॥ नाडीमं जलकी व्यथा देहम वतेमान धातूनमं दोष विकार ताय नाश करे 
ओर गमन करे ओर स्थित होय ता पुरुषकरकं उजायी करनो योग्य हे ॥ ९३ ॥ 


८. 


॥। 


द्वितीयोपदेशः । | ( ६३ ) 
अथ सीत्कारी ॥ 
य° सीव्कां कुर्यात्तथा वक्र प्राणेनैव विज्ंभिकाम्‌ ॥ 
, एवमभ्यासयोगेन कामदेवो दितीयकः ॥ ५४ ॥ 
योगिनीचक्रसामान्यः सषिससंहारकारकः ॥ 
न क्षुधा न ठरषा निद्रा नैवालस्यं प्रजायते ॥ ५५ ॥ 
॥ टीका ॥ 
सीत्कारीकुभकमाह ॥ सीत्कासिति॥ वक्र युखे सीत्कां सीदेव सीत्का सीदिति 
शब्दः सीत्कारस्तां इर्यात्‌। ओटयोरंतरे संटगप्रया जिया सीत्कारपूवंकं युखेन पूरकं 
कु्यादिल्यथः घ्राणेनैव नासिकयेवेत्यनेनोभाभ्यां नासा पुयाभ्यां रेचकः कार्य इत्युक्तम्‌। 
एवशब्देन वक्रस्य व्यवच्छेद; । वक्रेण वायोनिःसारणं लभ्यासानतरमपि न कार्यं। 
बलहानिकर त्वात्‌ । विजुंभिकां रेचकं र्यादि यत्रापि संवध्यते । कुभकस्त्वनुक्तोऽपि 
सीत्कार्याः कभकत्वादेवावगंतव्यः । अथ सीत्कार्याः प्रशंसा । एवयुक्तमकारेणा- 
भ्यासः पौनः पुन्येनावुषटानं स एव योगः योगसाधनत्वात्तेन द्वितीय एव द्वितीयकः 
कामदेवः कंदपैः । रूपटखावण्यातिशयेन कामदेवसादश्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 
योगिनीति ॥ योगिनीनां चक्रं योगिनीचक्रं योगिनीसमूदः तख सामान्यः सं- 


सेव्यः । खष्टिः प्रपंचोत्पत्तिः संहारस्तछयः तयोः कारकः कतां । क्षुधा भोक्तमिच्छा 


न । तषा जटपानेच्छा न । निद्रा खुपु्षिन । आस्यं कायचित्तगौरवासदच्यभावः । 
कायगौरवं कफादिना चित्तगौरवं तमोणणेन । नेव प्रजायते नेव प्रादुर्भवति । 
एवमभ्यासयोगेनेति प्रजायत इति च भरतिवाक्यं संबध्यते ॥ ५५ ॥ 
॥ भाषा ॥ 

अब तीसरो सीत्कारी कुंमक कहं हं ॥ सीत्कारमिति ॥ मुखम ओष्ठनके मध्यमे 
लगी जिब्हा ताकर सीत्कारकरकं पवनकू मुखकर पूरक करे फिर दोनो नापिकाके पुट 
नकर रेचक करे ओर मुखकरकं वायुको निकासनो अम्यासके पीबी नही करन 
बकी हानी करे हे, याते विजभिका रेचक करे अथोत्‌ मुख नदी खोले दोनो नासिका 
कर रेचन करनो याक विजुभिका रेचक कँ हं. ओर कुभक यमं कल्यो नही हे 
तोबीं सीत्कार पृरककर कभक करटे ओर या प्रकार वारंवार करत रूप छावण्यकी 


` अधिकताकर दुसरे कामदेव कीसीनाई होय जाय ॥ ९४ ॥ 


+ 


योगिनीति ॥ योगिनीयोनके समृहकं सेवन करवेकूं योग्य होय. ओर सृष्टिसंहारको 
कर्ता होय, ओर श्ुधा तृषा निद्रा आस्य ये नही होय ॥ ९4 ॥ 
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८ दे ) हठयोगप्रदी पिकायां 


मू° भवेत्सत्वं च देहस्य स्वोपिद्रववाजंतः ॥ 
4 [३ 4 ` - 0 [> क. - । 
अनेन विधिना सत्यं योगीद्रो भूमिमंडले ॥ ५६ ॥ 
अथ रीतटी ॥ 
जिहया वायुमाकृष्य पूवेवत्कुभसाधनम्‌ ॥ 
नके प्रणरधराभ्यां रेचयेत्पवनं सुधीः ॥ ५५७ ॥ 
गुर्मधीहादिकान्‌ रोगाञज्वरं पित्तं क्षुधां तुषाम्‌ ॥ 
[> [क ॐ क क 1. [ॐ 
विषाणि शीतरीनाम कुभिकेयं निहति हि ॥ ५८ ॥ 
॥ टीका ॥ 
भवेदिति ।। देह्य शरीरस्य सत्वं वं च भवेत्‌ । अनेनोक्तेन विधिनाभ्यासवि- 
धिना योगीद्रो योगिनामिद्र इव योगींद्र भूमिमंडले सर्वैरुपद्रवैवीभतः सर्वोपद्रवर्बाजतो 
भवेत्सयम्‌ । सर्व वाक्यं सावधारणमिति न्यायाय दुक्तं फलं तत्सत्यमेवेत्यथः ॥५६॥ 
रीतलीङ्भकमाह ॥ जिब्दयेति। जिहयोष्योर्वहििर्गतया विहंगमाधरचंचुसद- 
शया वायुमाढरष्य शनैः पूरकं कृत्वेत्यर्थः । पूैवत्सु्यमेद नवत्कुभख कैभकख साधनं 
विधानं कृखेत्यध्याहारः । सुधीः शोभना धीर्यस्य सः घ्राणस रपे ताभ्यां नासापु- 
टविवराभ्यां शनकैः शनैरेव । "अव्ययसवंनाश्नां 'इत्यकच । पवनं वायुं रेचयेत्‌॥।५७॥ 
दीतटीशणानाह ॥ ग॒ल्मेति ॥ गल्पश्च पीहथ गस्पश्ठीहौ रोगविशेषावादी येषां ते 
गुल्प्ीहादिकास्तान्‌ रोगानामयान्‌ ज्वरं ज्वराख्यं रोगं पित्तं पित्तविकारं क्षुधां 
भोक्तमिच्छां तषां जल्पानेच्छां विषाणि सर्पादिविषयजननितविकारान । शीतली- 
नामेति प्रसिद्धाथिकमव्ययं । इयथुक्ता भिका निहति नितरां हंति । इमशब्दः ्ञी- ` 
॥ माषा ॥ 
भवेदिति ॥ शर्ररदं बर होय ओर कदी जो ये अभ्यातविधि ताकरकं योगीनमं 
हद्र कीसीनाई एथ्वीमे स्वेपिद्रवर्वानत होय नोये कल्यो हे सो फट सत्य हे ॥ ९६ ॥ 
~ अब चोथो रीतटीकुभक कं हं ॥ जिहयेति । पक्षीकी नीचटी चाँचकी समान अ- 
पनी जिन्हा होठनके बहार निकास वायुरं सैचके पूरककरकै फिर पहटे सू्यमेदनमं कद्यो 
तसं कुभकको साधन करे शिर सुंदर हे बुद्धी जाकी सो नािकाके शिद्रनकरके शने 
दाने वायुकं रेचक करे ॥ ९७ ॥ 
रीतटीके गुण कहं हं ॥ गुल्मेति । गुल्म ह ये रोग ह आदिमे जिनके एसे रोग | 
ओर ज्वर पित्तको विकार ओर मोजनकी इच्छा जलपानकीं इच्छा ओर सैके कटको 
विष ओरवी विष इन सनकं ये शी तछीनाम कुभिका दूर करे हे ॥ ५८ ॥ 


॥8 


द्वितीयोपदेशः । | ( ६८ ) 


१ अथ भश्िका ॥ 
म °. ऊर्वारुपरि संस्थाप्य उाभे पादतरे उभे ॥ 
, पद्मासनं भवेदेतव्सवेपापप्रणारानम्‌ ॥ ५९ ॥ 
सम्यक्पद्मासनं बध्वा समय्रीवोदरं सुधीः ॥ 
मुखं संयम्य यत्नेन घाणं घ्राणेन रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
यथा गति ्त्कंठे कपाटावधि सस्वनम्‌ ॥ 


वेगेन प्ररयेञ्चापि त्पद्मावधि मारुतम्‌ ॥ ६१ ॥ ` 
॥ रीका ॥ 

छिगोऽपि । तथा च श्रीहर्षः । “उदस्य कुभीरथ शातकंभजा" इति ॥ ५८ ॥ 

भल्ाकुभकस्य पमासनपूवैकमेवानुष्टानात्तदादौ पञ्मासनमाह ॥ ऊवारिति ॥ 
उपयुत्ताने शुभे शुद्धे उभे द्रे पादयोस्तटेऽधःपदेशे उर्वाः संखाप्य सम्यक्‌ स्था- 
पयिला वसेत्‌ । एतत्पश्नासनं भवेत्‌ । कीटदा सर्वेषां पापानां प्रकर्षण नाशनं । 
अन्नोपरीयव्ययञुत्तानवाचकं । तथा च कारकेषु मनोरमायां "उपयुपरि बुद्धीनामि"- 
त्यत्रोपरिबुद्धीनामियस्योत्तानबुद्धी नामिति व्याख्यानं कृतम्‌ ॥ ५९ ॥ 

भश्िकाङ्कभकमाह ॥ सम्यगिति ॥ ग्रीवा च उदरं च प्रीवोदरं । प्राण्य॑गत्वा- 
देकवद्वावः । समं ग्रीवोदरं यख स समग्रीवोदरः सुखिता धीयस्य स खधीः 
पद्मासनं सम्यक सिरं बध्वा युखं संयम्य संयतं छवा यत्नेन प्रयन्ेन घ्राणेन 
घ्राणयेकतरेण रंप्रेण प्राणं शरीरांतःस्थितं वायुं रेचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 

रेचकम्रकारमाह ।॥ यथेति ॥ ह कंठ हृतकंठं तसन्‌ हत्वं । समाहारद्रदः । 
कपाछावधि कपाल्पर्यतं खनेन सहितं सखनं यथा सखात्तथा येन प्रकारेण 

॥ भाषा ॥ 

अब पांचमो भस््राकुभकको भेद करं ह ॥ ` ऊर्वीरिति ॥ उरूनके उपरि दोना पा- 
मनके तलु उत्तानपूर्वक स्थापनकरकं स्थित होय ये पद्मासन दे केसो हे संपणे पाप 
नके नाशको करवेवाटो हे ॥ ५९ ॥ 

सम्यगिति ॥ समान हे गरीवा उद्र जके सुंदर हे बुद्धी जाकी एसो पुरुष स्थिर 
पद्मासन वबांधकरकै मख मदकरके यलपं नासिकके एकमाऊकें रध्रकर वां 
रेचक करे ॥ ६० ॥ 

कपा्पर्यत शब्दपहित हृदय कंठमे वायुटगे तेस्रो रेचन करे फिर हृदयकमल- 
पयत वेगकरके वायुकं पूरक करे ॥ ६१ ॥ 

(1 
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( ६६ ) हठयोगप्रदीपिकायां 


मू° पुनर्वि रेचयेत्तदत्प्रयेच्च पुनः पुनः ॥ 
यथेव खोहकारेण भसा वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥. 
तथेव स्वशरीरस्थं चालयेत्पवनं धिया ॥ 
यदा श्रमो भवेदेहे तदा सूर्येण पूरयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
यथोदरं भवेत्पूणेमनिखेन तथा ख्घु ॥ 
धारयेन्नासिकां मध्यातजेनीभ्यां विना दृढम्‌ ॥ ६४ ॥ 
॥ टीका ॥ 
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छगति । प्राण इति दोषः । तथा रेचयेत्‌। हत्पद्ममवधिर्यस्मिन्‌ कर्मणि तत्‌ हतपञ्रावधि 


वेगेन तरसा मारुतं वायुं पूरयेत्‌ । चापीति पादपूरणाथेम्‌ ॥ ६९ ॥ 


प॒नरिति ॥ तद्रत्पूबेवतपुनर्विरेचयेत्पुनः पुनः पूरयेचेयन्वयः । उक्तेऽ्थे इ~ ` 


्टांतमाह ॥ यथेवेति ॥ टोहकारेण छोहविकाराणां कां भसखराप्रेधमनसाधनीभतं 
चमं यथेव येन प्रकारेण वेगेन चाल्यते ॥ ६२ ॥ 


तथेवेति ॥ तथेव तेनेव प्रकारेण स्वशरीरस्थं स्वशरीरे धितं पवनं प्राणं 


धिया बुद्धया चाटयेत्‌। रेचकपूरकयो्निरंतरावतनेन चाखनस्यावधिमाह ॥ यदा श्रम 
इति ॥ यदा यस्मिन काले ` देहे शरीरे श्रमो रेचकपूरक्योनिरंतरावतेनेनायासो 
भवेत्तदा तस्मिन्‌ कारे । यथेति ॥ ६२ ॥ 


यथेति ॥ यथा येन भरकारेण पवनेन वायुना रघु क्षिपमेवोदरं पूर्णं भवेत्तथा तेन 


भरकारेण सूुयनाञ्या पूरयेत्‌ । 'टघुक्षिभरमरं हुतमि' यमरः । पूरकानंतरं यत्कतेव्यं त 
दाह ॥ धारयेाद्‌ति ॥ मध्यतजेनीभ्यां मध्यमातजनीभ्यां विनांगुए्ठानामिकाकनि 


षएिकाभिनीसिकां इदं धारयेत्‌ । अंग॒षटन दक्षिणनासापुटं निरुध्यानामिकाकनि- ` 


षएटिकाभ्यां वामनासापुटं निरुध्य नासिकां ददं गृह्णीयादिव्थः ॥ ६४ ॥ 
॥ माषा ॥। 
पुनरिति ॥ पहं कीसीनाई फिर रेचक करे फिर पूरक करे फिर रेचक करे जसे 
छुहार चामकी धोकनीकू जसे वेगकरके चवे हे तेसेही वेगकर पुरक रेचक करे ॥ ६२ ॥ 


यद्‌ श्रम इति ॥ पूरक ओर रेचक इनको निरंतर एसे आवर्तन करत करते जा 
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काठ्मे देहम श्रम होय ताईं काटमे जा प्रकार कर वायुकरकं रीघही उदर भर जाय 
ता मरकारकर सूयैनाडकरकै पूरक करे ॥ ६३॥ 
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धारयेदिति । पूरक करे पीं अंगूटाकरक जमनी नासापुट रोककर जर अनामि- 


द्वितीयोपदेशः। ` ( ६७ ) 


मू° विधिवव्कभकं रत्वा रेचयेदिडयानिलम्‌ ॥ 
 , वातपितश्छेष्महरं शारीरायिविवधनम्‌ ॥ ६५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


विधिवदिति ॥ वंधपूर्वकं भकं कृतेडया चंद्रनाञ्याऽनिलं वायुं रेचयेत्‌ । 
भच्लाकभकसयेवं परिपाटी । वामनासिकापुटं दक्षिणथजानामिकाकनिष्ठिकाभ्यां 
निरुध्य दक्षिणनासिकापुटेन भच्रावद्रेगेन रेचकपूरकाः कार्याः । श्रमे जाते तेनैव 
नासापुटेन पूरकं कृत्वांगष्ेन दक्षिणं नासापुटं निरुध्य यथाशक्ति कभक धार- 
येत्‌ । पशथ्ादिडया रेचयेत्‌ । पुनदेक्षिणनासापुटमं्ेन निरुध्य वामनासिकापुटेन 
भञ्ावञ््टिति रेचकपूरकाः कर्तव्याः । श्रमे जाते तेनेव नासिकापुटेन पूरकं 
कृतवानामिकाकनिष्िकाभ्यां वामनासिङ्कापुटं निरुध्य यथारक्ति कुंभकं कृत्वा 
पिगख्या रेचयेदियेका रीतिः । वामनासिकापुटमनामिकाकनिष्िकाभ्यां दक्षि 
णनासिकापुटेन पूरकं कृत्वा क्षटिव्यगुषटेन निरुध्य वामनासापुेन रेचयेत्‌ । एवं 
शतधा कृत्वा श्रमे जाते तेनेव पूरयेत्‌ । वंधपूर्वेकं कृसवेडया रेचयेत्‌ । पुनद॑क्षिण- 
नासापुटमंष्ठेन निरुध्य वामनासापुटेन पूरकं कृत्वा इटिति वामनासिकापुटम- 
नापिकाकनष्ठिकाभ्यां निरुध्य पिगख्या रेचयेद्रस्ावत्‌ । पुनःपुनरेवं छृत्वा 
रेचकपूरकाषटत्तिश्रमे जाते वामनासापुटेन पूरकं कृत्वानामिकाकनिष्टिकाभ्यां धत्वा 
कुंभकं कत्वा पिगल्या रेचयेदिति द्वितीया रीतिः । भख्िकागणानाह ॥ बात- 
पित्तेति ॥ वातश्च पित्तं च शष्पा च वातपित्त श्ेष्माणस्तान्हरतीति तादशं 
शरीरे देहे योऽग्निजंठरानलस्तस्य विषेण वनं दीपनम्‌ ॥ ६५ ॥ 

॥ भाषा ॥ 

का कनिषठिकाकरकं वाम नापतापुटकू रोककर टढ नासिकाग्रहण करे ॥ ६४ ॥ 

विधिवदिति ॥ बेधपृवैक कुभककरके फिर चंद्र जो इडानाडी ताकरकं वायुक्रं रेचक करे 
या भख्राकुंमककी ये रीत हे सो जानो वाहं नासिकापुटकूं दक्षिण मुजाकी अनामिकए- 
कनिष्ठिकाकर रोके फिर दक्षिण नासिकाके पुटकरकै धोँकनीकीसीनाई वेगकरकें 
रेचक परक करे फिर श्रम होय तव ताईं नासापुटकरके पूरक करे अंगृठाकर जमनी 
नासिका मृंदकरकं जसी शक्ति होय तेसो कमक करे फिर इडाकरके रेचक करे फिर 
` दक्षिण नासापूटकू अंगूठाकू रोक वाम नासापुटकरके धोकनीकीसीनाईं शीघ्रही रेचक 
पूरक करे फिर श्रम होय तो वांई नापिकापुटकररकै फिर पूरक करे फिर अनामिका कनि- 
छिकाकर वामनासापुट रोककरकै कमक करे फिर पिगलाकर रेचक करे ये एक- 


# 


( ६८ ) ` हठयोगप्रदीपिकायां 
म्‌० कडरीबोधकं क्षिप्रं पवनं सुखदं हितम्‌ ॥ 
ब्रह्मनादीमुखेसंस्थकफायगेलनाङनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
॥ रीका ॥ 


कैःडलीति। क्षिपं शीध्रं डंडल्याः सुप्राया बोधकं बोधकर पुनातीति पवनं पवि- ` 


जकारकं सुखं ददातीति सुखदं हितं अिदोषहरत्वात्सर्वेषां दितं सवेदा च हितं 
सर्वेषां कुभकानां स्वेदा हितत्वेऽपि सूयभेदनोजायिनावुष्णौ प्रायेण हितौ । शी- 
त्कारीशीतस्यौ शीतले प्रायेणोष्णे हिते । भख्ाक्ंभकः समरीतोष्णः सव॑दा हितः 
सर्वेषां कुभकानां सर्वरोगहरस्येऽपि सूर्यभेदनं प्रायेण वातहरं । उज्नायी प्रायेण 
शछेष्पहरः । सीत्कारीशीतस्यौ प्रायेण पित्तहरे । भच्लाख्यः कुंभकः तिदोषहर इति 
बोध्यं । ब्रह्मनाडी घुषुख्न! ब्रह्मपापकत्वाद्‌ । तथा च श्रुति; । शतं चैका च 
हृदयस्य नाञ्यस्तासां मूर्धानमभिनिःख्तैका । तयोध्ेमायननमृतत्वमेति विष्वगन्या 
उत्क्रमणे भवंति ॥' इति तस्या युखेऽग्रभागे संस्थः सम्यक्‌ स्थितो यः कफादिरू- 
पोऽगेटः प्राणगतिप्रतिषेधकस्तस्य नाशनं नाशकतं ॥ ६६ ॥ 


॥ भाषा ॥ 
रीति हे अब दुसरी रीति कहं हं वाम नासापुर्कू अनामिका कनिष्ठिकाकर रोककर 


दक्षिण नाप्षिकाके पुटकर प्रककरक रीघरही अंगृटासुं रोककर वांई नासिककि पृट- . 


कर रेचक करे या प्रकार सोपोत करे फिर श्रम होय तो वाईकरक पूरक करे बंधपू्ैक 
पूरककरके इडाकरकं रेचक करे दक्षिण नापिकाको पुट अंगूढाकरकं रोककर वाम 
नासापुटकर पूरककरके शीघ्र वामनासिकापुच्कू अनामिका कानिष्ठिकाम्ुं रोककर 
पिगाकरकं रेचक करे धोकनीकीसीनाईं वारंवार एकर रेचक पुरक कर श्रम होय 


तो वामनासापुटकरकं पूरककरफ अनामिकाकनिष्ठिकाकरक कभक कर विगलाकरके रेचक 


प 


करे ये दुसरी रीति हे मखिकके गुण कहं हँ ॥ वात पित्त छप्म इनं दूर करे हँ ओर 


शरीरम जठरामीक्‌ दीपन करे हे ॥ ६९॥ 
कुण्डटीति॥ ओर शीघही कंडी स॒तीकूं बोधकंरे हे ओौर पवित्रको करवेवारो हे सुखको 
करवेवारो हे ओर त्रिदोषं हरे हं यातं स्वको हितकारि हे ओर सव कुभकनकं हितकारी 
हे कंसं सो कहं हं सूर्येमेदन उजायी ये दोनो उष्ण हे शीतकालमे करे हितकारी हँ ओर 
तटी ये दोनों शीत हं ये गरमीनमे अधिक हितकारी हं ओर भखा- 
् ५.६ 


प्ण जमि एसो हे सब समे हितकारी हे ओर सवं सबं कमक सर्म 
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सीत्कारी ओर शीतटी 
कुमक ये समान हे रीत 
न 


क 1 


रोगकू हरं हं मृथैमेद 
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 बोहोत करक वात रोगकू हरे हे ओर उलायी आविक कर 


द्रितीयोपदेशः | ( ६९ ) 


म्‌° सम्यग्गात्रसमुद्भूतंयधित्रयविभेदकम्‌ ॥ 
` विरोषेणेव कतेव्यं भखाख्यं कुंभकं त्विदम्‌ ॥ ६५ ॥ 
अथ श्रामरी ॥ 
` वेशराद्धोषं पूरकं भगनादं भृगीनादं रेचकं मंदमंदम्‌ ॥ 
योगीद्राणामेवमभ्यासयोगाचित्ते जाता काचिदानंदरीलखा ६८ 
॥ टीका ॥ 
सम्यगिति । सम्य्दीभूतं गात्रे गात्रमध्ये खुषुख्नायामेव सम्यगुदधतं सयुदतं 
जातं यद्धथीनां जयं प्रंथित्रयं ब्रह्यग्रंथिविष्णु्रथिरुद्रथिरूपं तस विरेषेण मेदज- 
नकं । अत एव इदं भचा इत्याख्या ययेति भक्राख्यं भकं तु विशेषेणैव कर्तव्यं 
अवर्यकतंव्यमिय्थः । सुयभेद नादयस्त॒ यथासंभवं कर्तव्या; ।॥ ६७ ॥ 
 श्रामरीङुभकमाह ॥ वेगादिति ॥ वेगात्तरसा घोषं सशब्दं यथा स्यात्तथा भं- 
गस्य परस्य नाद इव नादो यस्मिन्कमेणि तत्तथा पूरकं कृत्वा । भृग्यो चरमयस्तासां 
नाद इव नादो यस्मस्तत्तथा म॑द॑मदं रेचकं इयात्‌ । पूरकानतरं ईभकस्तु भ्रामर्याः 
कभकत्वादेव सिद्धो विरेषाच नोक्तः, पूरकरेचकयोस्तु विरोषोऽस्तीति तावेवोक्तौ । 
एवयुक्तरीयाभ्यसनमभ्यासस्तसख योगो युक्तिस्तस्माद्योगीद्राणां चित्ते काचिदः- 
निबाच्या आनंदे टीला क्रीडा आनंदलीटा जातोत्पन्ना भवति ॥ ६८ ॥ 
॥ भाषा ॥ 
छष्मकू हरे हे, ओर सीत्कारी हीतटी ये दोनो पित्तकं हरे हे. ओर भख्राख्य कमक 
त्रिदोषकू हरे ये जाननो. ओर बह्मकृं पातकी करवेवारी हे. यात सुषुभ्राकूं बह्मनाडी 
कहे हँ ता सुषुभ्रा नाडीके मुखम अथात्‌ अग्रभागे स्थित जो कफादिकरूप जो आग 
वायुकी गतीकू रोकवेवाटी ताक नारा करे हे ॥*६६९ ॥ 
सम्यगिति । दढ शरीरम जो सुषुम्ना नाडी तमि उत्पन्न हुईं जो तीन प्रथी ब्रह्म्रथी 
विष्णग्रथी सुद्रंथी तिनकं विद्ञषकरकं भेदन करे हे यात ये भखरानामककंमक हे. सो 
अवश्य करनो योम्य हे. ओर सूर्यमेदनादिक जसो बने तेसोई करनो ॥ ६७ ॥ र 
अब छृटो भ्रामरीनाम कुंमक करं हं ॥ वेगादिति ॥ जो पूरक वेगसुं करे तो भ्रमर- 
कोसो नाद होय हे ओर नजो होठे करे तो भ्रमरीकोसो नाद होये. जो वेगम रमर 
कोसो नाद जाम होय तेसो पृरककरकं फिर भ्रमरीकोसो नाद जाम तेसो मंदम॑द 
` रेचक करे रेचक पूरक इनकी विशेषता हे यातं येही टि है ओर प्रकके षी ¦ 
"कुभकतो ्रामरीकू कुंक स्वभावसिद्ध हे यतिं विशेष नही टिख्यो या रीतकर अभ्या- 
सके योगतं योगींद्रनके चित्तम नही कहवेमं आवि एसी आनंद टीला होय हे ॥ ६८ ॥ 
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( ७० ) हठयोगप्रदीपिकायां 


अथ मृषो ॥ 
म्‌० प्रकाति गाढतरं बध्वा जारंधरं नैः ॥ 


+ ^> ३ ॥ ^> ३ । 
रेचयेन्मूढेनाख्येयं मनोमूछी सुखप्रदा ॥ ६९ ॥ 
अथ विनी ॥ | 
अंतः प्रवतितोदारमारुतापूरितोदरः ॥ 
पयस्यगाधेऽपि सुखाद्छवते पद्मपत्रवत्‌ ॥ ७० ॥ 
प्राणायामसख्िधा प्रोक्तो रेचपूरककुभकेः ॥ 
सहितः केवलश्चेति कुभको दिविधो मतः ॥ ७१ ॥ 
॥ टीका ॥ 
मूखीकुंभकमाह ॥ परकांत इति ॥ पूरकस्यांतेऽवसानेऽतिशयेन गाढतरं जालं- 
धराख्यं वधं वध्वा रनैर्भदं मंदं रेचयेत्‌ । इयं कुभिका गूकनाख्या मूखैना इत्या- ` 
ख्या यत इति मृछनाख्या कीदशी मनो मूखयतीति मनोशू एतेन मूछनाया 
विग्रहद शनपूरवैकं फटयुक्तम्‌ । पुनः कीदशी सुखपदा सुखं प्रददातीति सुखपदा॥६९॥ 
एाविनीकैभकमाह ॥ अंतरिति ॥ अंतः शरीरतः भरवर्ितः पूरित उदारो 
ऽतिशयितो यो मारुतः समीरस्तेनासमंतास्पूरितयरदरं येन स पुमानगाधेऽप्यतलस्पर्- 
पि पयसि जले पड्मपत्रवत्पद्मपत्रेण तुल्यं सुखादनायासात्‌ पवते तरति गच्छतिऽ ० 
अथ प्राणायाममेदानाह ॥ प्राणायाम इति ॥ प्राणस्य शरीरां तःसंचारिवायो- 
रायमनं निरोधनमायामः प्राणायामः । प्राणायामलक्षणक्तं गोरक्षनाथेन । भाणः 
खदेहजीवायुरायामस्तन्निरोधनमि'ति । रेचकथ पृरकथ्च कभक तैभदैखिधा 
॥ भाषा ॥ 
अब सातवो कभक मूछानाम कहँ है ॥ पूरकाति इति ॥ पूरककरके अंतमे नाक्धर- 
नाम वेध बांधकर रान शनै रेचक करे ये कुभिका मूरछनानाम हे मनकूं मूर्छा करे हे ` 
जासु मनोमूष्छा कहे ह केघी हे ये सुखके देनेवाटी हे ॥ ६९ ॥ 
< अब आठवो छाविनीकुंभक कहं हं ॥ अंतरिति ॥ शारीरके भीतर भ्यो जो अधिक 
वायू ताकरकं च्यारोभेरतं भर लियो हे उद्र जानं एसो पुरुष अगाध जक्मे कमलके 
पत्र कीसीनाई सुखतं गमन करे ॥ ७०॥ ॥. 
अब प्राणायामके भेद कहं हं ॥ प्राणायाम इति ॥ प्राण जो शरीरके भीतर वायू 
ताक रोकनो जाक मराणायाम कहं हं. सो प्राणायाम रेचक पृरक कभक इन भेदनकर ` 
तीन भरकारको हे उदरमें तँ वायक रेचन करे ताकु रेचक कहें ह ओर बहारतं वायुकू ` 


== अ 


उदरमं भरे ताक पूरक कहे हं. ओर पृूरककरकं वायुकू घटकीसीनाई धारण करे ` 


% 


द्वितीयोपदेशः । ( ७९ ) 


. मरू० यावत्केवलसिद्धिः स्यात्सहितं तावदभ्यसेत्‌ ॥ 
; रेचकं पूरकं मुक्त्वा सुखं यद्वायुधारणम्‌ ॥ ७२ ॥ 
| ॥ ठी का ॥ 


` जिभरकारकः रेचकप्राणायामः पूरकप्राणायामः ऊभकम्राणायाम्रेति । रेचकलक्ष- 
णमाह याज्ञवल्क्यः  “बहियंद्रेचनं वायोरुदराद्रेचकः स्मृतः" इति रेचकम्राणायाम- 
लक्षणं । निष्क्रम्य नासाविवरादरोषं प्राणं बहिः शून्यमिवानिटेन । निरुध्य संतिष्ठति 
रुद्धवायुः स रेचकोनाम महानिरोधः।' पूरकलक्षणं ॥ 'बाह्यादापूरणं बायोरुदरे पूरको 
हि सः ।' पूरकप्राणायामलक्षणं । वाद्ये स्थितं प्राणपुटेन वायुमाकृष्य तेनेव शानः 
समतात्‌ । नादीश्च सवां; परिपूरये्ः स पूरकां नाम महानिरोधः ॥' इभकलक्षणं। 
संपूयं कुभवद्रायो धरणं कंभको भवेत्‌ ॥ अयं डभकस्तु पूरकप्राणायामादभिन्नः 
भिन्नस्तु । न रेचको नेव च पूरकोऽत्र नासापुटे सं स्थितमेव वायुम्‌ । सुनि धार 
यते मेण ऊुभाख्यमेतसरवदं ति तज्ज्ञाः ॥* अथ प्रकारांतरेण प्राणायामं विभजते 
॥ सहित इति ॥ भको द्विविधः । सहितः केवलश्चेति । मतोऽभिमतो योगि 
नामिति देषः । तत्र सहितो द्विविधः । रेचकपूवकः कुभकपूवकथ । तदुक्तं । (आर- 
च्यापूये वा कयात्स वे सहितङभकः ।' त रेचकप्ूवेको रेचकमराणायामादभिनः 
पूरकपूवेकः ऊभकः पूरकम्राणायामादमिन्नः केवलकुमकः कभकम्राणायामादभि- 
न्नः । प्रागुक्ताः सूयभेदनादयः पूरकपूवकस्य भकस मेदा ज्ञातव्याः ॥ ७५॥ 
सहितक्भकाभ्यासस्यावधिमाध ॥ यावदिति ॥ केवलस्य केवलकुंभकस्य सिद्धि- 


॥ भाषा ॥ 
ताक कभक कहं हं ओर कभक दो म्रकारको हे एक सहित आर दूपरो केवछ ये योगीनके 


संमत हे, तमि सहित दो प्रकारको हे रेचकपूर्वक ओर ॒कुँमकपूवैक. रेचकपूरवैक रेचक 
प्राणायाम न्यारो नही हे. पुरकपूवैक कभक पूरक म्राणायामतं अभिन्न हे. केवल कुभक 
कभक प्राणायामं न्यारो नही हे. ये पह सूययभेदनादिक कहे हं. उनर्मसू पूरकपूवकृ 
कुभकके भेद जान ठेनो योग्य हे ॥ ७१॥ 

यावदिति ॥ केवलकुंमककी सिद्धी जबतटक होय तवतट्क सहित कभक मूरय- 
भेदादिक करे सुषुम्रके मेदनके पीठे सुपुभ्राके भीतर धटकोसो शब्द॒होय तव केवल- 
कभक सिद्ध होय ताके पीं सहित कुंक दरा करे फिर बीस करे एसे अश्टासख्या तक 
करनो फिर सामथ्यै होय तो अश्डीतिं अधिक करे अव केवलकूभकको लक्षण कहं हं ॥ 
रेचक पूरक त्यागकरकं सुखपूर्वक वायुकू धारण करे सो केवरकमक कहं हं ॥ ७२ ॥ 


( ७२ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


म॒० प्राणायामोऽयमिव्यक्तः स वे केवलकुंभकः ॥ 
कुभके केवर सिद्धे रेचपरकवजिते ॥ ७३ ॥ 
न तस्य दुलभं किचिर्िषु खोकेषु विद्यते ॥ 
दाक्तः केवलकुभेन यथेष्टं वायुधारणात्‌ ॥ ७९ ॥ ` 
राजयोगपदं चापि भते नात्र संशयः ॥ 
कुभकात्कुडलीबोधः कुडलीबोधतो भवेत्‌ ॥ ७५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


केवखसिद्धियावत्पर्यतं स्यात्तावत्पर्यतं रहितङुभकं सुर्यभेदादिकमभ्यसेदचुतिषत्‌ । 
सुपषुश्नाभेदानंतरं यदा सुषुक्नांतघ॑टशब्दा भवंति तदा केवलङ्भकः सिद्धयति 
तदरनतरं सहितङकुभका दश विशतिवां कार्याः अशीतिसंख्यापू्ति; केवल्कुभकैरेव 
कतेव्या । सति सामर्थ्ये केवट्ङुभका अश्ीतेरधिकाः कार्या; । केव्कंभकस्य ` 
लक्षणमाह ॥ रेचकमिति ॥ रेचकं पूरकं मुक्त्वा लक्त्वा सुखमनायासं यथा स्यात्तथा 
वायोधोरणं वायुधारणं यत ॥ ७२ ॥ ५ 
॥ प्राणायाम इति ॥ स वे मिभितः केवलकुभकः प्राणायाम इत्ययगुक्तः केवलं ` 
भशंसंति ॥ केष इति ॥ रेचो रोचकः रेचश्च पूरकश्च रेचपूरकौ ताभ्यां विते र ` 
हिते केवटे कुंभके सिद्धे सति ॥ ७६३ ॥ । - 
नेति।तस्य योगिनख्िषु छोकेषु दुरं दुष्पापं किंचिक्किमपि यथेष्ठं यथेच्छं वायो- 
धोरणं वापि न विद्यते । तस्य सर्व छुलभमित्यथः ॥ राक्त इति ॥ केवल्कुभकेन क- ` 
भकाभ्यासेन शक्तः समर्था यथेष्टं यथेच्छं वायोधारणं तस्माद्रायुधारणात्‌ ॥ ७४ ॥ 
राजति॥ राजयोगपदं राजयोगात्मकं पदं लभते। अत्र संशयो न । निधितमेतदिलय- 
थःछभकाभ्यासस्य परपरया केवल्यहेतुलमाह ॥ ठंभकादिति ॥ कुंमकाल्कुभकाभ्या- । 


॥ भाषा ॥ 4 
प्राणायाम इति ॥ रेचक पूरक इनकरकं वजित केवर कृमक सिद होय जाय ॥ ७३॥ _ 


४ ष. 

नेति ॥ ता योगौकूं तीनो टोकनमे दुर्ठम कषर नही हे केवट कुमकके अभ्यासकरके 
समथे होय यथायोग्य वायुके धारण करे तं ॥ ७४ ॥ | 4 
राजेति । राजयोग पद प्राप्त होय हे यामं संदेह नही हं. निश्चय होय. ओर कभककै 
अभ्यासं कंडलनी नो आधार शक्ति ताको बोध होय. ओर कडलनीके बोधते निद्रा ` 


आटस्यादिक मिटे हं ॥ ७९ ॥ 


द्वितीयोपदेशः । | ( ७६३ ) 
। मू० अनर्गला सुषुश्रा च हठसिद्धिश्च जायते ॥ 
, हठं विना राजयोगो राजयोगं विना हठः ॥ 
, न सिध्यति ततो युग्ममा निष्पत्तेः समभ्यसेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
` कुभकप्राणरोधति कुंयोचित्तं निराश्रयम्‌ ॥ 
एवमभ्यासयोगेन राजयोगपदं व्रजेत्‌ \॥ ५५॥ 


॥ टीका ॥ 
सात्कंडलस्याधारशक्तिस्तस्या बोधो निद्राभंगो भवेत्‌ । कंडल्या बोधः कंडटीबो- 
 धस्तस्मात्कंडरी बोधतः ॥ ७५. ॥ | 
अनगंटेति॥ सुषुस्नानाञ्यनर्गला कफाद्यगेररहिता भवेत्‌ । हटस्य हगभ्याससय 
सिद्धिः भ्रयाहारादिपरंपरया फरवल्यरूपा सिद्धिजायते । हटयोगराजयोगसाधनयोः 
परस्परोपकार्योपकारकत्वमाह ॥ हठं विनेति ॥ हठं हटयोभं विना राजयोगो न 
सिध्यति राजयोगं विना हठो न सिध्यति ततोऽन्यतरस्य सिद्धिर्नासिति । तस्मानि 
ष्पति राजयोगसिद्धिमा मयादीकत्य या निष्पत्तिस्तखा राजयोगसिद्धिप्थतं युग्मं 
हव्योगराजयोगद्रयमभ्यसेदुतिषठेत्‌ | हगतिरिक्ते साक्षात्परंपरया वा राजयोगसाध- 
नेऽ राजयोगरब्द! । जीवनसाधने छांगले जीवनशाब्दप्रयोगवत्‌ । राजयोगसाधनं 
चतुर्थोपदेशे वक्ष्यमाणुन्मनी शांभवीमुद्रादि रूपमपरोक्षावु भूतावुक्तं पंचद शांगरूपं द- 
शांगरूपं च । वाक्यसुधायायुक्तं दर्यानुविद्धादिरूपं च ॥ दै ॥ 
हठाभ्यासाद्राजयोगप्रा्निपकारमाह ॥ कु भकेति ॥ कुभकेन प्राणख यों रोधस्त- 
स्याति मध्ये चित्तम॑तःकरणं निराश्रयं कुर्यात्‌ । संभन्ञातसमाधो जातायां ब्रह्माका- . 
रस्थितेः परं तरैराग्येण विलयं कुया दित्यर्थः । एवयुक्तरीत्याभ्यासस्य योगो युक्ति 
स्तेन । “योगः संनहनोपायध्यानसंगतियुक्तिष्वि' ति कोशः । राजयोगपदं राजयो 
गात्पकं पदं वरजेत्माप्यात्‌ ॥ ७७ ॥ 
| ॥ भाषा॥ ` ह 
ओर सषुम्रानाडीके कफादिक आग दूर होय नाय. ओर हठसिद्धि होय कहां 
मोक्ष होय. हठयोग विना राजयोगसिद्धि नदी होय. ओर राजयोग विना हटयोग नही 
सिदध होय ओर राजयोगपिद्धि न होय तवताई हठयोग ओर राजयोग ये दोनोनको 
. अभ्यास करे ॥ ७६ ॥ 
कुभकेति ॥ कंमककसै प्राणको रोकनो ताके अंतमे चित्तकू आश्रयरहित करे 
या रीत कर अम्याप्रयोगकरकै राजयोगपद ताय प्रात होय ॥ ७७ ॥ 
„ । १० 


ॐ 


( ७ ) हटयोगभ्रदी पिकायां 


मू° वपुःकरात्वं वदने प्रसन्नता नादस्फुटत्वं नयने सुनिर्मङे॥ ` 
अरोगता वि दुजयोऽधिदीपनं नाडीविशुद्धिहेठयोगलक्षणम्‌७< 
इति हटश्रदीपिकायां हितीयोपदेशः ॥ २॥ ॥ 


॥ टीका ॥ | 

टसिद्धिज्गापकमाह ॥ वपुःक्ररात्वमसिति ॥ वपुपो देहस्य करत्वं काश्य बदने 
खे पसन्नता पसादो नादस्य ध्वनेः स्फुटत्वं प्राकट्यं नयने नेत्रे सुषु निमे ` 
अरोगस्य भावोऽरोगता आरोग्यं विदोधातोजेयः क्षयाभावरूपः अग्नेरौदर्यस्य दी- ` 
पनं दी्तिनीडीनां विशेषेण शुद्धि्मलापगमः एतद्धठस्य दगमभ्याससिद्धेभाविन्या ` 
लक्ष्यतेऽनेनेति लक्षणम्‌ ॥ ७८ ॥ | 
। इति श्रीहदप्रदीपिकान्याख्यायां ज्योत्साभिधायां ब्रह्मानदकृतायां द्विती- ` 
योपदेशः ॥ > ॥ 1 
॥ भाषा ॥ 


वपुःकूरत्वमिति ॥ देहैर रुशता दीय ओर मुखमें मरसनच्नता नादेकी त्रगट्कता ` 


नेत्र निमे होय ओर रोगरहित होय धातुको जय होय उदरे जनाठराग्रीकी दीती 


कहा रद्ध हाय. आर्‌ नाडीनकां शुद्धि होय ये हठयोगको रक्षण हे ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीहटप्रदीपिकायां भाषान्याख्यायां द्वितीयोपदेशः ॥ २ ॥ 


ततीयोपदेराः । | ( ७६ ) 


` मू० सशोखवनधात्रीणां यथाधारोऽहिनायकः ॥ 
, सर्वेषां योगतंत्राणां तथाधारो हि कंडी ॥ 9 ॥ 
सुपा गुरुप्रसादेन यदा जागति कुंडली ॥ 
` तदा सवोणि पद्मानि भिद्यंते यंथयोऽपि च ॥ २॥ 
प्राणस्य शून्यपदवी तथा राजपथायते ॥ 


तदा चित्तं निरारखवं तदा कारस्य वचनम्‌ ॥ ३॥ 
॥ दीका ॥ 

अथ कडल्याः सर्वयोगाश्रयत्वमाह ॥ सरोलेति | शाश्च वनानि च दख्वनानि 
तै; सह वतमानाः सशेखवनास्ताश्च ता धाव्यश्च भूमयस्तासां । धाञ्या एकत्वेऽपि दे- 
दभेदा द्वेदमादाय बहुवचनं । अहीनां सर्पाणां नायको नेताहिनायकः शेषो यथा 
यद्रदाधार आश्रयस्तथा तद्रत्‌ । सर्वेषां योगस्य तंत्राणि योगतंत्राणि योगोपाया- 
स्तेषां $डस्याधारशक्तिराश्रयः । कंडलीवोधं विना सवयोगोपायानां वेयथ्या- 
दिति भावः॥ ९॥ 

कंडलीवोधस्य फलमाह द्वाभ्यां ॥ सुपेति ॥ सुप्रा §डटी रोः भरसादेन यदा 
जागतिं बुध्यते तदा सर्वाणि पद्मानि षटचक्राणि भिते भिन्नानि भवंति । ग्र॑थ- 
योऽपि च ब्रह्मग्र॑थिविष्णुग्रंथिरुदरग्रंथयो भिद्यते मेदं प्रा्रुवती यन्वयः ॥ > ॥ 

प्राणस्येति ॥ तदा शून्यपदवी सुपुश्ना प्राणख वायो राज्ञां पंथा राजपथ रान- 
पथपिवाचरति राजपथायते राजमागौयते । सुखेन गमनसमवात्‌ । तदा चित्त 
माङंवनमाश्रयस्तस्मानिर्गतं निरांवं निर्विषयं भवति । तदा कार्ख मृयोर्चनं 
प्रतारणं भवति ॥ २॥ 

॥ भाषा ॥ 

अव कुडटीकू सै उपायनको आधार कहँ हं ॥ सदेति ॥ जसे पवेत वन नगर 
म्रामसहित जो एथ्वी तिनको आधार सर्षनके नायक रोषजी हे तेद संपृणे जो योग 
उपाय तिनकी कुंडी आधार हे विना कडीके जाम सब योगनके उपाय व्यथः 
हाय रहं ॥ १॥ 

अव कुंडलीके जागवेको फट कहं हं ॥ सुपेति ॥ सति हई कडटी गृरूनके अनुग्रह- 
 करकै जाग उ तव संपूण जे षट्चक्र ते भेदक मरातत होय द यके पीं बरह्मग्रथि वि- 
्णु्थि रुद्र्ंयि ये तीनो भ्ंथिभेदनकूं मात हीय हं ॥९॥ , + 

प्राणस्येति ॥ तब सुषुम्ना नाडी वायुकू राजमागंकीसीनाई आचरण कर्‌ हं आर 


¢ 
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मू° गोपनीयं प्रयत्नेन यथा रल्लकरंडकम्‌ ॥ 
कस्यचिन्नेव वक्तव्यं कुटखीसुरतं यथा ॥ ९ ॥ 
॥ अथ महामुद्रा।॥ 
पादमृटेन वामेन योनि संपीड्य दक्षिणं ॥ 
प्रसारितं पदं कृत्वा कराभ्यां धारयेद्ुढम्‌ ॥ १० ॥ 
कंठे बंधं समारोप्य धारयेद्वायुमूध्वेतः ॥ 
यथा दंडहतः सर्पो दंडाकारः प्रजायते ॥ 99 ॥ 
। टीका ॥ 


गोपनीयभिति ॥ प्रयत्नेन भ्रकृषटेन यत्नेन गोपनीयं । गोपनीयत्वे दष्ठातमा- ` 
ह ॥ यथेति ॥ रत्नानां हीरकादीनां करंडकं रत्नकरंडकं यथा येन प्रकारेण गो- ` 
प्यते तद्त्‌ । कस्यापि जनमात्रस्य यद्रा कस्यापि ब्रह्मणोऽपि नैव वक्तव्यं नेव वाच्य ` 
किुतान्यसख । तत्र दृष्टातः । कुटक्ियाः सुरतं कुटस्रीसुरतं संगमनं यथा तद्त्‌ ॥९॥ 

द्शविधमद्रादिषु प्रथमोदिषटत्वेन महासुद्रां तावदाह ॥ पादमूलेनेति ॥ वामेन 
सव्येन पादस्य मूं पादमूलं पाष्णिस्तेन पादमेन वामपादपार्णिनेय्थः । योनि 
योनि्ानं ग॒दमेदूयोमध्यभागं संपीञ्याकुचितवामपादपाष्णिना योनिस्थानं इदं 
संयोञ्येयथः । दक्षिणं सव्येतरं पदं चरणं प्रसारितं भूमिसंलन्नपाष्णिकमूरध्वागु- ` 
छिकं दंडवत्करृत्वा कराभ्यां संप्रदायादाकुचितकेरतजनीभ्यां इदं गाढं धारयेदं- ` 


गुष्परदेशे गह्तीयात्‌ ॥ १० ॥ 


कंठ इति ॥ कंठे कंठदेशे बंधनं सम्यगारोप्य कृबा । जालंधरं कृतेत्यथेः । ` 


॥ भाषा ॥ 


> = (७ ४० र ४ = = न, (२ + 
रचना करवेमं समथे होय ताकु इंराता कै हं ॥ ७ ॥ ओर भूत भीतादिकनकू ^ 
अपने आधीन करणो तावं वदित्व सिद्धि करं हं ।॥ < ॥ इनकरं देवेवारो हे ओर सिदध 


जो कपिादिक तिन भिय हें मरुत्‌ जे देवता तिनकूबी दुर्म हे ॥ < ॥ 


(० 


< यथेति ॥ जेप रत्ननकी पीक गोप्य राखं हं तेहि गोप्य राखे काहूक्‌ कहे नही 


भ 


जसँ कुलकी खीके मेथुन संगमकूं नही कटे हे. तेस येवी नही कहवेकू योग्य हे ॥ ९ ॥ 
अब पहटी महामुद्राकरू कहं हं ॥ पादमेनेति ॥ वामपादकी एदीकरकं गुदा शि- 


क वे क = 


श्रह्द्री इनको मध्यम माग जो योनिस्थान ताय रोककरक जेमनो पाद फलाय छबो कर- ` 
दे भ्वीमे एढी ठगाय अंगी उची दंडकीीनाई करकं अंगुढा तनेनीं कर दक्षिण पा- | 
मको अंगा पकड धारण करे ॥ १० ॥ ्ः 


कठ इति ॥ फिर केठमे जाटधर बध वांधकरकं फिर वायक उपरि सुषुम्रामं धारण करे 


ज 
~ 


7 # 


तृतीयोपदेशः। | ( ७९ )) 


` मू० ऋल्वीभूता तथा शक्तिः कुंडरी सहसा भवेत्‌ ॥ 
तदा सा मरणावस्था जायते दिपटाश्रया॥ १२॥ 


स 


ततः इानेःदानेरेव रेचयेच्चेैव वेगतः ॥ 
महामुद्रां च तेनेव वदंति विबुधोत्तमाः ॥ १३॥ 
इयं खल महामुद्रा महासिद्धः प्रदशिता ॥ 
महाङेशादयो दोषाः क्षीयंते मरणादयः ॥ 

॥ रीका ॥ 


वायुं पवनमूध्वैत उपरि सुपुञ्नायां धारयेत्‌ । अनेन मूखवंधः सूचितः । स तु यो- .. 
निसंपीडनेन जिद्वावैधनेन चरिताथे इति साप्रदायिकाः । यथा देडन दतस्ता- 
डितो दंडहतः सपेः डली दंडाकारः दंडस्याकार इवाकारो यस्य स तादशः। 
दंडाकारं यक्त्वा सरल इयथः । पभरकर्षण जायते भवति ॥ ९१ ॥ 
ऋञ्वीभ्रूतेति। तथा कंडल्याधारशक्तिः सदसा शीघ्रमेव । ऋज्वी संपद्यते तथाभूता 

ऋञ्वीभूता सरा भवेत्‌ । तदा सेति ॥ दवे पुटे इडापिगरे आश्रयो यस्याः सा मरणा- 
वस्था जायते । कुंडलीवोषे सति सुपुश्नायां प्रविष्टे भाणे द्योः पभराणवियोगात्‌ ॥ ९२॥ 

तत इति ॥ इयमिति ॥ ततस्तद नंतर शनेः शनैरेव रेचयेत्‌ । वायुमिति संबध्यते 
बेगतस्तु वेगान्न रेचयेत्‌ । वेगतो रेचने बलदहानिप्रसंगात्‌। खसखििति वाक्यांकारे । इयं 
महाथ॒द्रा महासिद्धेरादिनाथादिभिः प्रदाता प्रकर्षेण दशिता । महायुद्राया अन्व 
माह । महांतश्च ते डेशाश्र महाकेशा अविद्यास्मिताराण्दरेपमिनिवेशाः पंच त आदयो 

॥ माषा ॥ 

या कर मृलबधवी होय हे जहां योनिस्थानकू पीडन करके निग्हा ब॑धनकरकं मूटबंध 
होय जाय. जेस सपे दंडके प्रहारकरकं दंडाकार ल्याग कर सर होजाय ह तेरी 
जाननो ॥ ११॥ 

ऋञ्वीभूतेति ॥ तेह कंडटी जो आधारशक्ति सो शीघ्रही सरल होय ओर कडलीके 
बोधतही सषभ्ामें प्रवेद प्राणको होय हे दोनोनकं प्राणके वियोगतं इडा पिंगला ये दोनो 
हे आश्रय जाके एसी मरणावस्था होय हे ॥ १२॥ 

ततइति ॥ इयमिति ॥ ता पीं रान शान रेचन करे वायुकं वेगतं नही करे बकी हानि 
होय हे यात ये महामुद्रा आदिनाथादिक महासिद्धननं दिखाई हे महाञ्चश अविद्या राग- 
देषादिक शोकमोहादिकनके दोष क्षीण होंय ह. ओर मरण नरादिक तेवी क्षीण होय 


( ८० ) हटयोगभदी पिकायां 


मू° महामुद्रां च तेनेव वदंति विबुधोत्तमाः ॥ ५९ ॥ 
चंद्रगि तु समभ्यस्य सूर्यौगे पुनरभ्यसेत्‌ ॥ 
यावत्तस्या भवेत्संख्या ततो मुद्रां विसजयेत्‌ ॥ १५॥ 
॥ टीका ॥ 4 
येषां ते तत्कार्याणां रोकमोहादीनां ते दोषाः क्षीयंते । मरणमादिर्येषां जरादीनां 


तेऽपि च क्षीयंते नश्यंति । यतस्तेनैव हेतुना विशिष्टा बुधा विबुधास्तेषृत्तमा विबुधो- 
तमा महायुदरां वद॑ति । महाङ्ृशान्मरणादीथ दोषान्युद्रयति शमयतीति महायुद्रेति ` 
व्युत्पत्तेरित्यथः ॥ ९३ ॥ ९४ ॥ ए 

महायुद्राभ्यासक्रममाह ॥ चं॑द्रांग इति ॥ चंद्रेण चंद्रनाञ्योपलक्षितमंगं चंद्रागं त- 
स्मिन चंद्रांगे वामांगे। तुशब्दः पादपूरणे । सम्यगभ्यस्य सूर्येण पिगख्योपलक्षितमंगं ` 
सूयौगं तस्मिन्‌ सूर्यागि दक्षांगे पुनवामांगाभ्यासानंतरं यावद्यावत्काच्पर्थतं तुल्या बा- ` 
मागे डंभकाभ्याससंख्यासमा संख्या भवेत्तावदभ्यसेत्‌ । ततः संख्यासाम्यानंतरं बुरा 
महायुद्रां विसज॑येत्‌ । अत्रायं कमः । आकचितवामपादपाप्णि योनिस्थाने संयोज्य ` 
प्रसारितदक्षिणपादांश॒टमाङचिततजेनी भ्यां एरीवाभ्यासो वामांगेऽभ्यासः । अ- ` 
स्मिन्नभ्यासे पूरितो वायुबामांगे तिष्ठति । आचितदक्षपादपाष्णि योनिथाने ` 
संयोज्य भरसारितवामपादाग॒षमाकंचिततजनीभ्यां गरदीताभ्यासो दक्षगिऽभ्यासः। ` 
अस्पिन्नभ्यासे पूरितो वायुदंक्षांगे तिति ॥ १५ ॥ 


॥ भाषा ॥ 


याते बड़ बड ज्ञानां याये महामुद्रा कहं ह ॥१३॥ १४॥ 

या महामृद्राको अभ्यासक्रम कहं हं॥ चंद्रांग इति॥ चंद्रांग जो बामांग ताम ` 
अभ्यासकरकं फिर सूर्याग जो दक्षांग ताम अभ्यास करे ओर वामांगके अभ्यापष करे ` 
पीडे जबतांहं वामांगमं कृमक्रके अभ्यापस्तकी संख्या समान होय तावत्‌ परयत अभ्यास 
करे ओर जव संख्या समान होय जाय तापी महामुद्रा विजन कर दे यमिंयेक्रम 
हे वाये पामकी एढीकू योनिस्थानमे टगायकर नमने पामकूं ठंबो . फेलाय वाकं अगू- ` 
ठकं तजनी अंगी अंगृढाूं पकडकरकं अभ्यास करे ताकू वामां अभ्याप्त कहं ` 
हं या अभ्याप्मं पून्योजो वायू सो वामांगमं स्थित रहे दे ओंर फिर जमने पामकं 
समेट वाकी एदीकू योनिस्थानमं टगायकरकफे वायो पाम छवो कर वाके अंगृढाक्‌ं आकुं- . 
चित तजनी" अंगृढासूं पकडकर अभ्यास करे ताकू दक्षिणांयमं अभ्यास कहँ हं या अ- ` 


कै + ८ = भ्र 


भ्यासमं पन्यो हयो नो वायू सो दक्षांगमंही रहे है ॥ १९॥ 


त्‌तीयोपदे शः । | ( <३ 
, मू° नहि पथ्यमपथ्यं वा रसाः सर्वेऽपि नीरसाः ॥ 
, अपि भुक्तं विषं घोरं पीयूषमपि जीर्यति ॥ १६ ॥ 
, क्षयकुषठगुदावतगुस्माजीणपुरोगमाः ॥ 
तस्य दोषाः क्षयं याति महामुद्रां तु योऽभ्यसेत्‌ ॥ १७ ॥ 
कथितेयं महामुद्रा महासिद्धिकरा नृणाम्‌ ॥ 
गोपनीया प्रयत्नेन न देया यस्यकस्यचित्‌ ॥ १८ ॥ 
॥ टीका ॥ 


महायुद्रारणानाह तिभिः॥ नहीति ॥ हि यस्पान्पहाथुद्राभ्यासिन इत्यध्याहारः । 
पथ्यमपथ्यं वा न । पथ्यापथ्यव्िचारो नास्तीत्यथः । तस्मात्सर्वं युक्ता रसाः कटर 
स्छादयो जीर्यते इति विभक्तिविपरिणामेनान्वयः । नीरसा निर्गतो रसो येभ्यस्ते 
यातयामाः पदार्था जीर्यते । घोरमिति दुजेरं॑अुक्तमन्ने विषं क्षवेडमपि पीयुषमिवा- 
मृतमिव जीयेति जीर्णं भवति । किञुतान्यदिति भावः ॥ ९६ ॥ 
क्षयेति॥ यः पुमान महाुद्रामभ्यसेत्तस्य क्षयो राजरोगः कृष्णदावर्वयुल्मा रोगि- 
शेषाः । अजींणं शुक्तान्नापरिपाकस्तानि पुरोगमान्यग्रेसराणि येषां महोदरञ्व- 
रादीनां तथा तादश दोषा दोपजनिता रोगाः क्षयं नाहे यांति प्रा्वंति ॥ ९७॥ 
महायुद्रायुपसहरस्तस्या गोप्यत्वमाह ॥ कथितेति ॥ इयमेषा महाथुद्रा क- 


।॥ भाषा | 
महामुद्रकि गुण कहं हं ॥ नहीति ॥ महामुद्राके अभ्यापीकू पथ्य अपथ्यको विचार 


नही ततिं संपूण रप कटु अम्डादिक जो भोजन. करे सोई जीर्णं होय जाय ओर 


रस जाको सरक गयो होय एक दौ दिनको होय पदाथ सो जीर्णं होय जाय ओर 
दुजेर होय घोर विष भोजन कियो होय सोबी अमृतकीसीनाई जीणं होय ॥ १६ ॥ 

्षयेति ॥ जो पुरुष महामुद्राकू अम्यापस करे ताकू क्षयरोग कोढ गुल्मरोग अ- 
® अ 


जीणेये हं अग्रम जिनकं एमे ज्वरादिक प्रमेह उद्ररोग एमे एमे रोगदोष नाशक 


पराप्त होय ॥ १७ ॥ 
कथितेति ॥ अभ्याप्तके करवेवटे मनुप्यनकू्‌ महान्‌ सिद्धि आणिमादिक ति- 
नकी करवेवाटी ये महामुद्रा मेन कही हे ये गोप राखने योग्य हे जाकाऊ अनधिका- 


` ~ =>. *-,९ 


रीकृ नही देनो योग्य हे ॥ १८ ॥ 
। ह. 
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म० पाष्म वामस्य पादस्य यानस्थान नियोजयेत्‌ ॥ 
वाभमोरूषार सस्थाप्य दक्षिण चरण तथा ॥ ३९ ॥ 
इत सहाबधः ॥ 
परयित्वा ततो कायं हदये चबक दृटम्‌ ॥ ^ 
निष्षाङ्यं वायमाकुच्य मना मध्यं नयाजयत्‌॥२०॥ 
धाराया यथारहाक स्चयद्रनठड सनः ॥ 
स्व्यागे त॒ समभ्यस्य दक्षगि पुनरभ्यसेत्‌ ॥ २१ ॥ ` 
॥ टीका ॥ 
यितोक्ता 1 मयेति शेषः । कीदशी दणायभ्यसतां नराणां महत्यश्च ताः सिद्धयश्चा- ` 
निमाचास्तासां करी कर्जीयम्‌ । पकृष्टो यनः भ्रयत्रस्तेन प्रयतेन गोपनीया गोष- ` 
नाहा यस्यकखचियस्यकस्याप्यनधिकारिणोऽसंवंषस्य । सामान्ये पष्ठी । नदेया 
दातं योग्या न भवतीत्यर्थः ॥ ९८ ॥ ॥ 
महावधमाह ॥ पा्स्मभिति॥ वामस्य सव्यस्य पादस्य चरणस्य पाष्णि ग॒रफयो- ` 
स्थोभागम्‌ । तद्धेथी ुर्फौ पुमान्पार््णस्तयोरधः' इत्यमरः । योनिस्थाने गुदमे- ` 
दयोरेतराखे जियोजयेनितरां योजयेत्‌ । वामः सव्यो य उरस्तस्योपरि दक्षिणं ` 
चरणं पादं संस्थाप्य सस्यङ्‌ स्थापयिता । तथाशब्दः पादपूरणे ॥ ९९ ॥ | 
पूराित्वेति ॥ ततस्तदनैतरं वायुं पूरयित्वा हदये चुबुकं इटं निष्पीड्य 
गाह संस्थाच्य । एतेन जाटधरबधः भोक्त; । योनि खदमेदूयोरतराटमाङ्च्य । . 
अनेन मूटवंधः सूचितः । स तु जिहावेधेन गताथैत्वान्न कतेन्यः । मनः स्वांत 
मध्ये मध्यनाडयां नियोजयेत्मवतेयेत्‌ ॥ २० ॥ 
धारयित्ेति ॥ शक्तिमनतिक्रम्य यथाशक्ति धारयित्वा कंमयितवा शनेरभदं- 
॥ माषा ॥ 4 
° अव दषरी महावेध समुद्रा कहे रहै ॥ पार्मिमिति॥ वाये पामकी एडी योनिं 
स्थानम ठगायक्र [फेर वायं पामका ऊरू ताके उपार जमना पाम धरकरकं ॥ १४॥ | 
पूरयि्ेति ॥ ता पीर वायु पूरककरके फिर हृदयम टो दृढं लगायकरकै ये ` 
जाटधरवध कष्या आर वा एढ।करकं यानस्थानकू नकं दाबकं याकरकं मृटवध्‌ क्ष्या 
मनक मध्यनाडीमे प्रवतं करे ॥ २० ॥ 1 
धारयिखेति ॥ यथाराक्ति कुभककरकै फिर मंद मंद वायुकू रेचक करे फेर वामांगं 
आवर्ूनकरकै फिर दक्षिणां गमे जितने तुल्य संख्या होय तित अभ्याप्त करे ॥ ३१ ॥ ` 
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तृतीयोपदेश: । | ( <अ 
 मू० मतमत्र तु केषां चिक्कंठबेधं विवजयेत्‌ ॥ 
 , राजदंतस्थजिहाया बंधः स्तो भवेदिति ॥ २२॥ 
, अयं तु सवेनाडीनामूष्य गतिनिरोधकः ॥ 
`अयं खट्‌ महार्बवेधो महासिद्धिप्रदायकः ॥ २३ ॥ 
कारपारामहदधविमोचनविचक्षणः ॥ 
॥ दीका ॥ 
मंदमनिलं वायुं रेचयेत्‌ । सव्यांगे वामांगे समभ्यस्य सम्यगाधत्यं दक्षगि दक्षिणानि ` 
पुनयौवत्तस्यामेव संख्यां तावद भ्यसेत्‌ ॥ २९ ॥ 
अथ जाठंधरवेषे कंठसंको चसयातरुपयोगमाह ।॥ मतधिति ॥ केवांचिचाचाया- 


 णाभिदं मतम्‌ । कितदित्याह । अत्र जारुधरवंधे कंटख बंधनं दधः } संकोचस्तं 


विवज॑येद्विरोषेण वजयेत्‌ । कुतः यतो दंतानां राजानो राजदता राजदैतेषु. 
तिष्ठतीति राजदंतथा राजदंतस्था चासो जिदहा च तस्यां राजदंतख्निदायां 
बैधस्तदुपरिभागस्य संवधः रस्तः । केटाङुचनपिक्षया प्रशस्तो भवेदिति हेताः॥>२॥ 

अ्थत्विति ॥ अयं तु राजद॑तस्यनिदायां बवधस्तु स्वां ता नाञ्यश्च 
सर्वनाञ्यो द्रासप्रतिसदशखसंख्याकास्तासां खषुश्नातिरिक्तानाभूध्वुपरि वायोग- 
तिरूर््वं गतिस्तस्ा निरोधकः; प्रतिवंधकः । एतेन बधाति हि रिराजाखछमिः ति 


` जारधरोक्तं फटमनेनैव सिद्धमिति सुचितम्‌ । महावंधस्य फलमाह ॥ अयं ख- 


ल्विति ॥ अययुक्तः खड भरसिद्धः पहासिद्धीः प्रकर्षण तद्‌तीति तथा ॥ २२ ॥ 
` काठेति ॥ कार्य मयोः पाजो वागुरा तेन यो सहाबंधो बधनं तख विशेषेण 
| ॥ माषा ॥ 
मरतपमिति ॥ कोई आचा्यैनको मतये हे कहा जारंषर बंधमं कंठको ` वैव ताय वि 
ङ्ञष कर वर्जित करे अथीत्‌ ठोदीकं हृदय पे स्थापित नही करनो क्यौ राजद॑ंत नो अघ्र- 
दंत सामनैई दो दात हँ तिन राजदंत कहं हं राजदंतमे स्थित जो जिब्दा तामि वंध 
दांतनके ऊपर जिन्हाकं ठगानो ये प्रास्त हे ॥२२॥ 

, अयंस्विति ॥ ये जो जिव्हा्बधरहे सो सुपुम्रानाडीरदित जे संषृणं वहत्तर हजार 
नाडी तिनके ऊपर वायुकी गतीको निरोध करे हे याकरकँ नसाजाट बध जाय हं तातं 
ही जाटंधरमंघ कहं हे. अव याको फल कहं हँ ये महार्वध महासिद्धी देवे हे ॥ २३ ॥ 

कालेति ॥ ओर परत्युकी पाशकरकं जो व॑घन ताक द्र करवेमें निपुण इडा पिंगा सु- 
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मू° त्रिवेणीसंगमं धत्ते केदारं प्रापयेन्मनः ॥ २४ ॥ 
रूपलावण्यसंपन्ना यथा खी परुषं विना ॥ 
महामद्रामहाबंधो निष्फलो वेधवजितो ॥ २५ ॥ 
अथ महावध 
महाबेधस्थितो योगी त्वा पूरकमेकधीः ॥ 
वायूनां गतिमादृत्य निभृतं केटमुद्रया ॥ २६ ॥ 
॥ टीका ॥ ॑ 
मोचने मोक्षणे विचक्षणः प्रवीणः । तिषणां नदीनां वेणी समुदायः स एव संगमः 
प्रयागस्तं धत्ते विधत्ते । केदारं शुवोमध्ये शिवस्थानं केदारशब्दवाच्यं तं मनः खातं 
प्रापयेत्‌ । 'गतिबुद्धी' त्यादिना अणौ करतुमनसो णौ कर्मत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 
महावेधं वक्तुमादौ तस्योत्कर्पं तावदाह ॥ रूपेति ॥ रूपं सदर्थं च्षुःपरियो 
गणो छावण्यं कांतिविोषः । तदुक्तं शुक्ताफरेषु च्छायायास्तरतमिवांतरम्‌ । 
परतिभाति यदंगेषु तह्ावण्यमिहोच्यते' इति । ताभ्यां संपन्ना विशिष्ठ श्वी युवती 


पुरुषं भर्तारं विना यथा यादशी निष्फला तथा महाद्रा च महावंधश्च तौ महा- ` 


वेधेन । 0विनापि प्रत्ययपूर्वोत्तरपद योर्छोपो वक्तव्य" इति भाष्यकारोक्तमेहच्छ- 
ब्दस्य छोपः । वनितीं रहिता निष्फटो व्यथोविस्यथः ॥ २५ ॥ | 
महावेधमाह ॥ महावधेति ॥ महावंधे महाबेधयुद्रायां थतो महाबधंथितः 


एका एकाग्रा धीयसख स एकाग्रधीर्योगी योगाभ्यासी पूरकं नासापुटाभ्यां वायो- 
ग्रहणं कृत्वा कंठे सुद्र कंडञुद्रा तया जारुधरमुद्रया वायूनां भाणादीनां गतिमू 


॥ भाषा ॥ । 
षुस्न[ इन तीनो नदीनको संगम ताय धारण करे हं ओर मनक केदार नो भ्कुटीनके बी- 
चमं रिवस्थान ताय माप्त करे हे॥ २४॥ ५ 


रूपेति ॥ रूप छावण्य कांति गण इन रोमानकर युक्त सखी रहोय य॒वान होय वों 


जसं भत्तार वेना निष्फल तेसंही महामुद्रा महावेध ये दोनो महविधकर रहित हाय ताँ. 


नष्फठ हं कहा व्यथ हं ॥ २९ ॥ 
अव तीप्ररी महावेध मुद्रा कहं हं ॥ महावेधेति ॥ महावेध मुद्रमिं स्थित एकाग्र हे 
बुद्धि जाकी एसो योगी नासिकाके प्टकरकं प्रककरके कंठमं मद्रा जो जालं- 


धर मुद्रा ताकरकं वाय॒की ऊपर नीचै गनम रूप नो गतीं ताय रोक कुंभ- 


कक ॥ २९२ ॥ 


 # 


तृतीयोपदेशः | ८ ८५ ) 


 म्‌० समहस्तयगो भूमो स्फिचो संताडउयेच्छनेः ॥ 
पटरदहयमातक्रम्य वायः स्फरात मध्यगः । २.७ 
, सोमसयोधिसंबंधो जायते चमरताय वे ॥ 
स्ुतवस्था समुत्पन्ना तता वारु वस्चयत्‌ || २८ ॥ 
महावेधोऽयमभ्यासान्महासिद्धिप्रदायकः ॥ 
॥ टीका ॥ 
ध्वाधोगमनादिरूपां निभृतं निशं यथा भवति तथाद्रलयय निरुध्य कुंभकं कृत्वे 
त्यथः ॥ २६ ॥ 
समहस्तेति ॥ भूमी थुवि हस्तयोयुगं हस्तयुगं समं हस्तयुगं यस्य स समह- 
स्तयुगः भूमिसंटभ्रतटो सरण हस्तौ यस्य तादृशः सनित्यथः । स्फिचौ करिप्रोो । 
“चियां स्फिचों करिपरोथावि' त्यमरः । भूमिसंटस्रतकयोदहेस्तयोरवटंवनेन योनि- 
ानसंटम्नपाष्णिना वामपादेन सह भूमेः किचिदुत्थापितो शनेंर्मेदं संताडयेत्सम्य- 
क्‌ ताडयेत्‌ । भूमावेव पुटयोद्रेयमिडापिगल्योयुगममतिक्रम्योष्टघ्य मध्ये सुपुज्नाम 
ध्ये गच्छतीति मध्यगो वायुः स्फुरति ॥ २७ ॥ 
सोमेति ॥ सोमश्च सूरय्राभ्निश्च सोमसुयाभ्रयः सोमसूर्याभरिशब्दस्तद धिष्ठिता 
नाङ्य इडापिगरासुपृश्ना प्राद्यास्तेषां संबंधः । तद्रायुसं्वधात्तेषां संधः । अमृताय 
मोक्षाय जायते । वे इति निश्येऽव्ययम्‌ । मृतस्य प्राणवियुक्तस्यावस्था गृतावस्था 
समुत्पन्ना भवति । इडापिंगख्योः प्राणसंचाराभावात्‌ । ततस्तदनंतरं वायुं विरे 
चयेननासिकापुटाभ्यां शनेस्त्यजत्‌ ॥ २८ ॥ 
महावेध इति॥ अयं महावेधोऽभ्यासात्पुनः पुनरावतनान्महासिद्धयोऽणिमाच्या- 
॥ भाषा ॥ 
सपहस्तेति ॥ एथ्वीमे टगरहे हं तदलुआ जिनके एमे दोनो हाथ समान धरकरकं 
किर योनिस्थाने लगरही हे एदी जाकी ता पामकर सहित दोनो हाथके सहारे कष्टक 
उठकरकेँ फिर मंद मेद ताडन करे भूमिम इडा पिगला दोनोनकृं उछघनकरकं सुपुम्राके 
मध्यमे वाय॒ प्राप्त होय ।। २७ ॥ 
सोपेति ॥ सोम सर अचि इनम अधिष्ठित नाडी इडा पिगा सुषु तिनको संबंध मो- 


` क्षके अथे होय हे निश्चयता प्राण वियोगक अवस्था म्रतावर्था उतपन्न हाय हं अधात्‌ मरा 


सरो होजाय ता पी वायुकं नासिका पुटनकरकं शनं शनं रेचक करे ॥ २८ ॥ 
महावेध इति ॥ ये जो महावेध दे मो अभ्यास करेतं महासिद्धी नो अणिमादिक 
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मू° वलीपलितवेपघ्रः सेव्यते साधकात्तमैः ॥ २९ ॥ 
एतच्रयं महागुद्यं जरा्रत्युविनारानम्‌ ॥ 
वहिढद्धिकरं चेव दयणिमादिगुणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ 
अष्टधा क्रियते चेव यामे यासे दिने दिने ॥ 
पुण्यसंभारसंधापि पापोधभिदुरं सदा ॥ 
॥ टीका ॥ 


स्तासां प्रदायकः प्रकर्षण समधकः । वी जरया चप्रसंकोचः पलितं जरसा केशेषु ` 
दाक्स्यं वेषः कंपस्तान्‌ हंतीति वखीपलितवेपघ्नः । अत एव साधकेष्वभ्यासिषू- ` 
तमाः साधकोत्तमास्तेः सेव्यतेऽभ्यस्यत इयर्थः ॥ २९ ॥ 

महायुद्रादीनां तिरृणामतिगोप्यमाह्‌ ॥ एतदिति ॥ एतन्रयं महायुद्रादित्रयं ` 
महागद्यमतिरदस्यम्‌ । अचर देतुगभाणि विशेषणानि हि यस्माल्रा वार्धकं मृत्युश्च. ` 
रमः प्राणदेहवियोगः तयोर्वैरेषेण नाशनं वहेनारस शद्धिदीिस्तस्याः करं कतै 
अणिमा आदिर्येषां तेऽणिमादयस्ते च ते शणाश्च तान्‌ प्रकर्षेण ददातील्यणिमा- ` 
दिश्णप्रदम्‌ । चकार आरोग्यविदुनयादिसथुचयाथः एवदाब्दोऽवधारणार्थः ॥३०॥ 

अथेतत्रयस्य पृथक्साधनविशेषमाह ॥ अष्टप्रेति ॥ दिने दिने प्रतिदिनं । यमि 
यामे प्रहरे प्रहरे पौनःपुन्ये द्विवचनम्‌ । अष्टभिः पकारिरष्टधा क्रियते चश्ब्दो- 
ऽवधारणे । एतच्रयमित्यत्रापि संवध्यते । कीरं पुण्यसंभारः सभूहस्तख् 1 
संधायि विधायि पुनः कीदशं पापानामोघः पूरः समूह इति यावत्‌ । तख 
भिदुरं इटिशमिव नानं सदा सवदा यदाभ्यस्तं तदैव पापनाशनम्‌ ॥ 


| ॥ भाषा ॥ | 
तिनकू देवेमं समथे हे ओर वटी पित कंप अर्थात्‌ बुढो होय जाके देहं त्रिवली 
पडे जाक वी कहे हं ओर बुटापेकर केशा सुपेद होय जाय ताक पलित कहं हैँ 


ओर बुढपिप्ं देह कांपन लगे तामूं कंप कहँ हं इन तीनोनक्‌ नाश्च करे हे यतिं अभ्या- 


> (= (0 


सीने जे उत्तम हें तिनकरके अम्याप्न करिये हे ॥ २९ ॥ 

एतदिति ॥ ये महामुद्राक आदिले तीन मुद्रा महा गोप्य ह ओर बुढपिकू गृ्यृकू 
विरोष दुर करे हे. ओर जाठराम्रीकू बृद्धी करे हे. अणिमादिक सिद्धीकू देवे हे ॥३०॥ 
अषटधेति ॥ एक दिनम आद प्रहर हौय हे सो नित्य प्रहर प्रहर आठ करे ओर 
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 म० समस्याक्दाक्षवतामव स्वप प्रथमसाधनम्‌ ॥॥३२१॥ 
र | अथ खचरा) 
कपारकुहरे जिहा प्रविष्ठा विषरीतमा ॥ 
 शरुवोरंतगता दृष्टिमुद्रा भवति खेचरी ॥ ३२ ॥ 
छेदनचालनदोहैः कां क्रमेण वर्धयेत्तावत्‌ ॥ 
सा यावद्भूमध्यं स्णराति तदा खेचरीसिद्धिः ॥ ३३ ॥ 
॥ टीका ॥ 
सम्यक्‌ संप्रदायिकी शिक्षा शरूपदेशो विद्यते येषां ते तथा । एवं दिने दिने यमि 
यामेऽष्षेत्युक्तरीया पूषैसाधनं स्वर्पस्वस्पमेव कार्यम्‌ ॥ २१ ॥ 
खेचरी विवष्षुरादां तत्स्वरूपमाह ।। कपाकेति ॥ कपटे मृधि इर सुषिरं त- 
स्मिन्कपाल्ङहरे विपरीतं भतीपं गच्छतीति विपरीतमा पराञ्छुखीभूता निहा 
रसना स्यात्‌ । शरषोरंतगेता शुवोमध्ये परिष्ठा दष्िदंशनं खात्‌ । सा चेचरी यद्रा 
भवति । कपाख्कुहरे जिदयापरवेरापूवेकं च॒वोरेतदं शनं खेचरीति लक्षणं सिद्धं ॥ २२॥ 
खेचरीसिद्धेक्षणमाह ॥ छेदनेति ॥ छेदनं अनुपदमेव वक्ष्यमाणं । चालनं 
हस्तयोरंगष्ठतजेनी भ्यां रसनां शृदीवा सव्यापसव्यतः परिवर्तेन दोहः करयोरंगु- 
एतजंनी भ्यां गोदोहनवत्तदोहनं तैः कणां जिहां ताबद्रधयेदीर्घा ङुर्यात्‌ । तावत्‌ 
कियत्‌ । यावत्सा का च्रूमध्यं बदिष्वेवोमध्यं स्पृशति यदा तदा खेचयाः सिद्धि 
खेचरीसिद्धिभेवति ॥ ३२ ॥ 
॥ माषा ॥ 
पुण्यके समृहकूं वावि हे फिर पापनको ओघ समूह ॒ताक्रू वजरकीसीनाई नाशको करे 
वारो हे रिक्षावान पुरुषनकू या मकार दिन दिनम प्रहर प्रहरमे आठ प्रकार यारीती 
कर पूर्वं साधन अल्प अल्पही करनो योग्य हे ॥ ३१ ॥ 
अब खेचरी चोथी मृद्रा कहं हं ॥ कपाटेति ॥ कपाख्पं जो हिद्र तामे विपरीत जिय 
भ्रवेश करे ओर मूकुटीके मध्यमे नेत्रनकरकं देखनो ये खेचरी मुद्रा हे ॥ ३२ ॥ 
अब खेचरीकी सिद्धिको लक्षण करं हं ॥ छेदनेति ॥ छेदन अगाडी करगे ओर 
चालन हस्तके अगडा तर्जनी कर॒ निव्हाक पकडकरके हानो सो चाटन ओर दोनो 
हाथकरे अंगठा तजनी कर गोके थनकृं दहं हं ॒तेसैदी खच चैचके निब्हाकू बढावे कहा 
लंबी करे कितनी जवतक बहार निकास भकथके मध्यकृ स्प करे तबतांईं बढावि तव्‌ 


 खेचरीकीं सिद्धी होय ॥ ३३ ॥ 


ॐ 
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म्‌० स्तुहीपत्रनिभं राखं सुतीक्ष्णं सिग्धनिमलम्‌ ॥ 
समादाय ततस्तेन रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
ततः सेधवपथ्याभ्यां चणिताभ्यां प्रवषयेत्‌ ॥ 
पुनः सक्षदिने प्रापे रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
एवं कमेण षण्मासं नित्यं युक्तः समाचरेत्‌ ॥ 
षण्मासाद्रसनामूशिखाबंधः प्रणदयति ॥ ३६ ॥ 
॥ टीका ॥ 


तत्साधनमाह ॥ स्नुदीति ॥ स्नुही गडा तस्याः पत्रं दरं स्वुदहीपत्रेणसदशं स्नु 
हीपत्निभं सुतीक्ष्णमतितीक्ष्णं लिग्धं च तनिमंटं च स्िग्धनि्मटं शचं छदन- 
साधनं समादाय सम्यगादाय गृहीत्वा ततः शच्रग्रहणानंतरं तेन शसेण रोमपर- 
माणं रोममात्रं सथुच्छिनेत्सम्यगच्छिनेच्छिय्यात्‌ । रसनामूरिरामिति कर्माध्या- ` 
हारः । “मिश्रेयाप्यथ सिहंडो वज्रस्नुक्‌ खी स्नुही गड" त्यमरः ॥ २५ ॥ 

तत इति ॥ ततरछेद नानंतरं चूणिताभ्यां वर्णीकृताभ्यां सेंधवं सिधुदेशो द्रवं ल- 
वणं पथ्यं हरीतकी ताभ्यां प्रघषयेत्मकर्पेण घषयेच्छिननं रिराप्रदेशं । सप्रदिनपर्थतं ` 
छेदनं सँधवपथ्याभ्यां घषेणं च सायप्रातविधेयं । योगाभ्यासिनो छवणनिषेधात्व- 
दिरपथ्याचृणं गृहंति । मूके सेधवोक्तिस्त॒ हगभ्यासात्पूरवै खेचरीसाधनाभिप्रायेण । 
सप्तानां दिनानां समाहारः सप्तदिनं तस्िन प्राप्ने गते सति अष्टमे दिन इत्यर्थात्‌ । 
ये पराप्यथास्ते गलर्थाः । पूर्वे छेदनपेक्षयाधिकरं रोममात्रं समुच्छिनेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

एवमिति ॥ एवं क्रमेण पूरव रोममाच्रच्छेदनं सप्तदि नपर्थतं तावदेव साथप्रातष्छे- ` 


॥ भ।षा ॥ 


अव. खेचरीको साधन कहे हं ॥ स्नुहीति ॥ धृहरफे पत्रकी तुस्य अति तीक्ष्ण होय 
सचिक्रण हाय निमल होय एसो शख टेकरकं जिन्हाके नीचे नकं रोममात्र छेदन 
करे ॥ ३४ ॥ 


तत इति ॥ छेदन करे पीछे लवण संधो ओर हरडे इनको चृणंकरके छेदन कीजे जे ` 
मट्देवे सायंकार भ्रातःकाल दोनो स्मे योगीकू टवणको ` निषेध हे याति खदिर हरडे इन 
दोनोनकू पीसके मल्देवे सातदिन तांई्‌ फिर सातदिन पीछे आठमे दिन फिर अधिकं ` 
छेदन करे ॥ ३९ ॥ । 


एवमिति ॥ या क्रमकरकं फिर सात दिन छवण हरडेकर घषण करे योगाभ्यासी पु- ` 
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, मू० कलां परादमुखीं कत्वा त्रिपथे परियो जयेत्‌ ॥ 
सा भवेत्वेचरी मद्रा व्योमचक्रं तदुच्यते ॥ ३७ ॥ 
, रसनामध्वगां कृत्वा क्षणाधमपि तिष्ठति ॥ 
विषेविमुच्यते योगी व्याधिमल्युजरादिभिः ॥ ३८ ॥ 
॥ टीका ॥ 


दनं धर्षणं च । अष्टमे दिनेऽधिकं छेदनमिव्युक्तक्रमेण षण्मासं षण्मासपर्थतं निययुक्तः 
सन्‌ समाचरेत्सम्यगाचरेत्‌। छेदनघर्षणे इति कमोध्याहारः । षण्मासादनंतरं रसना 
जिहया तस्या मूरमधोभागो रसनामूं तत्र या रिरा कपाल्ङुहररसनासंयोगे भ- 
तिवंधिकाभूता नाडी तया वंधो बंधनं प्रणश्यति प्रकर्षण नरयति ॥ २६ ॥ 

छेदनादिना जिद्याटद्धौ यत्कर्तव्यं तदाह ॥ कलाभिति ॥ कलां जिहां परा- 
छखमास्यं यस्याः सा तथा तां पराच्छुखीं प्रयञ्खीं कृखा तिखणां नाडीनां पंथाः 
त्रिषथस्तस्सिख्धिपयथे कपालकुहरे परियोजयेच्छं योजयेत्‌ । सा तरिपथे परियोजनरूपा 
खेचरी यद्रा तद्वेयोमचक्रमि्युच्यते । व्योमचक्रशब्दे नोच्यते ॥ ३७ ॥ 

अथ खेचरीगणाः ॥ रसनाभिति ॥ उर्ध्वे तापि विवरं गच्छतीति तां तादशीं 
रसनां जिदं कृत्वा क्षणार्धं क्षणस्य सुहतस्य अर्धं क्षणार्धं घरटिकामात्रमपि खेचरी 
यद्रा तिष्ठति चैत्तं योगी विरः सपट्रधिकादि विषैवि्ुच्यते विशेषेण युच्यते । व्या- 
धिधातवेषम्यं मृत्युश्चरमः प्राणदेदवियोगो जरा दृद्धावस्था ता आदयो येषां ब- 
` स्यादीनां तैथ विगुच्यते । “उत्सवे च प्रकोष्टे च युहूर्ते नियमे तथा । क्षणशब्दोग्य- 
वस्थायां समयेऽपि निगद्यते" इति नानाथंः ॥ २८ ॥ 


॥ माचा ॥ 
दिन अविक छेदन करे एतँ ऊ महीनापर्यत नित्य य॒क्तीमुं करे तो छे महीना पीड जि- 


हाकी मृख्मँ जो नाडी अथीत्‌ कपाले चिद्रमं निहवकि संयोगकू नही होय वे नाडीक- 
रकं बध नाराकू प्राप्त दोय ॥ ६६ ॥ 

कामिति ॥ जिव्हा तिरछीकरके तीनो नाडीनको मागं जो कपाठ्को हिद्र तारम 
योजना करे ये खेचरी मुद्रा होय हे याहीकू व्योमचक्र कहं ह ॥ ३७॥ 


अब खेचरीकें गुण कहं हं ॥ रसनापिति ताटुएके उपरि छिद्रमं जाय एसी नजि- 
व्हाकरकै एक घडीमात्र खेचरीमुद्रा स्थित रहै तो योगी सपं वीच इनक्रू आदिटेकर नो 


जत्‌ तिनके विषकर छूट जाय. ओर व्याधी मत्युं ओर बुढापो ये हं आदि जिनके एमे 


त्रिवली पित इनकरके छट जाय ॥ ६८ ॥ 
५०,१३ * 


( ९० ) हटठयोगपरदी पिकायां 


म्‌० न रोगो मरणंतंद्रान निद्रा न क्षुधा तषा ॥ 
न च मच्छ भवेत्तस्य यो मद्रा वेत्ति खेचरीम्‌ ॥. ३९ ॥ | 
पीड्यते न स रोगेण लिप्यते न च कमणा ॥ | 
बाध्यते न स काठेन यो सुद्रां वेत्ति खेचरीम्‌ ॥ ४० ॥ “ 
चित्तं चराति खे यस्माज्जिह्ा चरति खे गता ॥ 
तेनैषा खेचरी नाम सुद्रा सिद्धेनिरूपिता ॥ ४१ ॥ 
क ह (9 [क ४८ ४4 अ 
खेचयौ मुद्रितं येन विवरं खंिकोध्वेतः ॥ | 
न तस्य क्षरते बिहः कामिन्यादखेषितस्य च ॥ ४२॥ 
॥ टीका ॥ - + 
न रोग इति ॥ यः खेचरीं द्रां वेत्ति तस रोगो न मरणं न तंद्रा तामसां- 
तःकरणत्तिविशेषः न निद्रा न क्षुधा न तृषा पिपासा न मूच्छ चित्तस्य तमसा- 
भिभूतावस्थाविरोषश्च न भवेत्‌ ॥ २९ ॥ । 
पीड्यत इति ॥ यः खेचरीं मुद्रां वेत्ति स रागेण ज्वरादिना न योज्यते ॥ ४० ॥ 
चित्तभिति ॥ यस्माद्धेतोधित्तमंतःकरणं खे भुवोरंतरवकाशे चरति निहा खे. 
तत्रैव गता सती चरति । तेन हेतुना एषा कथिता समुद्रा खेचरी नाम सेचरीति 
प्रसिद्धा । नामेति भरसिद्धावव्ययम्‌ । सिद्धेः कपिछादिभिर्निरूपिता । खे वोरंत- 
व्यानि चरति गच्छति चित्तं जिहा च यस्यां सा खेचरीत्यवयवरशः; सा व्युत्पा- ` 
दिता । उक्तेषु तरिषु शछोकेषु व्याध्यादीनां पुनरुक्तेस्त॒ तेषां शोकानां संश्दीत- 
त्वान्न दोषाय ॥ ४९ ॥ | 
खेचर्येति ॥ येन योगिना खेचया अुद्रया छंविकाया ऊर्ध्वमिति छंविकोध्व॑तः । ` 
॥ भाषा ॥ अ 
. नरोग इति ॥ जो खेचरीमद्राए जाने हे तक्र रोग मरण आस्य निद्रा श्षुषा दृष्णा ` 
मूच्छो ये विेषकरकं नही होय ॥ ३९ ॥ | 
पीड्यत इति ॥ जो खेचरी मुद्राकू जाने हे सो रोगकरकै नही पीडायमान होय कमे- ` 
करके छित नही हीय काटकरकं बाधाकृं नही प्राप्त होय ॥ ४० ॥ 8 
चित्तमिति ॥ अंतःकरण भ्रुकुटीके भीतर जो छिद्र ताम विचरे ओर निहा भरुकुरटीके ¦ 
मध्यमं विचरे ताकरकं कष्ादिक सिद्धनकरकं ये खेचरी कहं हं ॥ ४१ ॥ रः 
खेचर्येति ॥ जा योगीनें ताल्वेके उपरि जो छिद्र ताय खेचरी मुद्राकरकं ठक दियो तो ` 


त॒तीयोपदेशः । न 2. 
, मू° चलितोऽपि यदा विदुः संप्राप्तो योनिमंडलम्‌ ॥ 
. ब्रजत्यृध्वै दतः शाक्या निबद्धो योनिमुद्रया ॥ ४३॥ 
 उध्वाजिब्हः स्थिरो भूत्वा सोमपानं करोति यः ॥ 
` मासार्घेन न संदेहो मत्युं जयति योगवित्‌ ॥ ४४॥ 
नित्यं सोमकलापूण शारीरे यस्य योगिनः ॥ 
| टीका ॥ 


सावैविभक्तिकस्तसिः । कविका ताल तस्या उर्ध्व॑त उपरिभागे स्थितं विवरं द्र 
मुद्रितं पिहितम्‌ । कामिन्या युवत्या श्चेषितस्यागितस्यापि । च रब्दोऽप्यर्थं । 
तस्य बिदर्वीयं न क्षरते न स्खलति ॥ ४२ ॥ 

चलित इति ॥ चलितोऽपि स्वलितोऽपि विदुयेदा यस्मिन्‌ काठ योनिमड- 
ठ योनिस्थानं संप्राप्नः संगतस्तदेव योनियुद्रया मेदराङुचनरूपया । एतेन वजोरीं 
मुद्रा खुचिता । निबद्धो नितरां बद्धः रक्तयाकषणशत्तयाहतः प्रद्र ऊध्वं व्रनति । 
छुषुश्नामार्गेण विदुस्थानं गच्छति ॥ ४२ ॥ 

ऊध्व जिह इति ॥ उध्वाबिकोध्वविवरोन्युखा निहा यख स उध्वेजिहः 
स्थिरो निश्चलो भूत्वा । सोमस्य टंबिकोध्वेविवरगलितचंद्रामृतस्य पानं सोमपानं 
यः पुमान्‌ करोति । योगं वेत्तीति योगवित्‌ स मासस्यार्धं मासार्धं तेन मासार्धन 
पक्षेण मृत्युं मरणं जयति अभिभवति । न संदेहः । निधितमेतदित्यथेः ॥ ४२ ॥ 

नित्यमिति ॥ यख योगिनः शरीरं निदं प्रतिदिनं सोमकलापूर्णं चंद्रकलामृ- 
| भाषा । 

ख्रीकरके आल्गिन हो रद्यो ताको विदु नही स्खलित होय ॥ ४२ ॥ 

चित इति ॥ ओर जो चिदु स्खलित होय गयो जा काटम योनिमेडल्मे प्रात हुयो 
फिर वो योगी मेदृकू आकुचन जामे करे सो मुद्रा योनिमुद्रा याकरफे वजरोठी मुद्रा 
दिखायदिनी बेध्यो हयो ओर शाक्तिकरके खिच्यो हयो सुपुम्रामागेकरक ऊपरकूं सैच छे 
अथीत्‌ विदुस्थानक्‌ प्राप्त होय हे ॥ ४३॥ 

ऊरध्यैजिदहेति ॥ ताट्के ऊपरि चिद्रफे सन्मुख जिह्वा गाय स्थिर होय जो ताले 


५ 
क ~ ~ म 


ऊपर छिद्रम्‌ पडे एसो जो चंद्रामृत श्रकुटीनके मध्यमे चंद्रमा रहे तँमितं अमृत सखे 
हेता चंदरामृतकूं पान करे योगवेत्ता सो माप्को अद्ध जो पक्ष ताकरके मत्यं जीते 
याम सदेह नदी निश्चय हे ॥ ४४ ॥ 

नित्यमिति ॥ ओर जा योगीको शरीर नित्य मरति चंद्रामृतकरकं पूणं होय ता यो- 


# ॐ 
॥ ॥ 


( ९४ ) हठयोगपरदी पिकाया 


मू० सक्षारा कटुकाम्लदुग्धसदशी मध्वाज्यतुल्या तथा ॥ 
व्याधीनां हरणं जरांतकरणं शख्रागमोदीरणं 
तस्यस्यादमरत्वम्टगुणितं सिदधांगनाकषेणम्‌ ॥ ५० ॥ 
म्भः पोडरापत्रपद्मगछितं प्राणादवासं हठा- 
दध्वास्यो रसनां नियम्य विवरे शाक्तिं परां चितयन्‌ ॥ 
उत्कशछछोटकलाजरं च विमं धारामयं यः पिबे- 
तरिर्व्याधिः स भ्रणारकोमटवपर्योगी चिरं जी वति॥५१॥ 

॥ टीका ॥ 


तरं । अत एव रसख सोमकलामृतस्य स्प॑दः स्पंदनं भरस्रवणमयापमस्तीति रसस्पं- 
दिनी यस्य जिहा । क्षारेण छखवणरसेन सहिता सक्षारा कटुकं मरीचादि आम्ं चि- 
चाफलादि दुग्धं पयस्तैः सदशी समाना । मधु क्षोद्रमाज्यं घृतं ताभ्यां तस्या समा- 
तथाशब्दः समुचये । एतैर्विशेषणे रसस्यानेकरसवान्मधुरत्वात्लिग्धत्वाच जिहाया 
अपि रसस्पंदने तथात्वघुक्तम्‌ । तहि तख व्याधीनां रोगाणां हरणमपगमो जराया 
घृद्धावस्थाया अंतःकरणं नाङनं शघ्राणामायुधानामागमः खाभिष्ुखागमनं तस्यो- 
दरणं निवारणम्‌ । अष्ट यणा अणिमादयस्ते अख संजाता इयष्टणणितममरत्व- ` 
ममरभावः । सिद्धानामंगनाः सिद्धांगनाः सिद्धा ता अंगनाश्चेति वा तासामाकषं 
णमाक्षणरक्तिः स्यात्‌ ॥ ५० ॥ | | 
सू इति ॥ रसनां जिहां विवरे कपाल्ङहरे नियम्य संयोज्य । उ्वंयुत्तान- 

॥ भाषा ॥ 

होय एसी जिह्वा ओर ठवणपतहित मरिचादि चिचाफठादि दुग्ध इन कर समान मधु स- 
हत धी इनकर समान अथोत्‌ निहामे मूलछेदनके पीक एसे एसे स्वाद अमृतके खाव 
महणतं स्वमावतं ही होय तव वा योगीकू रोगनको द्र होनो बृद्धावस्थाको नाश ओर 
रास्रनको अपने सम्मुख आगमन तिनकू ` निवारण करणो आटसिद्धीनकी प्राप्त होनो ` 
ओर देवमाव होनो सिद्धांगनानको आकर्षण करनो इतनी राक्ति होय जाय ॥ ९० ॥ 
मूध इति ॥ जिदधाकूं कपाक्के छिद्र ठ्गायकरकै फिर ऊचो मुखकरकै यामे विष- ` 
रीत करणी दिखाय दीनी कुंडलिनीकू ध्यान करत साधनभूत म्राण तातं मक्के मध्यै 


अ [५ क 


दिद कमलमते नीचे कंठमे वतेमान पोडशदल कमल तामे पडो हव्योगतें प्रात हयो 


निमठ धारामय तरंगसहित चंदरागृतरस ताय जो पुरूष पीवेसरो योगी ज्वरादिक 


तृतीयोपदेश । | (८ ९५ ) 


मू ° यत्प्राखेयं प्रहितसुषिरं मेरुमूधौीतरस्ं 
. तर्मिस्तच्वं प्रवदति सुधीस्तन्मुखं निस्नगानाम्‌ ॥ 
चंद्रात्सारः खवति वपुषस्तेन मत्युनेराणां 
` तद्वभीयात्सुकरणमथो नान्यथा कायसिद्धिः ॥ ५२ ॥ 
॥ टीका ॥ 

माखं यस्य सः । उर्ध्वास इयनेन विपरीतकरणी सूचिता । परां शक्तिं $ंडलिनीं 
चितयन्ध्यायन्सन्‌ प्राणान्साधनभूतान्‌ । षोडश पत्राणि दलानि यस्य तत्‌ षोड 
दात्रं तच्च तत्पद्च कंटस्थाने वतमानं तस्मिन्गछितं दगद्धटयोगादबाप्रं भाप्रं विमले 
निमेलं धारामयं धारारूपयुत्कष्टोटञुत्तरंगं च तत्कखाजछं सोमकलारसं यः पुमान्‌ 
पिबेत्‌ धयेत्स योगी निगता व्याधयो ज्वरादयो यस्मात्स निर्व्याधिः सन्‌ यद्रा 
निगेता विविधा आधिर्मानसी व्यथा यस्मात्स तादृशः सन्‌ मरणां बिस्रमिव 
कोमलं मृदु वपुः शरीरं यस्य स मृणाटकोमर्वपुश्च सन्‌ चिरं दीर्घकालं जीवति 
प्राणान्‌ धारयति । हगद्धयोगात्‌ । प्राणात्साधनभूतादवाप्तमिति वा योजना प्रा 
णंरिति कचित्पाठः ॥ ५९ ॥ 

यत्प्रारेयभमिति ॥ मेरुवत्सर्वोन्नता सुषुम्ना मेरुस्तस्य मूर्धोपरिभागस्तस्यां तरे मध्ये 
तिष्टतीति मेर्गूर्धातिरस्थं यत्रायं सोमकलखाजटं प्रहिते निहितं यसिस्तत्तथा तच 
तत्खुषिरं विवरं तस्मिन्विवरे छधीः शोभना रजस्तमोभ्यामनभिभूतसखा धीबुंदधि- 
य॑स्य सः । तच्चमात्मतचं प्रवदति प्रकर्षण वदति । तस्याः शिखाया मध्ये परमात्मा 
व्यवस्थितः" इति श्रुतेः । आत्मनो विभुवे खेचरीयुद्रायां तत्राभिव्यक्तिस्तसिस्तख- 

॥ भाषा ॥ 
व्याधीकर रहित होय ओर कमख्के गानेकोसो कोमल देह जाको एपो होय दीषे कार 
तां जीवे ॥ ९१॥ 
यत्पराङेयमिति ॥ मेरु पवैतकीसीनाई संपृणतं उची सुषुम्ना तकि उपरिभागमें स्थित 

जो चद्रामृतखूप जल सोहे स्थित जाम एसो द्र तामं सतोगणीदहे बुद्धी जाकी न्न 
आत्मतत्व कहं हे. ओर गंगा यमुना सरखती नर्मदा जो इडा पिंगा सुषुम्रा गांधारीकृ 
आदिे जो नाडी तिनकं ता विवरमं अग्रपनो हे सो चंद्रमंडरतँ शरीरको सारस्रवेहे 
ता चंद्रामरतके स्वावकरकं मनुष्यनकीं मृत्यु होय है. यातं प्रथम कह्याए ह सुकरण नाम 
खेचरी मुद्रा ताय बांधे या खेचरीके बाधेतं चंद्रामृत नही स्तवे तव मृत्यु नही हीय जा 
खेचरीं मुद्राको अभाव कह। नहीं बांधे तो देहकी सिद्धिरूप छावण्य बल वजरकीसौ नाई 
टृढ होनो ये नहीं दोय ॥ ९२॥ 


( ९द ) हटयोगप्रदीपिकायां 


मू° सुषिरं ज्ञानजनकं पंचसखोतःसमन्वितम्‌ ॥ | 
तिष्ठते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ श॒न्ये निरंजने ॥ ५२ ॥ 
स [क # [भे 


एकं सृष्टिसियं बीजमेका मुद्रा च खेचरी ॥ 


०.१ 


एको देवो निरारब एकावस्था मनोन्मनी ॥ ५४ ॥ 
॥ दीका ॥ 
मित्युक्तम्‌ । निश्नगानां गंगायञ्ुनासरखती नमंदादिशब्दवाच्यानामिडापिगखासुषु- 
ज्नागांधारीभरभरतीनां तत्तस्मिन्विषरे तत्समीपे युखमग्रमस्ति च॑द्रात्सोमाद्रपुषः शरीर 
सख सारः स्रवति क्षरति तेन च॑द्रसारक्षरणेन नराणां मनुष्याणां मृत्युमेरणं भवति । 
अतो हेतोस्त्पूर्वोदितं छुकरणं शोभनं करणं सेचरीयद्राख्यं वध्रीयात्‌ । खुकरणे 
बद्धे चंद्रसारस्वणाभावान्मृत्युनं स्यादिति भावः अन्यथा सुकरणवंधनाभावे काय- 
स्य देहस्य सिद्धी रूपलावण्यवटवजसंहननरूपा न स्यात्‌ ॥ ५२ ॥ 
सषिरमिति ॥ पंच यानि स्रोतांसीडादीनां प्रवाहास्तैः समन्वितं सम्यगल्ुगत- 
म्‌ । सप्तस्रोतःसमन्वितमिति कचित्पाटः। ज्ञानजनकमटोकिकवोधितात्मसाक्षात्का- 
रजनकं यत्सुषिरं विवरं तस्मिन्सुषिरेऽजनमविदा तत्कार्य शोकमोहादि च निगेतं 
यस्मात्तन्निरंजनं तस्मिन्निरंजने शून्ये खुषिरावकाे खेचरी शद्रा तिष्ठते स्थिरोभवः 
ति । श्रकाशनस्थेयाख्ययाधे' स्यामनेपदम्‌ ॥ ५२३. ॥ 
एकमिति ॥ शृष्टिमयं रष्टिरूपं प्रणवाख्यं बीजमेकं यख्य । तदुक्तं मांइक्यो- 
पनिषदि । ओमियेतदक्षरमिदं स्व॑मि' ति । खेचरी यद्रा एका युख्या । निर्व 
आख्वनशून्य एको अख्यो देवः । आंवनपरियागेनात्मनः खरूपावस्थानात्‌ । 
` उन्मन्यवस्थेका सख्या । “एके युख्यान्यकेवखाः" इयमरः । बीजादिषु प्रणवादिष- 
नयुद्रा खेचरी ुख्येयथंः ॥ ५४ ॥ 
॥ भाषा ॥ 


, सुषिरमिति ॥ पांच जो इडा पिगला सुषुम्ना गांधारी हस्तिजिन्हा इन पांच नाडी- ` 
४ (२ * = =$ + + न्ट, # 
नको रवाह ऊपर हं ये ऊपरकू वहं हं सो इनके भवाह कर संयुक्त ओर आत्माकू सा- 


्षात्कार प्रगट करे एेसो विवर हे सो अविद्या ओर अविद्यक कार्यरोक मोहादिक ये 
जाति दूर होय पोलरूप जो विवर तामे खेचरी मुद्रा स्थिर होय ॥ ९३ ॥ 

एकमिति ॥ सृष्टिरूप बीज भणव नाम एकही हे. सब बीजनमे मुख्य हे. ओर सै 
देवतानमें देव भगवान्‌ मुख्य हं. जेत मनोन्मनी अवस्था मुख्य हे. तेसेही मृद्रानम खेचरी 
मद्रा मुख्य हे ॥ ९४ ॥ क 55 
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तृतीयोपदेशः । | ( ९७ ) 


अधोडीयानबंधः ॥ 
म९ बद्धो येन सषुभ्नायां प्राणस्तड़ीयते यतः ॥ 
तस्मादृड़ीयनाख्योऽयं योगेभिः समदाद्टतः ॥ ५५ ॥ 
उड़ानं कुरुते यस्मादविश्रांतं महाखगः ॥ 
उड़ीयानं तदेव स्यात्तत्र बंधोऽभिधीयते ॥ ५६ ॥ 
उदरे पिमं तानं नाभेरूध्वे च कारयेत्‌ ॥ 


उड़ीयानो ह्यसौ बंधो म्रत्युमार्तंगकेसरी ॥ ५७ ॥ 
॥ टीका ॥ 
उड्धीयानवंधं विवक्षुस्तावदुङ्ीयानशब्दाथंमाह ॥ वध. इति ॥ यतो यस्माद्धेतो- 
यन बंधेन बद्धो निरुद्धः प्राणः सुषुश्नायां मध्यनाञ्यायुङीयते छुषुख्नां विहायसा ग- 
चछति तस्मात्कारणादयं बधो योभिभिमेत्छद्रादिभिरुङीयनमाख्यामिधा यदस 
उड्ीयनाख्यः सथुदाहतः सम्यण्ब्युत्पच्योदाहृतः कथितः । सुषुश्नायायुङीयतेऽनेन 
बद्धः प्राण इत्युङीयनम्‌ । उत्पूवां डी ङ़ः विहायसा गतावि'यस्मात्करणे ट्युट्‌॥५५॥ 
उड्ीनभिति ॥ महांथासो खगश् महाखगः भाणः । सवदा देहावकाशे गति- 
मात्‌ । यस्माद्वधादविश्रांतं यथा सात्तथोङ्ीनं विहंगमगति रुते । खुषुख्नायामि 
यध्यादहायेम्‌ । तदेव बेधविरदोषञुङ्ीयानयुङ्ी याननामक स्यात्‌ । तज तस्मिन्विषये 
बेधोऽभिधीयते बंधखरूपं कथ्यते मयेति शेषः ॥ ५६ ॥ 
उङ्गीयानवंधमाह ॥ उद्र इति ॥ उदरे तदे नाभेरूर्ध्व चकारादधः उपरि 
भागेऽथोभागे च पिमं तानं पश्िममाकषेणं नाभेरूध्वाधोभागो यथा पृष्ठसरम्रा 
स्यातां तथा तानं तानन नामाकषेणं कारयेत्ुयात्‌ । णिजर्थाऽविवक्षितः । असां 
नामेरूध्वीधोभागयोस्ताननरूप उड़ीयान उङ्ायानाख्यो वंधः । कीदशः मस्युरव ` 
मातंगो गजस्तस्य केसरी सिंहः सिह इव निवतंकः ॥ ५७ ॥ 
॥ भाषा ॥ । 
उडियानवेधकू कल्यो चहि है सो प्रथम उड़यान शब्दको अथ कहं हं ॥ बद्ध इति ॥ 


= 


जा ततं वा जा वेधनकरके रुको हुयो वायु सुषस्रामे मध्यनाडीकरकै उड जायक सुष॒भ्रा 


1 
वू 


आकारामार्मकरके गमन करे ताति ये बेध योगी मत्स्यद्रादिनकरकं उड़्ियानवंध कद्यो हे।।५4॥ . 


८.४ 


उडीयानमिति ॥ महान्‌ जो खग कोन प्राणसो जा बध करतें श्रम जमिं न होय सुषु- 
म्रामहोय पक्षीनक्री गती करे वा बैधनकृ उड़यान नाम कहं हं ताम बधखवरूप कल्या हं॥५६॥ 


उदर इति ॥ नाभेको उपरो भाग नीचो भाग इनकरू उद्रम पाठम छग जाय एसो 
१३ { । 


( ९८ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


म्‌० उड़ीयानं तु सहजं गुरूणा कथितं सदा ॥ 
अभ्यसेत्सततं यस्तु बद्धोऽपि तरुणायते ॥ ५८ ॥ ` 
नाभेरूष्वमधश्चापि तानं कुयीत्प्रयल्ञतः ॥ 
 षण्मासमभ्यसेन्म्रत्युं जयत्येव न संरायः ॥ ५९ ॥ 
सवेषामेव बंधानामुत्तमो द्युडियानकः ॥ 
उड़यनि ददे बंधे मुक्तिः खाभाविकी भवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
॥ टीका ॥ 


उड्ीयानं त्विति ॥ गुरुरितोपदेषा तेन गरणा उड्गीयानं तु सदा सर्वदा स- 
हजं खाभाविकं कथितं प्राणस्य बदहिगमनम्‌ । सर्वदा सर्वस्यैव जायमानवात्‌ । यस्तु 
यः पुरुषस्तु सततं निरतरमभ्यसेत्‌ । उड्ीयानमियत्रापि संवध्यते । स तु दोऽपि 
स्थविरोऽपि तरुणायते तरुण इवाचरति तरुणायते ॥ ५८ ॥ 

नाभेरिति ॥ नाभेरूष्वयुपरिभागेऽधश्राप्यधोभागेऽपि प्रयत्नतः प्रकृष्टो यत्नः भर- 
यत्रस्तस्यातमयद्रतः । यन्नविशेषात्तानं पथिमतानं कयात्‌ । पृवार्धनोड़ीयानखरूप- 


युक्तं । अथ तत्परशंसा । षण्मासं षण्मासपर्थतं । उड्मीयानमियध्याहारः । अभ्यसे ` 


त्पुनः पुनरवुतिष्त्स मृत्युं जययेव संशयो न । अत्र संदेहो नास्तीयथंः ॥ ५९ ॥ 
सखवषाभिति ॥ सवेषां बधानां मध्ये उड़्यानकः उड़ियानवंधं एव । खार्थ 
कप्रययः । उत्तमः उत्कृष्टः हि यस्मादुड़ियानें बंधे ढे सति खाभाविकी खभावसि- 


दैव युक्तिभषेत्‌ । उड़ियानवषे कृते विहंगमगया सुपुञ्नायां पाणस शरध गमनात्‌ । ` 


समाधौ मोक्षमाप्रोती'ति बाक्यात्सहजेव श्रुक्तिः स्यादिति भावः ॥ ६० ॥ 
॥ भाषा ॥ 


क 4 


पीछेकू सचे ये बेषन उड़यान नाम हे. केतो हे मृ्युरूषी हाथीकू सिंहकीसीनाई नि- 


०५९ 


वृतं करवेवारो ह ॥ ९७ ॥ 


उड़ियानं चिति ॥ हितके उपदेशकतां गुरु ता गुरूकरके सहजस्वभाव कल्यो हयो | 


उड़ान ताय अभ्यास करे निरंतर तो बद्ध पुरूषवी तरुण होय जाय ॥ ५८ ॥ 


नाभेरिति ॥ नामीको उपरिभाग नीचो भाग यत्ते पीठम लगे एसो तान करे अर्थात्‌ 
छक खेच या उाडयानक्‌ छ माहनापयत एकत अभ्यास करे वारवार तो मृल्युकं जीते ` 


या ह नहा ॥ ५९ ॥ ४ 


सर्वेषामिति ॥ संपृणे वैधननके मध्यमे उङ्कियान बेषन उत्तम हे ये उड़ान बंषन दढ 


कक कनक र 


१७ शै 
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तृतीयोपदेश । | (८ ९९ ) 


, अथ मूल्बधः ॥ 

मू० पाष्णिभागेन संपीञ्य योनिमाकुंचयेद्धदम्‌ ॥ 
अपानमूध्वमाकष्य मृलवंधोऽभिधीयते ॥ ६१ ॥ 
` अधोगतिमपानं वा ऊ्वंगं कुरुते बलात्‌ ॥ 
आछुचनेन तं प्राहृमूलवंधं हि योगिनः ॥ ६२ ॥ 
गुदं पाष्ण्यां तु संपीञ्य वायुमाकुचये हात्‌ ॥ 

॥ टीका ॥ 

गूलबंधमाह ॥ पाष्णिभागेनेति ॥ पाष्णीभोगो युस्कयोरधःपदेशस्तन योनि 
योनिस्थानं ग॒दमेदरयोमध्यभागं संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा णदं पायुमा$ुचयेत्संको- 
चयेत्‌ । अपानमधोगति वायुमूरध्वुषयाकृष्याङ्षं छ्रत्वा ूलवंधोऽभिधीयते कथ्यते । 
पाध्णिभागेन योनिश्चानसंपीडनपू्वकं युद स्याङुचनं मूलवंध इत्युच्यत इयथः ॥६१॥ 

अधोगतिभिति ॥ यः अधोगतिं अधोऽवाग्गति्यस्य स तथा तमपानमपानवा- 
युमाङुचनेन मूखाधारख संको चनेन बलखाद्धगादुर्ध्वं गच्छती्युध्वगस्तमूर्ध्वगं सुपुश्ना- 
याभूध्वेगमनशीलं कुरूते । वे इति नियेऽव्ययम्‌ । योगिनो योगाभ्यासिनस्तं मू- 
ल्धं मूलस मूलस्थानख बंधनं मूलवंधस्तं मूलवेधमिल्यन्वथं भाहुः । अनन मूखवं- 
धशब्दा्थं उक्तः । पूरवश्धाकेन तु त्य वंधनप्रकार उक्त इत्यपोनरुक््यम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अथ योगबीजोक्तरीया मूखवधमाह ॥ खदभिति ॥ पा्ण्योगटफयोरधोभा- 
गेन गदं वायुं संपीड्य सम्यक्‌ पीडयित्वा संयोज्येत्य्थः । तुशब्दः पूवैश्मादसख 

॥ भाषा ॥ 

होय जाय तो स्वभावसिद्धही मुक्ति होय उडियानके करेतं पक्षीनकीसी गतीकरकं 
सषुम्नामे होय प्राणक्र्‌ मस्तकमे ठेजायेते समाधीमे मोक्ष होय हे या प्रकार स्वाभाविकौ 
मुक्ति होय ॥ ६० ॥ 

अव मृध कहे ह ॥ पाष्णिभागेनेति ॥ एठीकर योनिस्थानकू दावकरकं गुदाढू 
संकोचकरे फिर अपान जो वायु कोन नीचेकुं नाय जो वायु ताय ऊपर चढवि ये मूल- 


बध कल्यो हे ॥ ६१॥ | 
अधोगतिमिति ॥ नीचं गती जाकी एसो जो अपानवायु ताकु मृ्ाधार सकोचक- 


रके बलत ऊर्ध्वगमन करे अथीत्‌ सुष॒भ्रामे पातत करे योगाभ्यापी याकू मूलबेधन करं हं 


मलस्थानको बंधनं जामे होय सो मूलवंष कहं हँ ॥ ६२ ॥ + 
योगनीजम कहौ जो रीती ताकरके मलब कहं हं ॥ गुदमिति ॥ णएढौकरकं 


-- ह 


( १०० ) हयोगभदीपिकायां 


मू° वारंवारं यथा चोध्वै समायाति समीरणः ॥ ६३ ॥ 
` प्राणापानौ नादविदू मूलबंधेन चकताम्‌ ॥ 
गत्वा योगस्य संसिद्धि यच्छतो नाच्र संरायः॥ ६४ ॥ 
अपानप्राणयोरेक्यं क्षयो मूत्रपुरीषयोः ॥ 
॥ टीका ॥ 


विशेषत्वद्योतकः । यथा येन प्रकारेण समीरणो वायुरू्ध्वै सुपुश्नाया उपरिभागे 
याति गच्छति तथा तेन प्रकारेण बलखाद्धगद्रारवार पुनःपुनवायुमपानमाङचयंहद- 
स्याङ्कुंचनेनाकषयेत्‌ । अयं मूटबंध इति वाक्याध्याहारः ॥ ६३ ॥ 

अथ मूटबंधगुणानाह ॥ प्राणापानाविति ॥ प्राणश्चापानश्च भाणापानावृध्वां 
धोगती वायु । नादोऽनाहतध्वनिः विदुरुखारस्तौ मूलवेधेनेकतां गलवैकीभूय 
योगसय संसिद्धिः सम्यक्‌ सिद्धिस्तां यागससिद्ध यच्छतो ददतः। अभ्यासिन 
इति शेषः । अत्रास्मिननर्थं संशयो न । संदहो नास्तीत्यथः । अयं भावः । मूखवंधे 
कृतेऽपानः प्राणेन सरहैकीभूय सुपुस्नायां प्रविशति । ततो नादाभिव्यक्ति्भवति 
ततो नादेन सह प्राणापानौ हदयोपरि गत्वा नादस्य विदुना सहैक्यं बिदुनाधाय 
मूर्धि गच्छतः । ततो योगसिद्धिः ॥ ६४ ॥ 

अपानप्राणयौरेति ॥ सततं मूरवधनान्मूरबंधयुद्राकरणाद पानप्राणयोरेक्यं 


॥ भाषा ॥ 


गुदाकं दाबकरकै फिरजा प्रकार कर वायु सुपुभ्नाके उपरिभागमे प्राप्त होय ता 
भकार कर बल्ते वारंवारं अपान वायुकू गुदाकू आकुचन करं चैचे ये मृलबं- 
धह ॥ ६३ ॥ । 

अब मृलवंधके गुण कहं हं ॥ प्राणापानाविति ॥ प्राण अपान भ्राण तो ऊर्ध्वगति वा- 
य॒ ओर अपान अधोगती वायु ओर नाद कहा मेघकीसी ध्वनि ओर निदु कहा अनुष्ार 
च्यारो मूलबंधकरकं एकत्र होय योगकी सिद्धी ताय देवे. याम संदेह नही. याको ये 


भाव हे मूटबेष करतं अपानवायु प्राणवायुकरकं सहित एक होय सुषम्रामे भवेश करे ` 


तातं नाद्‌ प्रगट हाय ता नादकरकै सहित माण ओर अपान दोनो वायु हदयके 


ऊपर जाय नादङ़्‌ बिदुकरके सहित एेक्यकरकं मस्तकमं भराप्त होय ततिं यगिसिद्ि 


होय हे ॥ ६४ ॥ 


ॐ 


अपानपराणयोरिति ॥ निरंतर मूलबंध मुद्रा करेतै अपानवायुं जरं प्राणवायु ` 


तृतीयोपदेशः । वक. ५ 
, मू युवा भवति ठद्धोऽपि सततं मूलबंधनात्‌ ॥ ६५ ॥ 
 , अपाने उध्वेगे जाते प्रयाते वहिमंडलम्‌ ॥ 
, तदाऽनलरिखा दीघां जायते वायुनाऽहता ॥ ६६ ॥ 
ततो यातो वह्नयपानो प्राणसुष्णखरूपकम्‌ ॥ 
तेनात्यंतप्रदीपस्तु ज्वखनो ३ेहजस्तथा ॥ ६५ ॥ 
॥ टीका ॥ 


भवति । मूत्रपुरीषयोः संचितयोः क्षयः पतनं भवति । इृद्धोऽपि स्थविरोऽपि युवा 
तरुणो भवति ॥ ६५ ॥ 

अपान इति ॥ मूखवंधनादपाने अधोगमनशीले वायौ उर््वगे ऊर्ध्व गच्छती 
तयुध्वगस्तस्मिन्तादरो सति वदहिमंडटं वहर्मडे त्रिकोणं नाभेरधोभागेऽस्ति । 
तदुक्तं याज्ञवस्क्येन । देहमध्ये शिखिस्थानं तप्ननांबूनदप्रभम्‌ । त्रिकोणं तु मनु 
ष्याणां चतुरख चतुष्पदाम्‌ । मंड त पतगानां सखमेतद्रवीमि ते । तन्मध्ये तु शिखा 
तन्वी सदा तिष्ठति पावके" इति । तदा तस्मिन्कारे वायुना अपानेनाहता संगता 
सयनर्शिखा जठराभरिशिखा दीघा आयता जायते । वधत इति कचित्पाठः ॥६६॥। 

तत इति ॥ ततस्तदनतरं वहिश्ापानश्च वहयपानौ । उष्णं खरूपं यख स तथा 
तमनलं शिखादे ष्या दुष्णस्वरूपं प्राणमूध्वगतिमनिरं यातो गच्छतः । ततोऽनलकि- 
खादैष्यादुष्णस्वरूपकादिति वा योजना । तेन भराणसंगमनेन देहे जातो देहजो 
ज्वलनोऽभरिरत्यंतमधिकं दीप्तो भवति । तथेति पादपूरणे । अपानस्योध्वंगमने दीप्र 
एव ज्वटनः प्राणसंगयाऽयंतं प्रदीप्तो भवतीयथः ॥ ६७ ॥ 

। भाषा ॥ 

इनक ठेक्यता होय जाय हे. तव संचय कियो हयो मूत्र ओर पुरीष इनको पतन होय. 
या मृखबंधके करते बूढो पुरुष युवान होय जाय ॥ ६९ ॥ । 

अपान इति ॥ मूटवधन करेतं अपानवायु ऊपर चन गे तव नामितं नीचे त्रिको- 
णहं वो अ्िको मंडठ हे वामे अग्री रहे हे वा अचिमंडटमं अपानैवीयु जाय हेतव वा- 


० ०५ १९. 


` युकरकं मिटी हुईं जाठराधिकी शिखा कोन वाडा बढ जाय हे ॥ ६६ ॥ 


तत इति ॥ ता पीछे अत्रि ओर अपानवायु ये दोनो उष्णस्वरूप जाको एसो प्राणवा- 


यु तामे जाय हे ताकरकं देहम होय एसो अचि अल्यत अधिक दीतत होय हे ॥ ६७ ॥ 
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( ९०२ ) हठयोगप्रदीपिकायां 


मू० तेन कुंडलिनी सुप्रा संतप्ता संप्रबुध्यते ॥ 
दंडाहता भुजंगीव निश्वस्य ऋजुतां व्रजेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
बिं प्रविष्टेव ततो ब्रह्मनाज्यं तरं व्रजेत्‌ ॥ 
तस्मान्नित्यं मूखबंधः कतेव्यो योगिभिः सदा ॥ ६९ ॥ “ 
कंटमाङ्कंच्य दये स्थापयेचिषुकं टढम्‌ ॥ 
बंधो जारुधराख्योऽयं जराग्रव्यविनाडाकः ॥ ५० ॥ 
।। टका ॥ 


तेनेति ॥ तेन ज्वलनस्यात्यंतं परदीपनेन संतप्ता सम्यक्‌ तप्ता सती खुक्ना निद्विता 
कुंडलिनी शक्तिः संपवुध्यते सम्यक्‌ प्रबुद्धा भवति । दंडनाहता दंडाहता चासौ 
युजगीव सपिणीव निश्वस्य निश्वासं कतवा ऋलुतां सरतां वजेदच्छेत्‌ ॥ ६८ ॥ 

विलं प्रविष्ति ॥ ततो ऋलुताप्राप्यनतरं विं विवरं भरषिष्टा युजंगीव जह्य 
नाडीं सुषुख्ना तस्या अंतरं मध्यं गच्छेत्तस्माद्धेतोर्यागिभिर्योगाभ्यासिभिमूलबधो 
नित्यं प्रतिदिनं सदा सवे्चिन्काङे कतव्य: र्ठ योग्यः ॥ ६९ ॥ 

जाछ्धरवधमाह ॥ कंठभिति ॥ कठ गरे विमाङ्कच्य हृदये वक्षःसमीपे चतु 
रगुखांतरितपरदेशे चुबुकं हयं ददं स्थिरं स्थापयेत्‌ स्थितं कुयात्‌ । अयं कंटाङ्चन- 
पूवकं चतुरंणुलांतरितहृदयसमीपेऽधोनमनयत्नपूरवकं चुबुकस्थापनरूपो जारंषर इ 
व्याख्यायत इति जाल्धराख्या जाकधरनामा वधः । कीदशः जरा इद्धावस्था 
मरत्युमरणं तयोधिनाडको विशेषेण नाशयतीति विनाशको विनाशकर्ता ॥ ७० ॥ 

।॥ चाषा ॥ 
तेनेति ॥ ता अचिको अलयं॑त दीपनताकरकं तापकू प्रात हुई ओंर सूती हहं जो कुड- 

डिनीं शक्ति सो जाग उठे है. जपं दंडके प्रहारकरके स॒ती सर्पिणी बडे बडे श्वास कठेकर ` 
मधी सरल होय जाय ॥ ६८ ॥ 

विं प्रविषटेति ॥ तापीठै बिेमे प्रवेश कर जाय सर्पिणी ताकीसीनाई कडिनी सु- 
ुम्रामे मवेश कर जाय ता कारणते योगाम्यासीनकरकै मूटवंघ दिनदिन मति सषैका- ` 
ल्म करनो योग्य हे] ६९ ॥ 

अव जाटधर बध कहं हं ॥ कंठमिति ॥ कंठकू नीचो नमाय ददयके च्यार अगु 
अतरये ढोढां यत्न कर्‌ टढ स्थिर स्थापन करे ये जाटषर नाम बध हेये कंसो हे इद्धा 
वस्था ओर मृत्यु इनक नाह करे हे ॥ ७० ॥ 


भ 


ततीयोपदेशः । | ( १०३ ) 


[क ~ 
, मू० बध्राति हि शिराज्ञालमधोगामि नभोजछम्‌ ॥ 
 , ततो जाङंधरो बंधः कंटदुःखोघनाईनः ॥ ७१ ॥ 
^ 9 ॐ $= ९ बधे ४4 ॐ क 
जाटधरे कृते बंधे कंटसंकोचलक्षणे ॥ 
{ ° क ॐ । 
न पीयूषं पतत्यय्रा न च वायुः प्रकुप्यति ॥ ७२ ॥ 
कंठस्ंकोचनेनेव दे नाज्यो स्तंभयेदरढम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
जारुधरपदस्याथमाह ॥ बधातीति ॥ हि यस्माच्छिराणां नाडीनां जारं समु- ` 
दायं बध्राति । अधो ग॑तं शीरखमस्येयधोगामी नभसः कपाट्ङुहरस्य जछमपृतं च 
बध्नाति प्रतिबध्राति । ततस्तस्माजालंधरो जारुधरनामकोऽन्वर्था बधः नांद 
शाजालं जलानां समूहो जालं धरतीति जारः । कीदशः कंठे गख्पदेशे यों 
दुःखीघो विकारजातो दुःखसमूहस्तस्य नाशनो नाशकतां ॥ ७९ ॥ 
जारुधरयुणानाह ॥ जाटधर इति ॥ कटस्य गरविटस्य संकोचनं संकोच 
आङ्गंचनं तदेव लक्षणं खरूपं यस्य स॒ कंठसंकोचटक्षणः तस्मिन्‌ तादशे जाटधरे 
जारुधरसंज्ञके बंधे कृते सति पीयुषमगृतमप्रो जाठरेऽनखे न पतति न सरति । 
वायुश्च प्राणश्च न कुप्यति नाङ्यतरे वायोगेपनं प्रकोपस्तं न करोतीत्यथः ॥ ७२ ॥ 
कंठसंको चनेनेति । दहं गाढं कंठसकोचननेव कंठसकाचनमात्रेण द्रं नाड्यां 
इ्डापिंगङे स्तंभयेदयं जारंधर इति कतेपद्‌ाध्याहारः । इदं कंठस्थाने स्थितं 
॥ भावा ॥ । 
अब जालधर पदको अथे कहं हं ॥ बध्नातीति ॥ नाडीनको जाल जो समूह ताय बांधे 
ओर नीचेकं गमन करे एसो कपाछ्को कुहर जो द्र ताको जट जो अगत ताय बधि 
ततिं ये जालंधरवंध हे जनको समह होय ताकु नाट कहं हं जाठ जो नशनको नाल 
ताय धारन करे यातं जाटंधर कहे हे ये जाटंधर वंध कंठम जो दुःखनकां समुह विकार 
मात्र कंठके ताक नारा करे हे॥ ७१॥ 
अब जालंधरके गुण कहे हँ ॥ जाटंधर इति ॥ कंटके नीचै नमानो येही खूप जाको 
एसो जाुधर वंध करे तव ऊपरमूं अमृत जाठरा्रीम नही पडे त माणवायु नाडके 
भीतर गमन कर प्रकोप नही करे ॥ ७२॥ 
च क ० [क = = [8 पि [क * 
कंटसंकोचनेनेति ॥ दृढ कंठके संकोचनमात्रकरकं दोनो नाडी इडा पिगदा तिनं स्त- 
भन करे ये जारंधर बंध हे कंठस्थानमं स्थित विशुद्ध नाम चक्र हं सो मध्यम चक्र जाननो 


"< 


( १०४ ) हठयोगप्रदीपिकायां 


मू० मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशाधारबंधनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
मूलस्थानं समाकुच्य उड़यानं तु कारयेत्‌ ॥ 
इडां च पिंगलां बध्वा वाहयेत्पधिमे पथि ॥ ७२ ॥ . 
~ 54 द [९ क 
अनेनेव विधानेन प्रयाति पवनां ख्यम्‌ ॥ 
ततो न जायते म्रत्युजरारोगादिकं तथा ॥ ७५ ॥ 

॥ टीका ॥ | 
` विशुद्धाख्यं चक्रे मध्यचक्रं मध्यमं चक्रं ज्ञेयं । कीदशं पोडश्ाधारबेधनं षोडशसं- ` 
ख्याका ये आधारा अंगुष्ाधारादिव्रह्यरधरांतास्तेषां बंधनं बंधनकारकम्‌ । “अगष्ठ- ` 
गुल्फजानूरुसीवनींलिगनाभयः । हृद्धवा कंठदेशश छविका नासिका तथा॥ रू 
मध्यं च छाख्टं च मूधा च ब्रह्मरध्रकम्‌ । एते हि षोडशाधाराः कथिता योगिषु- ` 
गवेः ॥' तेष्वाधारेषु धारणायाः फरविशेषस्तु गोरक्षसिद्धांतादवगंतव्यः ॥ ७३ ॥ 

उक्तस्य वंधत्रयस्योपयोगमाह ॥ सख स्थानाभिति ॥ मूटथानमाधारभूतमाधार 
स्यानं समाङ्कच्य सम्यगाङंच्य उड़यानं नाभेः पथिमतानरूपं वेधं कारयेत्छयात्‌ । ` 
णिजर्थोऽविवक्षितः । इडां पिगलां गंगां यमुनां च वध्वा । जाटंधरवधेनेलयथः । . 
कैठसंकोचनेनेव दवे नाञ्यौ स्तंभयेदि'त्यक्तेः । पश्चिमे पथि सुषुश्नामारगे बादयेद्म- ` 
येसखाणमिति देषः ॥ ७८ ॥ | 
अनेनेति ॥ अनेनेवोक्तंनेव विधानेनैव पवनः पराणो खयं स्तर्थं प्रयाति । गत्य- ` 
भावपूर्वकरं रप्र स्थिति; पराणस्य खयः । ततः प्राणस्य लयान्मृत्युनंरारोगादिकम्‌ । 
॥ भाषा ॥ | 

योग्य हे केसो हं चक्र षोडश संख्या जिनकी एसे आधार अंगुष्ठ आदे बह्मरंध ' 
तक सोठे हे सेनक गिनावे हे अंगुष्ठ गुल्फ जान्‌ ऊरू सीवनी छग नामि हृदय ओवा ` 
कृठदेश ठंविका नासिका भ्रमघ्य ठलाट मूधा ब्रह्मरघ्र ये सोटे आधार. योगीनमं श्रेष्ठ ` 
तेनकरकं कहा ह. इन आधारम धारणाकाो फखवशेष हं सो गोरक्षतद्धाततं 
जान. ठेनो ॥ ७३ ॥ 3 
मूटस्थानमिति ॥ मूरस्थानकूं नाभिको पश्चिमतानरूप उड़यान बंध करे ओर जा- . 
ठथर्‌ वध कर्‌ इडा पगटधकू्‌ बाधकर्‌क अथात्‌ कठ नमाय दाना नाडनकू स्तभन करे ॥ 
फिर पश्चिममागं जो सुषुस्रामागं तामं प्राणवायु मातत करे ॥ ७४ ॥ ६ 
अनेनेति ॥ या विधानकरकं प्राणवायु स्थिर होय जाय अथौत्‌ वायुकी गति बंध होय 


ततीयोपदेशः । ( ९०८ ) 
म्‌०° बधच्रयमिदं श्रेष्ठं महासिद्धेश्च सेवितम्‌ ॥ 
सवेषां हटतत्राणां साधनं योगिनो विदुः ॥ ७६ ॥ 
यत्किचित्सरवते चंद्रादग्रतं दिव्यरूपिणः। 


५ 'तत्सवे यस्ते सूयस्तेन पिडो जरायुतः ॥-७७ ॥ 

| / ॥ टीका ॥ 

तथा चार्थं । न जायते नोद्रवति । आदिपदेन वटीपलिततंद्रारस्यादिकं 
` ग्राह्यम्‌ ॥ ७५ ॥ 


बंधच्रयमिति ॥ इदं पूर्वोक्तं वंधत्रयं श्रं षोडशाधारवंधेऽतिपशस्तं महासिदधे 
 भंत्स्यदरादिभिश्वकाराद्रसिष्ठादियुनिभिः सेवितं सर्वेषां हरतंत्राणां हठोपायानां 
साधनं सिद्धिजनकं योगिनो गोरक्षाद्या बिदुर्जानंति ॥ ७६ ॥ 
विषरीतकरणीं विवश्ुस्तदुपोद्धातत्मेन पिस्य. जराकरणं तावदाह ॥ य- 
त्किचिदिति ॥ दिव्यगुत्कृषटं सधामयं रूपं यस्य स तथा तश्यादिव्यरूपिणधंद्रा- 
। त्सोमात्ताङमूखस्थायतिकिचिच क्किमप्ययृतं पीयूषं सवते पतति तत्सर्वं॒सर्व तत्पी- 
यूषं सूयां नाभिखथोऽनलात्पकः ग्रसते प्रासीकरोति । तदुक्तं गोरक्षनाथन । 
(नाभिदेशे स्थितो नियं भास्करो दहनात्मकः । अभृतास्ा स्थितो नियं ता 
` भले च चंद्रमाः ॥ वषत्यधोगुखधदरो ग्रस्युध्वंमुखो रतिः । करणं तच्च कत्वं 
येन पीयूषमाप्यते ॥' इति । तेन सरयकतकामृतग्रसनेन पिंड देहो जरायुतः जरसा 
युक्तो भवति ॥ ७७ ॥ 
॥ ॥ भाषा ॥ 
रभ स्थिति रहं ताक प्राणल्य होनो कहँ हं ता म्राणके टयतं मृत्यु जरा रोग देहकी 
त्रिवखी श्वेत वाङ होनो मृषा आटस्यादिक ये नही होय ॥ ७4 ॥ 
बंधत्रयमिति ॥ ये पहटे कल्या ए जो तीन वध सो श्रेष्ठ हं मल्स्यद्रादिक महासेड- 
नकर वाक्षछादक मुनानकरकं स्वन कर गय. अर्‌ सपृण हठक उपायनक्रा सद्धाकर 
भ्रगट करवेवाछे ह. या प्रकार गोरक्ष आदि ठकं जे सिद्ध हं ते जानै हे ॥ ७६ ॥ 
यत्किचिदिति ॥ ताठ्के मूख्मे स्थित दिव्यरूपम जाको एसो चंद्रमा तामेतं कषक 
अमृत सवे हे वा अमृतकूं .नाभिमं स्थित जो अग्निरूप सयं सो म्राप्रकरे हेता सूयक 
अमृत म्रा करेतं ये देह जरा जो बृद्धावस्था ताकर युक्त होय हे ॥ ७७.॥ 
५९६. 


( १०८ ) दठयोगप्रदी पिकायां - 


अथ वजोटी ॥ 
म० खेच्छया वर्तमानोऽपि योगोक्तेर्नियमेर्विना ॥ 
वजरोखं यो विजानाति स योगी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ <३॥ 
तत्र वस्तुद्य वक्ष्ये दुखेम यस्य कस्याचत्‌ ॥ । 
क्षीरं चेकं हितीयं त॒ नारी च वडावतिनी ॥ <४ ॥ 
॥ टीका ॥ । 
युपरि नेव दश्यते नेवावलोक्यते । साधकस्य देह इति वाक्याध्याहारः ॥ यस्तु. 
साधको याममात्रं परहरमात्रं नित्यमभ्यसेत्स तु कालनित्कार मत्युं जयतीति काल- 
जिन्प्रस्युनेता भवेत्‌ । एतेन योगस प्रारब्धकमभरतिवंधकत्वमपि इ चितम्‌ । तदुक्तं ` 
विष्णुधर्मे । स्वदेहारंभकस्यापि कमणः संक्षयावहः। यो योगः पृथिवीपाछ्श्चणु त- ` 
स्यापि छक्षणमि' ति। वि्यारण्येरपि जीवन्युक्तावुक्तम्‌ । यथा परारन्धकमतचज्ञानाख- 
वर तथा तस्मादपि कमणा योगाभ्यासः प्रबछः। अत एव योगिनायुदाख्कवीतहव्या- 
दनां खेच्छया देहयाग उपपद्यत इति। भागवतेऽप्युक्तं । देहं ज्यात्समाधिने'ति॥८२॥ 
वजोस्यां प्रत्त जनयितुमादो तत्फलमाह ॥ स्वेच्छयेति ॥ योऽभ्यासीं ` 
वजोटी वजोखीगुद्रां विजानाति विदोषेण स्वानुभवेन जानाति स योगी योगे ` 
योगशाश्े उक्ता योगोक्तासेर्योगोक्तेनियमेत्रद्यचर्यादिभिर्विना कते खेच्छया 
निजेच्छया वतमानोऽपि व्यवहरन्नपि सिद्धिभाननं सिद्धीनामणिमादीनां भाजनं 
पात्रं भवति ॥ <८३॥ ¢ 
तत्साधनोपयो गि वस्तुद्रयमाह ॥ तन्नेति ॥ तत्र वजोस्यभ्यासे वस्त॒नोद्रयं वस्तुद्वयं ` 
॥ भाषा ॥ 
रवेपर्‌तकरणा एकस्त अभ्यास करत करत एक त्रहुर्‌ मात्रकरक दग जाय तब वा योगीं ग्र | 
त्युकों जीतवेवारो होय जाय. याकरकं ये दिखायो योग प्रारब्धकर्मकू दूर करे हे. नैस 
म्रारब्धकमं तच्चन्ञानतं रबर हे तेसंही ता परारञ्धकमतं योगाभ्यास प्रबल है. उद्यालक 
आर वीतहव्यादिक योगीनकृ खचच्छाकरकं देह त्याग कल्यो हे. यातं योग श्रेष्ठ हे ॥ ८२ ॥ ` 
अव वज्बोटीके आदिमं याको फल कहे हं ॥ स्वेच्छयेति ॥ जो योगाम्याप्ती वजोी 
द्राक्‌ विरोषकर . अपने अनुमव करकं जाने सो योगी योगशाखरमं कहे जे बह्म- 
चयाद्कं कर्‌ विना अपना इच्छाकरकं वतमान रहे अ] णमादिक अष्टसिद्धीनके भोगवे- 
वारो हाय ॥ <३ ॥ . 
तत्रेति ॥ वज्रोकीके अभ्यापरमं दोय वस्तु कं हँ जा काड निधन परूषक देम हं 
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तृतीयोपदेशः | (८ ९०९ ) 


म्रू° लहनन रानः सम्यमूध्वादचमनमभ्यसत्‌ ॥ 
पुरुषाऽप्यथवा नारा वज्रालासादड्‌माश्चयात्‌ ॥ <~ ॥ 
9 यलतः रास्तनाडन षूत्कार वज्कूद्र्‌ ॥ 
" शनेः इनेः प्रकुर्वीत वायुसंचारकारणात्‌ ॥ <६ ॥ 
। टीका ॥ 

वक्ष्ये कथयिष्ये । कीदशं वस्तद्रयं यस्यकस्यचित्‌ यश्यकसयापि धनहीनस्य दुखं 
दुःखेन छब्धुं शक्यं दुःखेनापि छन्धुमशक्यसिति वा । 'दुःखा्कष्टनिपेधयोरि'ति 
कोशात्‌ ॥ किं तद्रस्तुद्रयमित्ययेक्षायामाह ॥ क्षीरभिति ।॥ एकं वस्तु क्षीरं पानार्थं 
मेहनानंतरमिद्वियनैर्बस्यात्तद्वखार्थ क्षीरपानम्‌ युक्तम्‌ । केचित्त अभ्यासकारे जआकरष- 
णाथेमित्याहुः । तस्यां तगेतस्य घनीभावे नि्गमनासंभवात्तदयुक्तं । द्वितीयं तु वस्तु 
वदवतिनी स्वाधीना नारी वनिता ॥ ८४ ॥ 

वजोखीयुद्रापरकारमाह ॥ मेहनेनेति। मेहनेन चीसंगानंतरं विदोः क्षरणेन सा- 
धनभूतेन पुरूषः पुमानथवा नायपि योषिदपि शनेमदं सभ्यक्‌ यत्नपूवेकमूष्वाकचन 
मर्व॑णुपयोढचनं मेद्राकुंचनेन विदोरुप्याकषणमभ्यसेद्रजोरीषुदरासिद्धिमाष्टयात्सि- 
द्धि गच्छेत्‌ ॥ ८५ ॥ 

अथ वजोल्याः पूर्वागप्रक्रियामाह ॥ यजनत इति ॥ शस्तः भरशस्तो यो नाछस्तेन 


 शस्तनाखेन सीसकादिनिर्मितेन नालेन रनः रानेमदमदं यथाप्रेधमनाथं पूत्कारः 
। क्रियते तादशं फूत्कारं वजरकंदरे मेदूविवरे वायोः संचारः सम्यण्बज्रकद्रे चरण 


गमनं तत्कारणात्तद्धेतोः ्ङकवींत प्रकर्षण पुनः पुनः कुवीत । अथ वजोीसाधनपर- 
॥ भाषा ॥ 
एक तो द्ध पीवेके अर्थ सरी संगके पीके इद्रिय निब होय जाय रहे याते दधान 


+ करनो योग हे द्वितीय वस्त॒ अपने आज्ञाकारी वरावतिनीं स्री ॥ ८४॥ 


अव वज्रोटी सुद्राको प्रकार कहं हइ ॥ मेहननेति ॥ स्रीप्तगके पछ विदुका क्षण 
कहा पडनो ताक परुष अथवा स्रीवी यलपृवक इद्रीकू ऊपर आकरुचनकरकं वायकू 
ऊपरि खच ठेवेको अभ्यास करे तो वजोटी मुद्राकी सिद्धी प्रात हीय ॥ ८4 ॥ 

अब वज्रोढी मद्राकी पर्वोग क्रिया कं हे ॥ यत्नत इति चांदीकी वनी हुई 
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ना शने शाने जेते अप्नीके सिटगायवेकू फूक मारे तेसाहीं एूत्कार ईद्राकं ।षद्रम 
 वायको संचार वारंवार, करे । अव वञ्रोाकीं साधनप्रक्रिया कहं हं. सीक्तका बन। 


होय सचिक्रण होय इद्रीमं प्रवेक याम्य हाय एता चाष गुदा ताटका कराय- 


ॐ ~ 
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हि क [७ ध न = 
- नाराभनग पताह इमगर्यास्नध्विनाहरत्‌ || 

चलितं च निजं बिदुमूध्वेमारष्य रक्षयेत्‌ ॥ <७॥ 
॥ टीका ॥ 
क्रिया । सीसकनिर्मितां सिग्धां मेदूभवेशयोग्यां चतुदंशां मात्रां शलाकां कारयि- ॥ 
त्वा तस्या मेदे परवेशनमभ्यसेत्‌ । प्रथमदिने एकांगुमातरां प्रवेशयेत्‌ । द्वितीयदिने 
द्रयंगुमातां तृतीयदिने उयंगुलमाजाम्‌ । एवं क्रमेण द्धौ द्रादशांशकमात्रभवेशे 
मदूमा्गः शुद्धो भवति । पुनस्ताटशीं चतुर्दशांगुमाजां द्रचंयुलमात्रवक्रामूष्वुां ` 
कारयित्वा तां द्रादशांगुलमात्रां भवेशयेत्‌ । वक्रमृष्वेषुखं द्रयंगुमात्रं बहिः स्थाप- ` 
येत्‌ । ततः सुवणेकारस्य अप्निधमनसाधनीभूतनालसद्शं नारं ग्रहीता तदग्रं मेदभ- 
वेरितद्रादशांगुस्य नास्य वक्रोध्वमुखदरयंगुखमध्ये प्रवेश्य फूत्कारं ङ्यात्‌ । तेन 
सम्यक्‌ मागंशु द्धिरभवति । ततो जस्य येदरेणाकषणमभ्यसेत्‌ । जखाकषणे सिद्धे पू- 
वोक्त श्छोकरीत्या विदोरूष्वाकषणमभ्यसेत्‌ । विद्राकषणे सिद्धे वजोलीयुद्रासिद्धिः। 

इयं जितप्राणसैव सिध्यति नान्यस्य । खेचरीयुद्रापाणजयोभयसिद्धौ तु सम्यक 
भवति ॥ ८६ ॥ 4 
एवंवजाल्यभ्यासे सिद्ध तदुत्तरं साधनमाह ॥ नारी भग इति॥ नारीभगे श्चीयो 

॥ भाषा॥. | 
करके ताकु इद्रीमे प्रवेश करको अभ्यास करे पहिे दिन एक अंगु प्रवेश करे 
दूसर्‌ दन दा अयु वश कर्‌ ताप्तर्‌ इन तान अगु म्रवेश कर्‌ या रतकर क्रमसू 
वारे अंगु मात्रा प्रवेश होय तव इद्रियमारग शुद्ध होय वो चोधे अगुरकी शाका 
तामं दोय अगु टेदी ओर ऊंचो मुख जाको एसी कराये फिर वो द्वादश अंगु भीतर 
मवेश करे ओर टेदी ऊंचो मुख जाको वो दो अगु वहार स्थापन करे ता पौ सुना- 
रकी अग्री सिङ्गायवेकी नार ताकीसदश नाल अरहणकरके ता नाको अञ्भाग 
इद्रीमे. मवेरा कियो नो द्वादशांगुलकी ना ताको टेदी उचै मुखकी बहार स्थित दो. 
अंगुखकी नार ताके मध्यमं प्रवेश करके फिर फूत्कार करे ताकरकं भलि भकार इद्वि- 
यमां शद्ध होय. तापीछे इद्रीमरं नटको उपर चदायवेको अभ्याप्त करे जब जख्को 
आकषेण होयवे गजाय अछी तरहसुं तव॒ पहटे शोकम कही जो रीती ताकरके ` 
वीयके आकषेणको भ्यास करे जव वीर्यको आकर्षण संच ठेनो सिद्ध होय जाय तब 
` वज्रा मुद्रा सङ हय ह. जाक खचरा मुद्रा जर प्राणजय ये दोना सेदी जाक हांय 
ताक्‌ वज्रो म॒द्रा पेड हीय आरक्‌ नही होय .॥ ८६ ॥ 

एप वज्रोटी मुद्राको अभ्याप्र सिद्ध होय जाय ताके अगाडीको साधन कहं ह ॥ नारीं 
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मू° एवं संरक्षयाददुं मत्युं जयति योगवित्‌ ॥ 
 * मरणं बिदुपातेन जीवनं बिदुधारणात्‌ ॥ << ॥ 
थ ~ ४९ क "(क 
+ . सुगंधो योगिनो देहे जायते विंदुधारणात्‌ ॥ 
यावद्िदुः स्थिरो देहे तावत्कालभयं कुतः ॥ ८९ ॥ 
॥ टीका ॥ | 

नौ पततीति पतन्‌ पत॑श्ासो विदुश्च पर्ताद्धदुस्तं पतद्धिदु रतिकाले पततं विदुमभ्यासेन 
वज्ञोलीयुद्राभ्यासेनोध्वुपयाहरेदाकर्षयेत्‌ । पतनात्पूवेमेव । यदि पतनातूर्वं बिदो- 
राकषेणं न सात्तरिं पतितमाकषयेदित्याह ॥ चलितं चेति ॥ चितं नारीभगे 
पतितं निज खकीयं विदु चकारात्तदरनः उथ्वेयुपयाकृष्याहतय रक्षयेत्‌ स्थापयेत्‌॥८७॥ 

वजो टीगुणानाह ॥ एवमिति ॥ एवगुक्तरीया विदं यः संरक्षयेत्‌ सम्यक्‌ रक्ष 
येत्‌ स योगविद्योगाभिज्ञो मृत्युं जयत्यभिभवति । यतो विदोः शुक्रस्य पातेन पत- 
नेन मरणं भवति । विदोधारणं विदुधारणं तस्माद्विदुधारणाजीवनं भवति । त- 
श्माद्धिदुं संरक्षयेदियथंः ॥ ८८ ॥ 

सुगंध इति ॥ योगिनो वजोल्यभ्यासिनो देहे विदोः शुक्रस्य धारणं विदुधा- 
रणं तस्मात्युगंधः शोभनो गंधो जायते भ्रादुरभवति । देहे यावद्धिदुः स्िरस्ताव- 
त्कालभयं मृत्युभयं इतः । न इतोऽषीलयथः ॥ ८९ ॥ 


॥ भाषा ॥ 


व (क न 


भगे इति ॥ रतिकर्म सरीकी योनि जानं पञ्यो ओर पडे नही जा पदै जो विदु नाम 
वीय ताय वज्ोरीके अभ्यापकरक उपरि आकर्षण करे जो पंडे पहं बिदुको आकर्षेण 
न होय तो नारीके भगम गिरपञ्यो जो अपनो विदु ताय आ स्रीको जो रन ताकुबी 
ऊपर संचकर स्थापन करे ॥ ८७ ॥ ¦ 
अब वेज््ोीके गुण करं हं ॥ एवमिति ॥ या रीतकर जो बिदुकू स्थिर करे सो 
योगवेत्ता होय हे. ओर वो मत्युकू जय करे. ओर विदुजो वी्यं॑ताके पतनकरकँ तो 
मरण होय हे. ओर जो वीयैकूं यारीतमूं धारण करे ताति जीवन होय हे. ततिं बिदकू 
या रीतकर स्थित करे ॥ ८८॥ 
सुगंध इति ॥ वजोीकरे अभ्यास करवेवाठेके देहम वीथेके धारणतं बोहोत सुंदर 
सुगंध भरगट होय हे. ओर जबतांई चिदु स्थिर रहे तवतांई कालको भय नही हौय॥८९॥ 
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मू० चित्तायत्तं चरणां शुक्रं शुक्रायत्तं च जीवितम्‌ ॥ 
तस्माच्छक्र मनश्चैव रक्षणीयं प्रयलतः ॥ ९० ॥ 
तहतुमत्या रजोऽप्येवं बीजं विंदुं च रक्षयेत्‌ ॥ 
मेदेणाकषयेदूर््वै सम्यगभ्यासयोगवित्‌ ॥ ९१ ॥ ` 
सहजोलिश्वामरोलिवज्रोल्या भेद एकतः॥ 
जले सुभस्म निक्षिप्य दग्धगोमयसंभवम्‌ ॥ ९२॥ 
॥ टीका ॥ ¦ 
चित्तायत्तभिति ॥ दि यस्मानुणां शुक्रं वीर्यं चित्तायत्तं चित्ते चे चख्वा- 
चित्ते स्थिरे स्थिरवाचित्ताधीनं जीवितं जीवनं शुक्रायत्तं शुके धिरे जीवनाच्छुक्रे 
नष्टे मरणं शुक्राधीनं तस्माच्छक्र विदु मनश मानसं च प्रदृष्टरायनादिति भ्रयनतः 
रक्षणीयमेव । अवद्यं रक्षणीयमियथः । एवशब्दो मिन्नक्रमः ॥ ९० ॥ ‡ 
ऋत॒मत्या इति ॥ एवं पूरवोक्तेनाभ्यासेन ऋतुधियते यसाः सा ऋतुमतीं 
तस्या ऋतुमत्या ऋत्लातायाः च्खियो रेतः निजं खकीयं विदु च रक्षयेत्‌ 1. पूर्वा- 
त्ताभ्यासं दशयति ।॥ मेष्ेणेति ॥ अभ्यासो वजोस्यभ्यासः स एव योगो योग- 
साधनत्वात्तं वे्तीयभ्यासयोगवित्‌ मेदरेण गचद्रियेण सम्यग्यत्रपूवेकमूर्वयुपयाकष- ` 
येत्‌ । रजो धिदुं चति कमाध्याहारः । अयं शोकः क्षिप्नः ॥ ९१॥ 
सहजोर्यमरोस्यौ विवशुस्तयोवेजोटीविशेषत्वमाह ॥ सदजोकिश्चेति ॥ 
वजोस्या मेदो विशेषः सहजनोकिरमरोछिश्र । तत्र हेतुः एकतः एकवादेकफछ्वा- ` 
दिसथः । एकशब्दाद्वावपधानात्प॑चम्यास्तसिः । सहनोखिमाह ॥ जेष्िति ॥ ` 
गोः पुरीषाणि गोमयानि दग्धानि च तानि गोमयानि च दग्धगोमयानितेषु संभव 
॥ माषा ॥ 9 
चित्तायत्तमिति ॥ निश्चय ही जो चित्त चायमान होय तो मनुप्यनको वीयं चछ्नाय. 
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ओर जो चित्त स्थिर होय तो वीर्यबी स्थिर होय. चित्तके आधीन वीर्यहे. ओंर शुक्र 


|: 


जो स्थिर होय तो जीवन स्थिर होय. जो शक्र नष्ट होय नाय तो मरण होय. तों श्ु- ` 
क्राधीन जीवन हे. ततिं शुक ओर विदु इने यततत अवश्य रक्षा करनो योग्य हे ॥९०॥ 

ऋतुमत्या इति # ऋतुमती सखरीको रन ओर अपनो विदु ताय यारीतपं स्थिर करे ` 
इद्रीकरकँ यलपूरवक रजन ओर बिदुकू ऊपर आकषेण करे सो वजोटीके अभ्याप्रयोगवेत्ता 
जाननो ॥ ९१॥ 9 


अव सहजोछि अमरोटी कटं हं ॥ सहजोटिश्ेति ॥ वजोठीके मेदविरोष सह- 
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. म्‌ वजोलीमेधुनादष्व खीपुंलोः स्वागद्धेपनम्‌ ॥ 
" आसनयोः सुखेनेव सुक्तव्यापारथोः क्षणात्‌ ॥ ९३॥ 
„ सहजोलिरियं प्रोक्ता श्रेया योगिभिः सदा ॥ 
` अयं शुभकरो योगो भोगयुक्तोऽपि सुक्तिदः ॥ ९९ ॥ 
अयं योगः पुण्यवतां धीराणां तच्वदरिनाम्‌ ॥ 
निर्मत्सराणां सिध्येत न तु मलव्सररराखिनाम्‌ ॥ ९५॥ 
॥ टीका ॥ 
उत्पत्तिर्यस्य तदग्धगोमयसंभवं शोभनं भस विभूतिः तत्‌ जले तोये निक्षिप्य तोः 
यमिश्रं कृबोत्तर उत्तर श्छोके नान्वेति ॥ ९२ ॥ 
वञ्रोलीति ॥ वजोीयुदरार्थ बेथुनं तस्मादृध्वमनंतरं खुखेनेवानदेनेवासीनयोरु- 
पविष्टयोः प्षणा्रस्युत्सवान्युक्तस्त्यक्तो व्यापारो रतिक्रिया याभ्यां तौ युक्तव्यापा- 
रौ तयोक्तव्यापारयोः ल्ली च पुमां ख्ीपुंसो तयोः स्रीपुंसोः खांगटेपनं शोभ- 
नान्यंगानि खांगानि मूधललाटनेचहृदयस्कंधथुजादीनि तेषु टेपनम्‌ ॥ ९२ ॥ 
सहजोलिरिति ॥ इयथुक्ता क्रिया सहजोलिरिति भोक्ता कथिता योगिभि 
सस्येद्रादिभिः। कीदशी सदा श्रद्धेया सर्वदा श्रद्धातं योग्या । अय सहनोदयाख्यो 
योग उपायः शुभकरः शुभं भ्रयः करोतीति शुभकरः । “योगः संहननोपायध्यान- 


क्‌ 


संमतियुक्तिष्वित्यभिधानात्‌ । कीदशो योगः भोगेन युक्तोऽपि युक्तिदोमो- 


४ श्रद्धा करवकं यम्य ह. अर्‌ शुभका कर ह. आर्‌ जा स््रास्तगकरक दु हे तोबी 


क्षदः ॥ ९४ ॥ 
अथं योग इति ॥ अयञ्ुक्तो योगः पुण्यं विद्यते येषां ते पुण्यवतः सुकरृतिनस्तेषां 
॥ भाषा ॥ 
जोली अमरोटी हे. क्यों जो वजोटीके फल सोई इनके फल हं. यातं ओर गोबर जलाय 


बाकी भस्म श्वेत होय हे. पुदर होय हे. यातं वा भस्मकू जरु मिलायकरकं ॥ ९२ ॥ 

बजोीति ॥ वजोटीके अथं मेथुनकरे पीठे आनंद पूवक वेठे क्षणमात्र रतिके उत्स 
वतं त्याग कीनी हे रतिक्रिया जनिनने णमे जो स्रीपुरुष तिनकूं सुंदर अग जो मस्तक 
ललाट नेत्र हृदय स्कंध मृजादिकनमे छेषन करनो योग्य हे ॥ ९३ ॥ 


| सदहजालिरिति ॥ मलत्स्यद्रादिक योगीनकरके ये क्रिया सहजोटीं नाम कर्हं 


न ् 
योग मोक्षको देवेवारो हे #॥ ९४॥ | 
अयं योग इति ॥ ये योग पुण्यवाननकूं धै्यैवाननकरं तचदर्ञीनकं दूसरेके गुण दोष- 


ष 
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अथामरोली ॥ 
मू° पित्तोल्बणत्वाप्रथमाबुधारां विहाय निःसारतयास्यधारा ॥ 
निषेव्यते शीतखमध्यधारा कापालिके खंडमतेऽमरोटी ९६ 
अमरीं यः पिबेन्नित्यं नस्यं कुवेन्दिने दिने ॥ | 


स 9 4 


वज्रोखीमभ्यसेत्सम्यगमरोखीति कथ्यते ॥ ९७॥ = 
॥ टाका ॥ । 


पुण्यवतां धीराणां धयेवतां त्वं वास्तविकं पर्य॑तीति तच्वदाशनस्तेषां त्वदर्शिनां ` 
मरत्सरानिष्कराता निमैत्सरास्तेषां निमेत्सराणामन्यगुणदेषरदितानाम्‌ ।'मत्सयेऽन्य- ` 
गुणद्रेषः” इत्यमरः । तादशानां पुसां सिध्येत सिद्धि गच्छेत्‌ । मत्सरशालिनां म- 
त्सरवतां तु न सिध्येत्‌ ॥ ९५ ॥ | 
अमरोखीमाह ॥ पित्तोल्बणत्वादिति ॥ पित्तेनोल्बणोत्कग पित्तोखणा त- ` 
स्या भावः पित्तोल्बणत्वं तस्मात्‌ । यथा प्रथमा पवां यांञबुनः रिवांबुनो धारा तां 
विहाय शिवांबुनिगमनसमये किचिप्पूर्वा धारां यक्ता । निगेतः सारो याः सा ` 
निःसारा तखा भावो निःसारता तया निःसारतया निःसारबेनांत्यधारा अलया ` 
चरमा या धारा तां विहाय किचिदंःस्यां धारां त्यक्वा । शीतला पित्तादिदोषसा- । । 
रत्वरहिता या मध्यधारा मध्यमा धारा सा निषेव्यते नितरां सेव्यते । खंड . 
यो गविकशेषो मतोऽभिमतो यस्य स खंडमतस्तस्मिन खंडमते कापालिकस्यायं का- । 
पाटिकस्तस्मिन्‌ कापालिक खंडकापाटिकसंप्रदाय इयथः । अमरोखी प्रसिद्धेति ` 
दाषः | ९६ ॥ ५ 
अमरोलीभिति॥ अमरी शिवांबु यः पुमान्‌ नियं पिबेत्‌ । नखं र्वन्‌ श्वासे- 

॥ भाषा ॥ 

कर रहित होय तिनकृ सिद्ध होय हे ओर दृसरेके गुण रेश्वयादिककं देखकर द्वेषादिक 
करे ओर जरोकरं तिनकृ्‌ नही होय ॥ ९९ ॥ 
अव अमरोटीं कहं हं ॥ पित्तोलणत्वादिति ॥ रिवांवके निगमन समयम पित्त ` 
करकं उत्कटभाव जका एसानजा प्रथम धारा काचत्‌ उष्णता जाम ताय दलयागकरक | 
फिर नही हं सार जामे एसी अंत्यधारा ताय त्यागकरके फिर शीतल पित्तादिक दोषक- ` 
रके रहित जो मध्यधारा सो निरंतर सेवन करे. योग हे अभिमत जाके एसी जो कापा- 4 
ठका क्रिया सोही अमरोी या नामकर प्रसिद्ध हे ॥ ९६ | 
अमरोीमिति ॥ जो पुरुष अमरी जो अमरवारुणी ताकु नासिकाके अतम अहण ` 


तृतीयोपदेश । ( १९५ ) 


, मू° अभ्यासाचिःखृता चारीं विभूत्या सह मिश्चयेत्‌ ॥ 
, धारयेदत्तमगेषु दिव्यदृष्टिः प्रजायते ॥ ९८ ॥ 
पुंसो षिदुं समाकुच्य सम्यगभ्यासपाटवात्‌ ॥ 
' यदि नारी रजो रक्षेद्जोस्या सापि योगिनी ॥ ९९॥ 
॥ टीका ॥ 


नामर्या घ्राणांतग्रंहणं र्वन्‌ सन्‌ दिनेदिने भतिदिनं वजोखीं ‹ मेहनेन रशनैरि'ति 
शोकेनोक्तां सम्यगभ्यसेत्साऽमरोीति कथ्यते । कापाछिकेरिति शेषः । अमरी 
पातामरी । नस्यपूरविका बजोल्यमरो टीशब्दे नोच्यत इत्यथैः ॥ ९७ ॥ 

अभ्ासादिति ॥ अभ्यासादमरोल्यभ्यासाननिःखतां निगेतां चाद्रीं चंद्रस्येयं 
चाद्रीतां चाद्रीं सुधां विभूया भस्मना सह साकं मिश्रयेत्संयोजयेत्‌ । उत्तमांगेषु 
शिरःकपालनेतरस्कधकंटहदययुजादिषु धारयेत्‌ । भस्ममिभितां चाद्रीमिति शेषः। 
दिव्या अतीतानागतवतंमानव्यवहितविभर्ष्टपदा्थद शंनयोग्या दृष्टि्य॑ख स दिव्यद- 
एिर्दिव्यदक्‌ प्रजायते प्रकर्षेण जायते । अमरीसेवनपभरकारविशेषाः रि्वांबुकल्पाद- 
वगतव्याः ॥ ९८ ॥ 

पुंसो वजोरीसाधनयुक्वा नार्यास्तदाह ॥ पुंसो विढुभिति ॥ सम्यगभ्यासखः 
सम्यगभ्यसनस्य पाटवं पटं तस्मातपुंसः पुरुषस्य विदं वीर्यं समाङच्य सम्यगा- 
कृष्य नारी स्री यदि रजो वजोस्या वजोरीयुद्रया रक्षेत्‌ । सापि नारी योगिनीं 


[क 


 प्रशस्तयोगवती ज्ञेया । एसो विदुसमायुक्तमिति पाठे तु एतद्रनसो विरेषणम्‌।९९॥ 
॥ भाषा ॥ 


[> [9 


करत अमरीकू पान करे ओर दिन दिन प्रति वजरोटीकू अभ्यापस्त करे सो कापाठिककी 
अमरोी कही हं ॥ ९७ ॥ 

अभ्यासादिति ॥ अमरोटीके अभ्यासं निकसी चंद्रमाकी सुधा ताय पहटी कही 
जो भस्म तामे मिलायकरके उत्तम अंग जो मस्तक नेत्र स्कं हदय मुजादिकनम धारण 
करे तो भूत भविष्य वतमान देखवेके योग्य ष्टि जाकी एसो दिव्यदृष्टि होय जाय॥९८॥ 
अब पुरुष वजरोटी साधन कहकर अव स््रीकूं वजोटी साधनं कहे हं ॥ पुंसो 
विदुमिति॥ जो खरी अम्यासकी चातुर्यतातं पुरुषके बिदुकूं खचकर अपने रजकुं 
वज्रोटी मुद्राकरके रक्षा करे वा खीकुं योगिनी नाम योग हे विद्यमान जाके एसी योग- 
वती जाननो ॥ ९९ ॥ 
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म ० तस्याः किचिद्रजो नारं न गच्छति न संशाय ^ 
. तस्याः शररे नादश्च किंद॒तामेव गच्छति ॥ १०॥ - 
स बिदुस्तद्रजश्चेव एकीभूय सखदेहगो ॥ 
वरोव्यभ्यासयोगेन सवसिद्धि प्रयच्छतः ॥ १ ॥ 
॥ टीका ॥ 


नारीकृताया वजोल्याः फलमाह ॥ तस्या इति ॥ तसया वजोस्यभ्यसनशीख- ` 
या नाया रजः किचित्‌ किमपि खस्पमपि नाशं न गच्छति नष्टं न भवति पतनंन ` 
प्राप्रोतीयथः; । अनर संशयो न संदेहो न । तखा नायाः शरीरे नादश्च वि ४ ध. 
गच्छति गूखाधारादुत्थितो नादा हृदयोपरि विदुभावं गच्छति । बविदुना सहैकाभ- 
वती यर्थः । अगरृतसिद्धौ । “ वीजं च पौरुषं पोक्तं रजश्च स्रीसयुद्रवम्‌ । अनयोवा- 
ह फोगेन खष्टिः संजायते नृणाम्‌ ॥ यदाभ्य॑तरयोगः स्यात्तदा योगीति गीयते । 
विदुशवद्रमयः पोक्तो रजः सुयंमयं तथा ॥ अनयोः संगमादेव जायते परमं पदम्‌ । 
खेदो मोक्षदो विदुधेमदोऽधमदस्तथा ॥ तन्मध्ये देवताः सवास्तिष्ठते सुक्ष्मरूपतः' 
॥ इति ॥ १०० ॥ 
“ स विदुरिति ॥ स पसो बिदुस्तद्रनो नायां रजधेव वजोशीयुद्राया अभ्या- 
सो वज्रोस्यभ्यासः स एव योगरतेनैकी भूय मििसा स्वदेहगौं स्वदेहे गती सवै- 
सिद्धि प्रयच्छतः दत्तः॥९॥ ` 4 


॥ भाषा ॥ 


ख्रीकरके करीगई जो वजोटी ताको फट कहं ह ॥ तस्या इति ॥ वजोीके अभ्या- 
समे शी सभाव जाको ता स्रीको रज कष्टबी अल्पवी नष्ट पतन नही होय. यमं सदेह 


नही. ता खीके रारीरभं नाद विडुभावकरू माप्त होय जाय. मूटाधारतं उव्यो जो नादसो 


ह्रयक उपरि विहुकरफे सहित रेक्य होय हे. पुरुषको बीन ओर सख्रीको रन इनको ` 


बाहार योग होय ताकरक तो मनुष्यनक्रे सृष्टि होय हे. ओर जव अभ्यापरसं भीतर रन ` 


1 
<~ 


हे. इनके संगमतं परभ पद होय हे. ये बिदु्तगम स्वगं मोक्ष अधमं इनको देवेवारो 
हे तेसैही सृक्षमरूपकरके विदु रजके संगमे समग्र देवता स्थित रहं हं ॥ १००॥ ` 4 
स विदुरिति ॥ पुरुषको बदु ओर सरको रन ये दोनो वज्ोटीके अभ्यास मिल- 


हि 
५ © 0 


करकं अपने देहम प्रात होय तो सवे सिद्धी देवे हं ॥ १॥ , `“ + कि 


ये 
% र ॥ ३ 


विदुको योग होय तव वाकूं योगी कहँ ह. ओर विंड तो चंद्रमय हे. ओर रज स्मय ` 


# 
रु ( 


ततीयोपदेशः। | ( ९१७ ) 


, म° रक्षेदाकुचनाद्र्यै था रजः सा हि योगिनी ॥ 
अतीतानागतं वेत्ति खेचरी च भवेद्धवम्‌ ॥ २॥ 
हसि च लभते वज्ोल्यभ्यासयोगतः ॥ 
अयं पुण्यकरो योगो भोगे भुक्तेऽपि मुक्तिदः ॥ २॥ 
अथ राक्तिचाखनम्‌ ॥ 
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कुटिलांगी कुंडलिनी भंजंगी शक्तिरीण्वरी ॥ 
(न 


कड ल्यरुवता चत इब्डाः पयायवाचकाः॥ ४॥ 
॥ टाका ॥ 


रक्षेदिति ॥ या नायो$चनाचयोनिसंकोचनादुर््वभुपरिस्थाने नीवा रजो रक्षेत्‌ । 
हीति प्रसिद्धं योगशाख्रे | सा योगिन्यतीतानागतं भूतं भविष्यं च वस्तु वेत्ति 
जानाति । धुवमिति निशितं । खंऽतरिक्षे चरतीति खेचर्थतरिक्षचरी भवेत्‌ ॥ २॥ 

देदसिदधिभिति ॥ वजरोल्या अभ्याससय योगो युक्तिस्तस्मादेहस्य सिद्धि रूष 
छावण्यवख्वज्रसंहननवरूपां छते । अयं योगो वजोर्यभ्यासयोगः पुण्यकरोऽद- 
एविशेषजनकः । कीटशो योगः युञ्यत इति भोगो विषयस्तस्मिन्‌ युक्तेऽपि शक्ति 
दो मोक्षदः ॥ २ ॥ 

दक्तिचाटनं विवश्ुस्तदुपोद्धाततया कंडलीपर्यायान्‌ तया योक्षद्रारविभेद- 
नादिकं चाह सप्तभिः ॥ कुटिलांगीति ॥ इटिखांगी ९ कुंडलिनी > युज॑गी २ 
शक्तिः ४ ईश्वरी ५ कुंडी ६ अरंधती ७ चैते सप्त दाब्दाः पर्यायवाचका एका- 
वाचकाः ॥ ४ ॥ 

॥ माषा ॥ 


रक्षेदिति ॥ जो सखी योनिकुं संकोचन करेतं उपरि स्थानम ठेजायकर रजकी रक्षा- 
करे योगरास्रमें वाक योगिनी कहं हं. ओर वो खी मृत भविष्य वस्तुक जानि 'हे. निश्चय 
ही ओर ख जो अंतरिक्च तामे विचरे एसी नाम वमानिक गतीकं माप्त होनेवारी होय ॥ २॥ 

देहसिद्धिमिति ॥ वजोरीके अम्यासकी युक्तीतं देहकी सिद्धी कोनसी रूप छावण्य 
ब वज्रकापो संहननमभाव ताय प्राप्त होय ये वजोटी अमभ्यासरश्षी योग सो पृण्यको 
करवेवारो हे फिर कैसो हे योग विषयभोग भोगे हं तोवी ये मोक्षको देवेवारो हे ॥ ३॥ 

अव शक्तिचालन कहं हं ॥ कुटिखांगीति ॥ कृट्लिंगी १ कुंडलिनी २ भुजगी ३ श- 

क्तिः ४ इश्वरी ९ कुडटी ६ अरुधती ७ ये सात शब्द एक अथेके वाचक हं ॥ ४ ॥ 


॥, 
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म्‌० उद्धाटयेत्कपाटं तु यथा कुचिकया हठात्‌ ॥ 
कडछिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं विभेदयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
येन मर्गेण गंतव्यं ब्रह्मस्थानं निरामयम्‌ ॥ 
मुखेनाच्छाद्य तद्वारं प्रसुभा परमेश्वरी-॥ ६ ॥ 
कंदोध्वे कडरी शाक्तिः सुप्ता मोक्षाय योगिनाम्‌ ॥ 
वधनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ ७ ॥ 

॥ टीका ॥ , 


उद्धाटयेदिति ॥ यथा येन भकारेण पुमान कुचिकया कपाटा्गरोत्सारणसाध- 
नी भूतया हगद्नखात्कपाटमररयुद्वाटयेदुत्सारयेत्‌ । हगदिति देहीदीषन्यायेनो- 
भयच्र संवध्यते । तथा तेन प्रकारेण योगी दगद्धगभ्यासात्कुंडलिन्या शक्तया मो- 
्षदरारं मोक्षस्य द्वारं प्रापकं खुपुश्नामार्गं विभेदयेद्विशेषेण भेदयेत्‌ । (तयोष्वेमायन्न- 
मृतत्वमेती' ति श्चुतः ॥ ५ ॥ 


येनेति ॥ आमयो रोगजन्यं दुःखं दुःखमात्रोपलशक्षणं तस्माननिगतं निरामयं 


दुःखमात्ररहितं ब्रह्मस्थानं ब्रह्माविभावजनकं स्थानं ब्रह्मस्थानं ब्रह्मरंधं । तस्याः 
शिखाया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः" इति श्तेः । येन मार्गेण सुषुश्नामार्गेण गं- 
तव्यं गमनाहेमस्ति तहारं तस्य मार्गस्य द्वारं प्रवेशमार्भे यखेनाखेनाच्छा्य रुध्वा 
परमेश्वरी कंडनी । प्रसुप्ना निद्वितास्ति ॥ ६॥ ¦ 
कं दोध्वभिति ॥ कुंडी शक्तिः कंदोर्ध्वं कंदस्योपरिभागे योगिनां मोक्षाय 
सुप्रा मूढानां बैधनाय स्रा । योगिनस्तां चा्यिला यक्ता भवंति । गूढ 
स्तदनज्ञानाद्रद्धासितष्टंतीति भावः तां कुंडलिनी यो वेत्ति स योगवित्‌ । सर्वेषां 
योगतंत्राणां ईडल्याश्रयत्वादियर्थः ॥ ७ ॥ | 
+ ॥ माषा ॥ 
` उद्वाटयेदिति ॥ जा प्रकारकर पुरुष वरतं कूचीकरफे किवाड खोटे हे तेत ही 
योगी ह ठाभ्यासतं कडिनी राक्तिकरके मोक्षको द्वार सुषुम्रामार्म ताय भेदन करे ॥ ९ ॥ 
येनेति ॥ दुःखमकत्रकरकं रदित जे ब्रह्मरथ सो ना सुपुप्राके मार्गकसकै जायवेकू 
योग्य ता मागको द्वार कुडिनीको भवेश करवेको माग हे ता मार्गके द्वारक अपने मु- 
खकर रोककरकं परमेश्वरी कडिनी सूती हुई स्थित हे ॥ ६ । 


| 
त - 


कदध्वं इति ॥ कुंडली शक्ति कंदके उपरिभागम योगीनके मोक्षके अर्थ सूती ओर ` 


ततीयोपदेशः । | ( ११९ ) 


+ टै 
मू° कंडी कुटिलाकारा सपेवत्परिकीतिता ॥ 
, सा राक्तिश्वालिता येन स युक्तो नात्र संरायः॥ < ॥ 
गंगायमूुनयोमध्ये बालरंडा तपसखिनी ॥ 
' बलात्कारेण गृह्णीयात्तदिष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 
इडा भगवती गंगा पिगलखा यमुना नदी ॥ 
इडापिगल्योमेध्ये बाररंडा च कुंडरी ॥ ११०॥ 
॥ टीका ॥ | 
कुंडलीति ॥ कुंडी शक्तिः सपवद्नगवत्छुटिक आकारः खरूपं यस्याः सा 
कुटिखाकारा परिकीतिता कथिता योगिभिः । सा कंडी शक्तिर्यन पुंसा चाटिता 
मूलाधारादूर्ध्वं नीता स युक्तोऽज्ञानवंधान्निषत्तः । अत्राखिननर्थं संशयो न संदेहो 
नास्तीयथंः । “ तयोष्वेमायन्नमृतलमेती 'ति श्रुतेः ॥ ८ ॥ 
गंगायसुनयो रिति ॥ गंगायम्रुनयोराधाराषेयभावेन तयोभावनाहंगायमुनयोर- 
भेदेन भावनाद्रा गंगाय्ने इडापिगले तयोर्मध्ये सुषुख्नामार्गे तपस्विनी निरशनय्थितेः। 
बाखरंडां बाररंडाशब्दवाच्यां कुंडली बलात्कारेण हठेन गृह्णीयात्‌ । तत्तस्या ग॑गाय- 
भुनयोमध्ये ग्रहणं वि्णोहरेव्यापकस्यात्मनो वा परमं पदं परमपदप्रापकम्‌ ॥ ९ ॥ 
गंगायभ्रुनादि पदा्थमाह ॥ इडेति ॥ इडा वामनिःश्वासा नाडी भगवत्यैवर्या- 
दिसंपन्ना गंगा गंगापदवाच्या पिंगा दक्षिणनिःशखासा युना ययुनाशब्दवाच्या 
॥ भाषा ॥ 
मृढनके बेधनके अथे मूती हे योगी वा कुंडिनीकू चलायकरकं मुक्त होय हँ ओर मूढ 
पुरुष कुंडचिनीक्‌ जाने नही ताति बेधनमं स्थित रहं हँ ता कंडलिनीकूं नो जाने हे सो 
योगवेत्ता जाननो. क्यो संपूर्णं योगतत्रनकू कुडटीको आश्रयपनो हे ॥ ७ ॥ 
डंडरीति ॥ कुडली शक्ति सपकप्ीनाई कुक हे आकार खरूप जाको एमी योगी- 
नकरकँ कही हे कुंडली जा पुरुषने चायमान करी अर्थात्‌ मृढाधारतं ऊपर राप्तकीनी 
सो मुक्त कहीये हे याम संदेह नही ॥ ८ ॥ 


गंगायमुनयोरिति ॥ गंगा यमुना जो इडा पिगला इनके मध्यै सुषुम्ना हे सो केसी 
[8 [8 ०९ # न = + क र न 
हे तपिनी हे ओर बाररंडा हे सो ये वटात्कारकरक कडटीकृ ग्रहण करे हे ओर 


विष्णु जो हरि व्यापक आत्मा ताको परमपद ताय प्राप्तकी करवेवाटी ॥ ९ ॥ 
गेगायमुना यापदको अथं बतावते हे.॥ इडेति ॥ इडा जो वामश्वासा नाडी मगवती कहा 


3 


( १२० ) हरयोगप्रदीपिकायां 


मू० पुच्छे प्रश्रय भुजगीं सुभासुद्रोधयेच्च ताम्‌ ॥ 


निद्रां विहाय सा ाक्तिरूध्वेमुत्तिष्ठते हठात्‌ ॥ 9१॥ 
अवस्थिता चेव फणावती सा प्रातश्च सायं प्रहराधमाच्रम्‌॥ 
प्रप्र सू्यात्परिधानयुक्त्या प्रगृह्य नित्यं परिचालनीया॥।१२॥ ˆ ` 
उर्ध्वे वितस्तिमान्रं त विस्तारं चतर॑य॒खम्‌ ॥ 

॥ टखांका ॥ 


नदी । इडापिगल्योमेध्ये मध्यगता या कंडी सा बाटरंडा बालरंडाशब्द- ` 
वाच्या ॥ १९० ॥ । 

राक्तिचाटनमाह ॥ पुच्छे इति ॥ खुक्षां निद्रितां अुजगीं तां कुंडलिनी पृच्छे 
भश्हीवोद्रोधयत्मवोधयेत्सा शक्तिः कुंडली निद्रां विहाय हाद्व तिष्ठत श्यन्वयः 
एतद्रहस्यं तु ग॒रुयुखाद वगंतव्यमर्‌ ॥ ९९ ॥ 

अवस्थिता इति ॥ अवस्थितावांक स्थिता मूखाधारस्थिता.फणावती थनंगी 
सा ऊुंडटिनीं सूयादापूय सूयाप्पूरणं कृखा परिधाने युक्तिस्तया परिधानयुक्त्या 
प्रग्रह गरहांत्वा । सायं सूयास्तस्मये भ्रातः सूर्योदयवेखायां नियमहरहः प्रहर ` 
यामस्याध प्रहराधं परहराधमेव प्रहराधमात्रं अुदहूतद्रयमात्रं परिचाटनीया परितश्ाल- 
यितुं योग्या । परिधानयुक्तिदेशिकाद्धोध्या ॥ ९२ ॥ 


कंदसं पीडनेन राक्तिचालनं विवक्षुरादो कंद ख स्थानं स्वरूपं चाह ॥ ऊर्ध्वमिति 
॥ भाषा । 


एेश्वयादिकनकर संपन्न हे- वाकूं गगा कहे हं ओर पिगला जो दक्षिणश्वासा तक्र यमुना 
कर हं ओर इडा पिगकके जो मध्यमे हे कुंडी सो बाठ्रंडा हे ॥ ११०॥ 

अब शाक्तिचाटन कहं हे ॥ पुच्छे इति ॥ सूती जो मुजंगी कोन कुंडलिनी ताय पं 
पकृडकर बोध करावे किर वो कुंडलिनी निद्रा छोडकर हठत ऊपर स्थिर रहे हे ये रहस्य 
गुरुमुखतं जाननी योग्य हे ॥ ११॥ 4 

अवसिता इति ॥ मूलाधारमं स्थित फट हं विद्यमान नाके मृगी सोई कृंडटी भरू. ~ 
येतं पूरणकरके फिर परिधान युक्ती कर अरहणकरकें सर्यास्तस्मयमें ओर सर्योदयवेलमिं ` 
नित्य मतिप्रहरको अधमात्र च्यार धडीमात्र च्यारोमेर चरायकेकू योग्य हे परिधानयुक्ति 
गुरुमुखते जाननो योग्य हे ॥ १२॥ 8 | € 

कदकृ पीडनकरकं शक्तिचाटन कल्यो चांय हं सो आदौ किये पभरथम कंदको स्थान 
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। + + 


# 
६ ॥ 


तृतीयो पदेशः । | ( १२१ ) 


, मू० मदुलं धवलं प्रोक्तं वेष्टिताबरलक्षणम्‌ ॥ १३ ॥ 
, सति वज्रासने पादो कराभ्यां धारयेदरृटम्‌ ॥ 
गुल्फदेशालमीपे च कंदं तत्र प्रपीडयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


१९ 


क चे [> [न (4 [भ 
' वज्रासनं स्थता यमा चाख्या च कडलम्‌ ॥ 
॥ रीका ॥ 

मूटस्थानाद्वितस्तिमा्ं वितस्तिपमाणमूध्वमुपरि नाभिमेदूयोमध्ये । एतेन कदस्य 
सथानयुक्तं । तथाचोक्तं गोरक्षशतके | “उध्वं मेदरादधो नाभेः कंदयोनिः खर्गांडव- 
त्‌ । तत्र नाञ्यः सथुत्पन्नाः सदस्राणां द्ि्प्रतिरि" ति । याज्ञवस्क्यः । “गुदात द्रं 
णलाद्ध्वं मदाच द्र्यणलादधः । देहमध्यं तनोमध्यमनुजानामिती रितम्‌ । कंदस्थानं 
पनुष्याणां देहमध्यान्नवांशटम्‌ । चतुरंणटविस्तारमायामं च तथाविधम्‌ । अंडाकृ- 
तिवदाकारभूषितं च वगादिभिः। चतष्पदां तिरथां च द्विजानां तंदमध्यगमि'"ति। 
गुदादयगखोपर्येकांगुछं मध्यं तस्मान्नवांगुरं कंदस्थानं पिकित्वा द्वादशागुख्प्रमाणं 
वितस्तिमाजं जातम्‌ । चतु्णाभगीनां समाहारथतुरंशुखं चतुरंगुखपरमाणं विस्ता- 
रम्‌ । विस्तारो दैष्यैखाप्युपलक्षणम्‌ । चतुरंगुलं दीर्घं च मृदुलं कोमलं धवलं शुभं 
वेष्टितं बेष्टनाकारीङ्रतं यदंबरं व्च तय टक्षणं छरूपमिव रक्षणं खरूपं यख ता- 
दशं प्रोक्तं कथितम्‌ । कंदश्चरूपं यो गिभिरिति शेषः ॥ ९२ ॥ 

सतीति ॥ वजासने कृते सति कराभ्यां हस्ताभ्यां गुरफो पादग्॑थी तयोर्देशो 
देशौ तयोः समीपे गर्फाभ्यां किंचिदुपरि । तद्धी घुटिके गुर्फावि"यमरः | 
पादौ चरणौ ददं गादं धारयेत्‌ शहणीयात्‌ । चकारादृताभ्यां पादाभ्यां तत्र कंद्‌- 
स्थाने कंदं परपीडयेत्यकपेंण पीडयेत्‌ । गुरफादुर्ध्व कराभ्यां पादौ गृदीवा नाभेर 
धोभागे कंदं पीडयेदि यथः ॥ १४ ॥ 

वज्रासन इति ॥ वज्रासने स्थितो योगी कुंडली चाटयित्वा शक्तिचाटनयुद्रा 

॥ भाषा ॥ 

स्वरूप ताय कहं हं ॥ ऊर्ध्वमिति ॥ मटस्थानते वितस्तिमात्र प्रमाण ऊपरि नाभि ओर 
मेद्‌ इनके मध्यमं कंदको स्थान हे मनुष्यनके देहके मध्यमं नवांगुछ कंदस्थान हे च्यार 
अंगु चोडो पक्षीके अंडाकोसो आकार ओर कोमल हें श्वेत हे वेष्टनकरकं वख्राकोप्रो हे 
स्वरूप जाको एेसो योगीनकरके कदस्वरूप कल्यो हे ॥ १३६ ॥ “ 

सतीति ॥ वजरासनकरके हस्तसू एटीनके ऊपर टकनानमं पाम पकडकरके नाभिके 
नीच कंदकूं पीडायमान के ॥ १४ ॥ + 

वजासन इति ॥ वज्रासनमें स्थित जो योगी कुडटीनीकूं चलायमानकरके अथीत्‌ 
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( ९२२ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


म्‌० कृयोदनतरं भखां कुडलीमारा बोधयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
` भानोराकुचनं कुयाी्कुडरीं चाख्येत्ततः ॥ 
मट्युवक्रगतस्यापि तस्य मृट्युभयं कुतः ॥ १६ ॥ 
मुहतेदयपथेतं निभयं चालनादसो ॥ 
उध्वंमाृष्यते किचित्सुष॒न्नायां समुद्रता ॥ १५७ ॥ 
तेन डनी तस्याः सुषुन्नाया मुखं धुवम्‌ ॥ 
जहाति तस्मस्प्राणोऽयं सुषुभ्नां व्रजति सखतः ॥ १८ ॥ 
॥ टीका ॥ 
करतरेय्थः । अनतरं शक्तिचाखनान॑तरं भल्लं भक्चाख्य कुंभकं इयात्‌ । एवंरीत्या 


छडटीं राक्तिमाशु शीघ्रं बोधयेतपवुद्धां क्यात्‌ । वज्रासने शक्तिचाखनख पूर्वे ` । 


विधानेऽपि पुनवेजासनोपपादनं शक्तेचाटनानतरं भक्लायां वज्ासनमेव कतव्य- 
मिति नियमाथम्‌ ॥ ९५॥ 


नोरिति ॥ भानोनाभिदेश्षस्थस्य सूय॑स्याङ्गचनं इयात्‌ । नामेराङ़चनेनेव | 


तस्याङुचनं भवति । ततो भानोराफुचनाकुडखीं शक्ति चालयेत्‌ । एवं यः करोति 
मयोक्तं मुखं गतस्यापि प्राप्तस्यापि तस्य पुंसो ग्त्युभयं कालभयं कुतः । न इतो 
उपीत्यथंः ॥ ९६३ ॥ 
हृतंद्रयमिति ॥ युहूतयोद्रयं युग्मं घरिकाचतुष्टयात्मकं तत्पयेतं तदवधि 

निर्भयं निःशंकं चा्नादसौ शक्तिः सुपुस्नायां समुहता सती फं चिदृध्वंमाङ्ृष्यते 
आकृष्टा भवति ॥ ९७ ॥ 

तेनेति ॥ तेनोध्वेमाकषणेन कडटी तस्याः प्रसिद्धायाः खुषुश्नाया अखं प्रवेश- 
| ॥ भाषा ॥ 
राक्चाङन मुद्राकरकं ताक पछ मघा नाम जा कभक ताय कर्‌ या रतकर्‌ कुडटी 
रक्तक शीघ्र बोध करावे अथात्‌ जगावे ॥ १९ ॥ 

भानोरिति ॥ नामिदिशमे स्थित नो सूर्यं ताकृं आकुंचन करे नाभिकूं आकुचनकरके 


ही सर्थेको आकचन होय हे सयेकं आकुचनतं कुंडली शक्तिक्‌ं चरवे तो मृत्युके मुखम ` 


ग्राप्त हुया जा पुरूष ताकू काठल्भय नहा हाय ॥ १६ ॥ 


युहूतेद्रयमिति ॥ च्यार बडीपयत निभय होय चारनतं ये शक्ति सुषुघ्रामं उठती ` 
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संती कषक ऊपरकू चिचे हे ॥ १७ ॥ 


|तं ॥ ऊपरकृ्‌ ।सचवकरकं कुडलाना सुषुन्नाका अपना प्रवेराको मागे ताय निश्चय ` 
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तृतीयोपदेशः । । ( १२६ ) 


` मू० तस्मात्संचाल्येन्नित्यं सुखसुप्रामरुधतीम्‌ ॥ 


, तस्याः संचाखनेनेव योगी रोगेः प्रमुच्यते ॥ १९ ॥ 
येन संचाखिता शक्तेः स योभी सिद्धिभाजनम्‌ ॥ 
` किमत्र बहुनोक्तेन कां जयति रीखया ॥ २० ॥ 
` ब्रह्मचर्थैरतस्येव नित्यं हितमितारिनः ॥ 
मंडलाद्ृदयते सिद्धिः कुंडल्यभ्यालयोगिनः ॥ २१ ॥ 
॥ टीका ॥ 


मा धवं निशितं जहाति तयजति । तस्मान्मागल्यागादयं प्राणवायु; स्वतः- स्वय 
मेव ॒सुषुख्नां व्रजति गच्छति । सुपुप्नायुलात्मागेव ठंडङिन्या निगेतत्वादि- 
ति भावः ॥ ९८ ॥ 

तस्मादिति ॥ यस्माच्छक्तिचाटनेन प्राणः सुषश्नां नति तस्मार्सुखेन सुरा 
सुखघुक्षा तां खखयु्रामरुषतीं शक्ति नित्यं भतिदिनं संचाटयेत्सम्यक चालयेत्‌ । 
तस्याः शक्तेः संचालनेनैव संचाटनमात्रेण योगी रोगैः कासश्वासनरादिभिः प्रमु 
च्यते प्रकर्षेण युक्तो भवति ॥ ९९ ॥ 

येनेति ॥ येन योगिना शक्तिः ऊडटी संचाछिता स योगी सिद्धीनामणिमादीनां 
भाजनं पातै भवति । अतास्िन्नरथे वहृक्तेन बहुमरदं सनेन किं । न किमपीत्यथैः । 
कालं मृत्युं लीलया क्रीडयानायासेनैव जयत्यभिभवतीत्यथंः ॥ २० ॥ 

ब्रह्मचर्येति ॥ ब्रह्मचर्यं श्रोत्रादिभिः सहोपस्थसंयमस्तस्मिन रतस्य तत्परख 


॥ भाषा ॥ 
त्याग करे हे ता मार्गके स्ागतं ये माणवाय आपं आपही सुषप्नामं गमन करे हे ॥१८॥ 
तस्मादिति ॥ तातं सुखकर सुती अरुधती जो कुंडी ताय दिनदिनम्रति निलय 
चवि ता दाक्तिके चठायवे मात्रकरकं योगी रोग जो काप श्वास जरादिकनकस्ै 
छुट जाय ॥ १९ ॥ 
येनेति ॥ जा योगीकर शक्ति कुंडली चाटन करी नाय वो योगी आगणिमादिक 
 सिद्धीनको पात्र होय हे याम बहोत प्ररंसाकरकं कहा हे काठकूं ` सहजही जीते अ- 
थात्‌ तिरस्कार कर दे॥२०॥ 
ब्रह्मचर्येति ॥ श्रोत्राद्धिक इद्रीनकरकं सहित उपस्थ इद्रीको रोकनो तामे तत्पर होय 
निल हित पथ्य करे होय प्रमाणको चतुथौशाकर वनित एसो भोजन करे कुड्टी रक्ती 


( १२४ ) हटयोगपरदीपिकाया 


म० कडटखा चाख्या त भसा कयाद्वरषतः॥ 
एवमभ्यसतो नित्यं यमिनो यमभीः कुतः ॥ २२.॥ 
दासक्चतिसहस्राणां नाडीनां मलशोधन ॥ 
कुतः प्रक्षानोपायः कुंडस्यभ्यसनादते ॥ २३॥ 
इयं तु मध्यमा नाडी दृढाभ्यासेन योगिनाम्‌ ॥ 

॥ टीका ॥ 4 
नित्यं सर्वदा हितं पथ्यं मितं चतुर्थोशवनितमश्नातीति तख कंडल्यभ्यासः शक्ति 
चाटनाभ्यासः स एव योगः सोऽस्यास्तीति स तथा तख मंडलाचत्वारिशदिनात्म- ` 
कादनंतरं सिद्धिः प्राणायामसिद्धिद््यते ॥ “नासादक्षिणमागेवादिपवनास्राणो- 
ऽतिदीघींकृतशरद्राभः परिपूरितागृततवुः प्राग्घंटिकायास्ततः । छित्वा कालविशाछ- 
वहविवदागं श्रर॑धरनाडीगतं तत्कायं रुते पुनर्मवतरं छिन्नं धवं स्ववत्‌” ॥ २१॥ 

कुडलीभिति ॥ डंडी चाटयित्वा शक्तिचाटनं कृता । अथानंतरमेव 
भां भ्लाख्यं कुंभकं इयात्‌ । नित्यं प्रतिदिनं । एवयुक्तभरकारिणाभ्यसतो यमिनो 
योगिनो यमभी्यमाद्वयं कुतः । न कुतोऽपीस्यथः । योगिनो देहत्यागख स्वाधी- ` 
नतादिति तात्पयेम्‌ ॥ २२ ॥ ह 

द्वासक्षतीति ॥ द्राभ्यामधिका सप्ततिः द्रासप्नतिसंख्याकानि सहस्राणि द्वासघ्रः 
तिसदस्राणि तेषां तत्संख्याकानां नाडीनां मलशोधन कतेव्ये सति ईंडल्यभ्यस- 
नाच्छक्तिचाटनाभ्यासादते विना ङतः परक्षाटनोपायः । न इतोऽपि । शक्तिचा- 


लनाभ्यासेनैव सर्वासां नाडीनां मटश्ोधनं भवतीत्यभिप्रायः ॥ २३२॥ 
इयं त्विति ॥ इयं मध्यमा नाडी खुषुश्ना योगिनां टढाभ्यासेनासनं स्वस्तिकादि ` 


॥ भाषा ॥ ह 
चाटनको अभ्यास सोई हे योग जके ता एसे योगीकू चारी दिनको मंड तकिं ` 
अनंतर प्राणायामपिद्धी दीखे हे ॥ २१ ॥ च 

कुडलीमिति ॥ शक्तिचाटनकरकं ता पीर मस्रानाम कमक करे निलय या भ्रकार- 
करके अभ्यास कर रट्यो जो योगी ताकु यमरानतं मय नही होय योगीकं देहत्याग ह 
करनो खाधीनपनो हे याते ॥ २२॥ 

दरासप्रतीति ॥ वहत्तर हजार नाडीनको मल्योधन कियो चाहं तो शक्तिचालनके ` 
अम्यास्र विना मट्शोधनको उपाय नही होय. शक्तिचाटनके अभ्यासकरकं ही संपृणे ` 
नाडीनको मलशोधन होय हे ॥ २३ ॥ स 

इयं त्विति ॥ योगीनकू दढ अभ्यासकरके आसन प्राणायाम महायुद्रादिकनकरक ये 


ह. 


तृतीयोपदेशः । | ( १२५ ) 
 मू° आसनप्राणसंयाममुद्राभिः सरला भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
, अभ्यासे तु विनिद्राणां मनो श्रुत्वा समाधिना ॥ 
रुद्राणी वा यदा मुद्रा भद्रां सिद्धिं प्रयच्छति ॥ २५॥ 
` राजयोगं विना एथ्वी राजयागं विना निरा ॥ 
राजयोगं विना मुद्रा विचिच्रापि न शोभते ॥ २६॥ 
॥ टीका ॥ 


प्राणसंयामः प्राणायामः युद्रा पहाथरद्रादिका तेः सरा ऋज्वी भवेत्‌ ॥। २९ ॥ 
अभ्यास इति ॥ समाधिनेतरषत्तिनिरोधरूपेणेकाग्येण मनो धृलांतःकरणं 
धारणानिष्ठं कृवाभ्यासे मनःथितो यतरे विगता निद्रा येषां ते तथा तेषां । निद्रा 
पदमास्योपटशक्षणम्‌ । अनटसानामियथः । रुद्राणी शांभवी यद्रा वा अथवा प- 
रान्या उन्मन्यादिका भद्रां शुभां सिद्धि योगसिद्ध भयच्छति ददाति । एतेन हठ- 
योगोपकारको राजयोगः परोक्तः ॥ २५ ॥ 
राजयोगं विना आसनादीनां व्रैयथ्यमोपचारिकशछषेणाह ॥ राजयोगनि- 
ति ॥ इच्य॑तरनिरोधपूवैकात्मगोचरधारावादिकनि्पिकस्पकषटत्ती राजयोगः । “ हदं 
विना राजयोगः ' इत्यत्र मुचितस्तत्साधनाभ्यासो बा तं विना तमृते पृथ्वीशब्देन 
सेंयेगुणः राजयोगादासनं छक्ष्यते । राजयोगं विना परमपुरुषाथफलासिद्धेरिति 
हेतुरग्रेऽपि योजनीयः । राजयोगं विना निशेव निरा भको न राजते निशायां 
प्रायेण राजजनसंचाराभावात्‌ । निशारब्देन भाणसंचाराभावलक्षणः कभको छ- 
कष्यते । राजयोगं विना युद्रा महायुद्रादिरूपा विचित्रापि विविधापि विलक्षणापि 
वान राजते न रोभते । पक्षांतरे । राह्नो वरपस्य योगो राजयोगो राजसंबधस्तं 
विना पृथ्वी भूमिनं राजते । शास्तारं विना भूमौ नानोपद्रवसंभवात्‌ । राजा 
॥ भाषा ॥ 
मध्यमा नाडी सुम्ना सरल हौय हं ॥ २४॥ 
अभ्यास इति ॥ समाप जो एका्रकरकं मनक अभ्यासम धारणकरकं गई हे निद्रा 
आट्स्य जिनको नकृ स्द्राणा मद्रा जा ऊड्छास्ाद्चमना योगसिद्धी ताय देवे हे ॥२५॥ 


राजयागपिति ॥ राजयोग विना आस्न नही रोभाक्‌ प्राप्त हाय हं आर रान 
योग विना निरा जो कुंभक सों नही रभे हं. राजयांग विना चित्रविचित्र मुद्रा नही 


रोभे हे ॥२६॥ 


( ९२६ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


मू० मारुतस्य विधिं सवं मनोयुक्तं समभ्यसेत्‌ ॥ 
इतरत्र न कर्तव्या मनोदत्तिमनीषिणा ॥ २७ ॥ .. 
इति मुद्रा दश प्रोक्ता आदिनाथेन शंभुना ॥ 
एकेका तासु यमिनां महासिद्धिप्रदायिनी ॥ २८ ॥ 
उपदेशं हि मुद्राणां यो दत्ते सप्रदायिकम्‌ ॥ 
स एव श्रीगुरुः स्वामी साक्षादीण्वर एव सः ॥ २९ ॥ 


॥ रीका ॥ 


4. # ¢ 


चंद्रः । ‹ सोमोऽस्माकं ाद्यणानां राजे 'ति श्रुतेः । त्य योगं सं्बेधं विना निका 
रा्निनं राजते । राजयोगं विना वरपसंवंधं विना अुद्राराजमिः पत्रेषु क्रियमाणशि- 
हविशेषः । विचित्रापि । पृथ्वीपक्षे रत्नादिजनकलसेन विक्षणापि । निशापक्ष 
ग्रहनक्षत्रादिभिधिचित्रापि । युद्रापक्षे रेखाभिर्विचित्रापि न राजते ॥ २६ ॥ 
मारुतस्येति ॥ मारुतख वायोः सर्धं विधि कंमकथुद्राविधानं मनोयुक्तं पनसा 


युक्तं समभ्यसेत्सम्यगभ्यसेत्‌ । मनीषिणा बुद्धिमता पुंसा इतरत्र मारुतस्य विधेर 


यस्मिन्विषये मनोदत्तिर्मनसो दत्तिः प्रत्तिर्नं कर्तव्या न कार्या ॥ २७॥ 


मुद्रा उपसंहरति ॥ इतीति ॥ आदिनाथेन सर्वेश्वरेण शंयुना शं सुखं भवत्य- ` 


स्मादिति शंथुस्तेन । इत्युक्तरीत्या दश दगसंख्याका यद्रा; भक्ताः कथिताः। 


ताघु अुद्रास मध्ये एकैकापि प्रत्येकमपि याकाचन यद्रा यमिनां यमवतां योगिनां 


महासिद्धिपदायिन्यणिमादिम्रदात्री वा ॥ २८ ॥ 


युद्रोषदेष्टारं गरं रंसि ॥ उपदेकाभिति॥ यः पुमान्युद्राणां महाथुद्रादीनां ` 


॥ भाषा ॥ 
मारुतस्येति ॥ मारुत जो वायु ताकी सवैविधी कुंमक मुद्रा विधान सो मनकरकँ युक्त 
३ न 
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अभ्यास करे बुद्धिमान पुरुषकरकं प्राणायाम विधिते ओर विषयमे मनकी एत्तिकी भ्रृत्ति 
नही करनो योग्य हे ॥ २७ ॥ | 
इतीति ॥ आदिनाथ सर्वेश्वर रमुकरकं दशा मुद्रा कही हं तिन सृद्रानमे एक एकं 
मद्रा योगीनकूं महासिद्धी नो अणिमादिक तिनकी देवेवारी हे ॥ २८ ॥ 
उपदेरामिति ॥ जो पुरुष महामुद्रादिकनकी संप्रदाय जो, योगीनकी गुरूपरंपरातिं 


उपदेशा देवे सो पुरुष सवेगुरूनते श्रेष्ठ स्वामी सोही साक्षात्‌ मरलक्ष इश्वर हं ॥ २९ ॥ 
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तृती योपदेशः । | ( ९२७ 


म्‌० -तस्य वाक्यपरो भत्वा मद्राभ्यासे समाहितः॥ 
अणिमादिगणेः साधे लभते काटवचनम्‌ ॥ १३० ॥ 
इति शओ्रीखात्मरामयागीद्राविराचतायां हटप्रदीपिकायां 
` मुद्राविधाननाम ठृतीयोपदेदाः ॥ ३॥ 
 ॥ टीका ॥ 


संप्रदायाच्योगिनां शरूपरपरारूपादागतं सांपरदायिकयुपदेशं दत्ते ददाति । स एव 
स पुमानेव श्रीणरुः श्रीमान रूः सवगुरुभ्यः शष्ठ इत्यथः । खामी प्रथः स एव 
साक्षासखल्यक्ष इश्वर एव सः । इश्वराभिन्न एव स इत्यथः ॥ २९ ॥ 

तस्येति ॥ तस्य युद्राणायुपदेुगेरोवीक्यपरो वाक्यमासनङंमकाचनुष्टानविष- 
यकं युक्ताहारविदारचेष्टादि विषयकं च तस्मिन्‌ परस्तत्परः तत्परश्चादरवान्‌ । आ 
दरथ विहिततपःकरणं भूला संभूय युद्राणां महायुद्रादीनामभ्यासः पोनःपुन्येन 
वतैनं तस्मिन्‌ युद्राभ्यासे समाहितः सावधानः पुरुषोऽणिमादिगुणेरणिमादिसि- 
दधिभिः सार्धं साकं कारस्य मृलयोर्धचनं प्रतारणं मते प्रा्ोति ॥ १२० ॥ 

इति श्रीहटप्रदीपिकाव्याख्यायां ब्रह्मार्नदकृतायां ज्योत्स्राभिधायां युद्राकथनं 
नाम तृतीयोपदेशः ॥ २॥ 

॥ भाषा ॥ 


तयेति ॥ मुद्रानकों उपदेशकत्तां गुरुको वाक्य जो आसन कभकादिकनको करवेकी 
रीत योग्य आहार विहार चष्टादिक विषयरूप जो वाक्य तामे तत्पर आद्रवान्‌ होयक- 
रके महामुद्रादिकनको अभ्यास तामं सावधान होय अणिमादिक सिद्धीनकरकं सहित 
काल जो मृत्यु ताको वंचन जो तिरणो सो प्राप्त होय ॥ १३० ॥ 


इति श्रीहटप्रदीपिकामाषाव्याख्यायां मुद्राकथननाम तृतीयोपदेशः ॥ ३॥ 


८ ग्द ) हयोगप्रदीपिकायां 


म्‌० नमः शिवाय गरवेनादबिदुकटात्मने ॥ 
निरंजनपदं याति नित्यं यत्र परायणः॥१॥ 
अथेदानीं प्रवक्ष्यामि समाधिक्रममुत्तमम्‌ ॥ 
मृत्युघ्रं च स॒खोपायं ब्रह्मानंदकरं परम्‌ ॥ २॥ 
॥ टीका ॥ 


प्रथमद्ितीयतृतीयोपदेशोक्तानामासनङ्गभकयुद्राणां फलभूतं राजयोगं विवक्षुः 
स्वात्मारामः श्रेयांसि वहुविघ्रानीति तत्र विघ्रबाहुर्यस्य संभवात्तननिषत्तये शि- 
वाभिन्न॒र्नमस्कारात्मकं मंगमाचरति ॥ नम इति ॥ शिवाय सुखरूपायेश्च- 
राभिन्नाय वा । तदुक्तं । “नमस्ते नाथ भगवन्‌ शिवाय गुरुरूपिणे' इति । गखे 
देशिकाय यद्रा गुरषे सवातयापितया निखिशोपदेषटे रिवायेश्वराय । तथा चषा- 
तंजलमुतरं ! स पूर्वेषामपि गुरः कालेनानवच्छेदात्‌" । नमः परदीभावोऽस्तु । की- 
टगाय शिवाय रवे नादविदुकछात्मने कांखपंटानिह्यादवदनुरणनं नादः । बि- 
दुरनुस्वारोत्तरभावी ध्वनिः । कटा नादैकदेशस्ता आत्मा स्वरूपं यख स तथा 
तस्मे । नादबिदुकछात्मना वतेमानायेत्यथेः । तत्र नादविदुकलात्मनि रिषे गुरो 
नित्य पतिदिनं परायणोऽवहितः पुमान । एतेन नादानुस्तधानपरायण इत्युक्तं 
पूेपादन गरुशिवयोरभेदश्च सूचितः । अंजनं मायोपाधिस्तद्रहितं निरंजनं णद्धं 
पद्यते गम्यते योगिमिरिति पदं ब्रह्म याति प्राप्रोति । तथा च कक्ष्यति । नादाः 
नुसंधानसमाधिभाजमि"त्यादिना ॥ १॥ र 
समाधिक्रमं प्रतिजानीते ॥ अथेति ॥ अथासनङ्कमकुद्राकथनानेतरमिदानाम- 

॥ ओषा ॥ "> 

प्रथम द्वितीय तृतीयजे उपदेश तिनम कहे आपन कुमक मुद्रा इनको फलमूत 
राजयोग ताय कल्यो चाहे एपे स्वात्माराम हँ सो विघकी निढत्तीके अर्थं शिवजी ओर 
गुरु इनमे अभेद नितायो जाम एसो गुरुनमस्काररूप मंगर आचरण करे हं ॥ नमः ` 
शिवायेति ॥ स॒खरूप ईश्वरतें अभिन्न ओर गुरू किये उपदेशके देवेवारे एमे शिव- 
स्वरूप जो गुरूः तिनके अथे नमस्कार हो केपे हं शिवरूप गुरू धटानाद्को सो शब्द 
जरके[ एत्ा नादाद्‌ जो अनुस्वार ओर कला नाद्का एकद्राय ह आत्मा किये सी 
स्वरूप जाको ओर रिवस्वषटप गुरुनमं निलयप्नति परायण जो पुरुष सो मायकीं उपा- 
` पिरहित शुद्ध योगीनकरकं प्राप्त होयवेके योग्य पद्‌ जो ब्रह्मपद्‌.ताय भ्रात्त हीय ॥ १ 1.8 
अथेति ॥ आसन कमक मुद्रा इनके केके अनंतर अव मल्याहारादिूप समाध्रि- 


६ 


चतुर्थोपदेशः । | ( १२९ ) 

॥ टीका ॥ 
स्मिन्नवसरे समाधिक्रमं मत्याहारादिरूपं भवक्ष्यामि प्रकर्षण विविच्य वक्ष्यामी- 
त्यन्वयः । कीटदा समाधिक्रमं । उत्तमं श्रीआदिनाथोक्तसंपादनकोटिसमाधिप्र- 
कारेषूत्कृष्टं । पुनः कौदृशं मृत्युं कारं हंति निवारयतीति मृ्युघं स्वेच्छया देद- 
स्यागजनकं तचज्ञानोदयमनोनाशवासनाक्षयैः खखसयय जीवन्पुक्तिसुखस्योपायं 
पराप्िसाधनं पुनः कीदशं परं ब्रह्मानदकरं प्रारन्धकरमक्षये सति जीवव्रह्मणोरभेदे- 
नात्य॑तिकन्रह्यानदप्रािरूपविदेहयुक्तिकरं । तत्र निरोधः समाधिना चित्तस्य ससं- 
स्काराशेषदटत्तिनिरोधे शांतघोरमूढावस्थानिषत्तौ जीवनेवेह विद्रान्‌ द्षगोकाभ्यां 
विभरुच्यते' इत्यादि श्चत्युक्तनिविकारखरूपावथितिरूपा जीबन्युक्ति्भवति । परम 
युक्तिस्तु प्राप्तभोगातिंऽतःकरणणणानां प्रतिप्रसवेनौपाधिकरूपात्यंतिकनिषटत्तावा- 
त्यं तिक खरूपावस्थानं प्रतिपरसवसिद्धं । व्युत्थाननिरोधसमाधिसंस्कारा मनसि 
लीयंते । मनोऽस्मितायामस्मिता महति महान प्रधान इति चित्तगुणानां प्रति- 
प्रसवः प्रतिसगं;ः खकारणे खयः । ननु जीवन्पुक्तस व्युत्थाने ब्राह्मणोऽहं 
पनुष्योऽदहमित्यादिग्यवहारदरेनाचित्तादिभिरौ पाधिकभावजननादम्डेन दुग्धस्येव 
खरूपच्युतिः सादिति चन्न । संप्रज्ञातसमाधावनुभूतात्मसस्कारस्य तास्विकत्वनि- 
श्चयात्‌ । अताच्िकान्यथाभावस्याविकारित्वाभयोजकत्वात्‌ । अम्छेन दुग्धस्य 
दधिभावस्तु तात्विक इति । दृष्टं तवैषम्याच पुरुषस्य त्व॑तःकरणोपाधिकोऽहं ब्रा- 
ह्यण इत्यादिव्यवहारः स्फटिकस्य जपाङघुमसंन्निधानोपाधिरूपक एव न तात्वि- 
कः । जपाङ्कसुमापगमे स्फटिकस्य खस्वरूपस्थितिवदं तःकरणस्य सकर्टत्तिनिरोपे 
स्वरूपावस्थितिरच्युतैव पुरुषस्य ॥ २ ॥ 


॥ भाषा ॥ 


क्रम ताय विवेचनाकरकं कहू हू केसो हे समाधिक्रम श्री आदिनाथने कहे संपादन करे 
कोटिन समाधिके प्रकार तिनमं श्रेष्ठे फिर केसो हे समाधिक्रममरत्यु जो काठ ताकु 


० 


निवारण करे योगी समाधिके प्रभावतेही अपनी इच्छापूवेक देदूत्याग करे हे ओर 
तच्वज्ञानको उदय मनकी वासनाको क्षय इनकरकं जीवनन्मुक्ति सुखको उपाय कहा प्रा- 
तीको साधन हे फिर केसो हे समाधिक्रम प्रारब्ध कर्मको क्षय होय फिर जीव ओर ब्- 
ह्यको भेद दूर होय फिर आलयंतिक ब्ह्मानंदकी प्राधतिको करेवारो हे ॥ २॥ 


१९७ 


( ९३० ) हटयोगप्रदीपिकायां 


मू० राजयोग समाधिश्च उन्मनी च मनोन्मनी ॥ 
अमरत्वं टयस्तत्वं शुन्याशृन्यं परं पदम्‌ ॥ ३ ॥ , 
अमनस्कं तथादेतं निरालंबं निरंजनम्‌ ॥ 
जीवन्मुक्तिश्च सहजा तुया चेत्थेकवाचकाः ॥ ४ ॥ 
सलिले सेधवं यदत्साभ्यं भजति योगतः ॥ 
तथात्ममनसोरेक्यं समाधिरभिधीयते ॥ ५ ॥ 
यदा संक्षीयते प्राणो मानसं च प्रीयते ॥ ` 
` तदा समरसलं च समाधिरभिधीयते ॥ ६ ॥ 
तत्सम च दयोरेक्यं जीवात्मपरमात्मनोः ॥ 
म्रन्टसवेसंकस्पः समाधिः सोऽभिधीयते ॥ ७ ॥ 
॥ टीका ॥ १ 
समाधिपर्यायान्‌ विरदेषेणाह ॥ राजयोग इत्यादिना शछोकदययेन ॥ स्पष्टम्‌ ३।४ 
तरिभिः समाधिमाह ॥ सलिल इतिं ॥ यदेति ॥ तत्समभिति ॥ यद्र्यथा 
सेंधवं सिधुदेशो द्रवं खवणं सिषे जले योगतः संयोगात््ाम्यं सलिलसाम्यं स- 
ठिक्यत्वं भजति प्राम्नोति तथा तद्रदात्मा च मनशात्ममनसी तयोरात्ममनसोरै- ` 
क्यमेकाकारता । आत्मनि धारित मन आत्पाकारं सदात्मसाम्यं भनति ताद्श- ` 
माल्ममनसोरेक्यं समाधिरमिधीयते समाधिशब्देनोच्यत इत्यथः ॥ ५ ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
॥ माषा ॥ 3 
अव समाधिके पयाय कहं हं ॥ राजयोगेति छकद्येन ॥ राजयोग, समाधि, उन्म- ` 4 
नी, मनोन्मनी, अमरत्वं, ठ्य, शृन्याशून्यपरंपद्‌ ॥ ३ ॥ अमनस्क, अद्धेत, निराब, नि- । 
रजन, जीवन्मुक्ति, सहजा ओर तुया ये सव समाधीकेदी वाचक है ये भेद अगे . 
रुहे हं ॥ ४ ॥ ` (क 
सि इति ॥ यदेति ॥ तत्सममिति ॥ जपे सिधुदेशमं हयो सो सैधव छ्वण सौ 
जट्मं योगकरके जठकोई समान माव होय जाय हे तेपही आत्मामं छ्गायो जो मनसो . 
आत्माकी समान होय हे ओंर आत्मा ओर मन इनके एेक्य होनो ताकू समाधी कहे हं ` 
॥ ९ ॥ जव प्राण क्षीण होय मनमं ठीन होय तब अमरभावकू माप्त होय ताकृूबी स॒- 
माधि कहं हं ॥ ६ ॥ ओर जीवात्मा ओर परमात्माको सम रेक्यभाव होयहे तबनष्ट ` 
होय हं सवै संकल्प जाके ताक समाधि कहं हं ॥ ७ ॥ १ 


क 


चतुर्थोपदेशः । " | ( °) 


मू° राजयोगस्य माहात्म्यं को वा जानाति तत्वतः ॥ 
` ज्ञानं मुक्तेः स्थितिः सिद्धिगुरुवाक्येन लभ्यते ॥ < ॥ 
दुरुभो विषयत्यागो दुरेभं तच्वदरोनम्‌ ॥ 
-दुखेभा सहजावस्था सहुरोः करूणां विना ॥ ९ ॥ 
विविधेरासनेः कुभैविचित्रैः करणेरपि ॥ 
बरबुद्धायां महारक्त प्राणः शून्ये प्रीयते ॥ १० ॥ 
॥ टीका ॥ 


अथ राजयोगप्रश॑सा ॥ राजयोगस्येति ॥ राजयोगस्यानतरमेवोक्तस मा- 
हास्म्यं परभावं ततो वस्ततः को वा जानाति । न कोऽपि जानातीयथः । त- 
चतो वक्तमरक्यत्वेऽप्येकदेशेन राजयोगपम्रभावमाह । ज्ञानं खखरूपापरोक्षाचुभवे 
मुक्तिर्विदेहयुक्तिः स्थितिनिर्विकारस्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्मुक्तिः सिद्धिरणिमा- 
दि्थरूवाक्येन गुरुवचसा कभ्यते । राजयोगादिति शेषः ॥ ८ ॥ 


दुरं भ इति ॥ विशेषेण पिण्वंयववधरंति प्रमातारं स्वसंगेनेति विषया रेका दा- 
रादय आगुष्मिकाः सुधादयस्तषां यागो भोगेच्छाभावो दुेभः । तद शनमात्माप- 
रोक्षाचभवः दुरेभं सहजावस्था तुर्यावस्था सहरोः “ष्टिः स्थिरा यख विनैव दश्य- 
मि" ति बक्ष्यमाणलक्षणस्य करूणां दयां विनेति सर्वत्र संवध्यते । दुटेभा छब्धुमदक्या 
“दुः स्यात्कष्टनिषेधयोरि' ति कोशः । रुकरपया तु सर्वै सुभमिति भावः ॥ ९ ॥ 

विविधेरिति ॥ विविधैरनेकविधैरासनेमत्छेद्रादिपीरेर्विचितरैनानाविषैः इं 
भके; । विचित्रैरिति काकाक्षिगोकन्यायेनोभयत्र संबध्यते । विचितरैरनेकमरकारकैः 
करणेहेठसिद्धौ प्रकृष्टो पकारकेमहायुद्रादिभिमेदाशक्तो डलिन्यां प्रबुद्धायां गत- ` 

| चाषा ॥ 

अब राजयोगकी भ्ररोसा कह ह ॥ राजयोगस्येति ॥ राजयोगको माहात्म्य जो मभाव 
ताय तलकर कोई नही जाने हे. ज्ञानमुक्ति स्थिति जो जीवन्मुक्ति ओंर सिद्धी जो अ- 
णिमादिक ये सब गुरूनके वाक्यकरकै राजयोगतं प्रात होय हे ॥ ८ ॥ 
दुभ इति ॥ उत्तम गुरूनकी रूपाविना विषय ल्ाग॒मोगवेकौ इच्छाको अभाव 
 इकेम हे. तत्वदर्शन आत्माको परोक्ष अनुभव दुम हे. सहजावस्था जो तुयोवस्था सोबी 
दुकेम हे, ओर गुरुकी छुपाकर तो सपण सुम रै ॥ ९ ॥ 

विदियैरिति ॥ नानाभकारके आसन मत्स्यद्रादिक ओर नानाभकारके दटुमक ओर 


( ९३२२ ) ,, हठयोगप्रदी पिकायां 


मू० उत्पन्नराक्तिबोधस्य त्यक्तनिः्रोषकमंणः ॥ 
योगिनः सहजावस्था स्वयमेव प्रजायते ॥ १३ ॥. 
सुषु्नावाहिनि प्राणे शून्ये विति मानसे ॥ 
तदा सवोणि कमोणि निर्मूखयति योगवित्‌ ॥ १९ ॥ 
॥ टीका ॥ 


निद्रायां सयां भाणो वायुः शून्ये ब्रह्मरंधे प्रीयते प्रख्यं प्रामोति । व्यापारा 
भावः प्राणस्य प्रख्यः ॥ १० ॥ 

उत्पन्नेति ॥ उत्पन्नो जातः शक्तेबोधः कडलीबोधो यस्य तस्य यक्तानि परि 
हतानि निःशेषाणि समग्राणि कमणि येन तस्य योगिनः । आसनेन कायिकव्या- 
पारे व्यक्ते पाणेद्रियेषु व्यापारस्तिष्ति । प्रयाहारधारणाध्यानसंपज्ञातसमाधिभि- 
मानसिकव्यापारे त्यक्ते बुद्धौ व्यापारस्तिष्ति असंगो ह्ययं पुरुषः" इति शतेरप- 
रिणामीं शद्धः पुरुषः सच्वणणास्मिका परिणामिनी बुद्धिरिति ॥ ९९ ॥ 

परवेराग्येण दौधकाटसंमज्ञाताभ्यासेनेव वा बुद्धिव्यापारे परित्यक्तं निविका- 
रस्वरूपावस्थितिभेवति सेव सहजावस्था तुर्यावस्था जीषन्भुक्तिः स्वयमेव प्रयत्ना 
तरं विनैव प्रजायते प्रादुभवति । येन त्यजसि तच्यजेति निःसंगः प्रज्ञया भवेदि" ति 
च श्रुतेः । सुषुक्नेति ॥ प्राणे वायं सुषुल्ञावादिनि मध्यनाडीपभवाहिनि सति 

॥ भाषा ॥ 


नानाप्रकारकी महामुद्रादिक इनकरकै महाशक्ति जो कडिनी सो जवं जाग उठे हे 
तव प्राणवायु शुन्य जो जह्मरंघ्र ताम ठयक प्राप्त होय हे ॥ १० ॥ 4 
उत्पन्नेति ॥ उत्पन्न हुयो हे कँडटीको बोध जिनके दूर कयि ह समग्र कम जनि ता 
योगीके आसनकरक देहके व्यापार दूर होय जाय ओर प्राणद्विय इनमे व्यापार स्थित 
रहे हे ओर प्रत्याहार धारणा ध्यान संमनज्ञात समाध इनकरंकै मनके व्यापार दूर होय 
जाय तव बुद्धीमे व्यापार स्थित रहे ह तब सतगुणरूपा बुद्धी होय हे वैराग्यकरकँ दीधे 
काल संर्ञातके अभ्यासकरके बुदधीके व्यापार दूर होय जाय तब निर्विकार खरूपमें 
स्थिति होय हे यातू सहजाऽवस्था कहँ हे. ओर ॒याहीकू तुयीवस्था कहँ हं ओर या ` 
योगीकू जीवन्मुक्ति पने आप ओर यत्नकरे विनाईं प्राप्त होय हे ॥ ११॥ । 


॥ 


सुषुश्नेति ॥ ओर जब प्राणवायु सुषुम्ना जो मध्यनाडी तामे चलन ठगे हे तब अंतःकरणं 


"४ ^= 


शून्य जो व्रह्म तामे भवेश करजाय ता काटम योगवेत्ता संपूण ज परारञ्धकर्म तिनं निर्मूल 
करे हे ॥ १२॥ = 


चतुर्थोपदेशः । | ( १३३ ) 


, म्‌० अमराय नमस्तुभ्यं सोऽपि कालस्त्वया जितः ॥ 
, पतितं वदने यस्य जगदेतच्चराचरम्‌ ॥ १३ ॥ 
चित्ते समलमापन्ने वायो व्रजति मध्यमे ॥ 

* तदामरोी वज्रोखी सहजोटी प्रजायते ॥ १४ ॥ 
ज्ञानं कुतो मनसि संभवतीह ताव- 
त्प्राणोऽपि जीवति मनोभ्रियते न यावत्‌ ॥ ` 


॥ टीका ॥ 

मानसेऽतःकरणे शून्ये देशकावस्तुपरिच्छेदहीने ब्रह्मणि विशति सति तदा 
तस्मिन्‌ काटे योगविचित्तरत्तिनिरोधङ्गः सर्वाणि कर्माणि सपारन्धानि निभानि 
करोति निभूखयति निमूरशब्दा 'त्त्करोती'ति णिच्‌ ॥ १२ ॥ 

समाध्यभ्यासेन प्रारब्धकमणोऽप्यभिभवाज्नितकारं योगिनं नमस्करोति ॥ 
अभरायेति ॥ न भ्रियत इत्यमरः । तस्मा अमराय चिरंजीविने तुभ्यं योगिने नमः। 
सोऽपि दुबीरोऽपि कारो मृतयुस्त्वया योगिना नितोऽभिभूतः। इदं वाक्यं नमस्क- 
रणे हेत; । स कः यस्य काटस्य वदने मुखे एतदृश्यमानं चराचरं खावरनंगमं ज- 
गत्संसारः पतितः । सोऽपि जग द्रक्षकोऽपीत्य्थः ॥ ९२३ ॥ 

ूर्वोक्तममरोर्यादिकं समाधिसिद्धावेव सिद्धयतीति समाधिनिरूपणानंतरं स- 
माधिसिद्धौ तत्सिद्धिरियाह ॥ चित्त इति ॥ चित्तंऽतःकरणे समत्वं ध्येयाकार- 
त्तिपरवाहस्वं आपन्ने पराप्ते सति वायो प्राणे मध्यमे सुषुश्नायां त्रनति सतीति चित्त- 
समत्वे हेतु; । तदा तस्मिन्‌ काटे अमरोखी वजोटी सदहनोी च पूर्वोक्ताः प्रजा 
यते नाजितप्राणस्य न चाजितचित्तस सिद्धयतीति भावः ॥ ९४ ॥ 

हाभ्यासं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धतीत्याह ॥ ज्ञानमिति ॥ यावत्राणो 

॥ भाषा ॥ 

अब समाधिके अभ्यासकरके प्रारन्धकमेकू तिरस्कार करे हे यातं जीलयो हे कार जानेत्ा 
योगीकूं नमस्कार करं हं ॥ अमरायेति ॥ जा काठके मुखम थावर जंगम सहित संसार प्य 
हे वो काक जगतकू भक्षण करे हे ओर काउतें निवारण नही होय सो काठ मृत्यु तुम 
योगीनकरकं तिरस्कार कियो गयो एसे अमरयोगी नो तुम ता तद्ये अप नमस्कार हो॥१३॥ 

चित्त इति ॥ चित्तजा अंतःकरण सो आत्मामं सममभावकूं माप्त होय नाय ओर भ्रा- 
णवायु सुषुश्रामें चर्व ठगुजाय तब अमरोढी वजर सहजो प्रगट हीय हं ॥ १४ ॥ 

हटाभ्यासर बिना ज्ञान मोक्ष नही सिदध होय हे ये कहं हं ॥ ज्ञानमिति ॥ इडा पिग- 


( १३४ ) हठयोगप्रदीपिकायां 


मू° प्राणो मनो यमिदं विखयं नयेदययो 
मोक्षं स गच्छति नरो न कथंचिदन्यः ॥ १५ ॥ 
|| टीका ॥ # 
जीवति । अपिश्षब्दादिद्वियाणि जीवति न तु भिय॑ते । यावन्मनो न भरिथते कितु 
जीवत्येव । इडापिंगराभ्यां वहनं प्राणस्य जीवनं स्वस्वविषयग्रहणमिद्वियाणां जी 


वनं नानाविषयाकारषच्युत्पादनं मनसो जीवनं तत्त द्रावतत्तन्मरणमत्र विवक्षितम्‌ । 
नतु स्वरूपतस्तेषां नाशस्तावन्मनस्यंतःकरणे ज्ञानमात्मापरोक्षात्ुभवः इतः संभवति 


न । कर्तीपि भाणेद्वियमनोदत्तीनां ज्ञानपरतिव॑धकतवादिति भावः । भाणो मनः इदं 


दयं यो योगी विषयं नाशं नयेत्स मोक्षपात्यं तिकस्वरूपावस्थानलक्षणं गच्छति भा- 
सनोति । ब्रह्मपर निव्यौपारध्ितिः प्राणख र्यः । ध्येयाकारविशात्‌ । विषयांतरे- 
णापारेण मनसो ठयोऽन्यः । अीनप्राणोऽखीनमनाश्च कथं चिदुपायतेनापि न 
मोक्षं पराभोतीयर्थः । तदुक्तं योगवीजे । “नानाविधेषिचारेस्तु न साध्यं जायते 
मनः । तस्मात्तस्य जयः प्रायः प्राणस्य जय एव दी! ति । नानामागेः खखदुःखपराय 
कैवल्यं परमं पदं “सिद्धमार्गेण छभ्येत नान्यथा रिवभाषितमि'ति च । सिद्धमागो 
योगमार्गः । एतेन योगं विना ज्ञानं मोक्षश्च न सिद्धयतीति सिद्धं । श्रुतिस्थृतीति 

हासपुराणादिषु चेदं भरसिद्धं । तथाहि अथ तदर्शनाभ्युपायो योग इति तदशेनमात्म- 
ददनं । .अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरोहषंशोको जहाती'ति। "्रद्धाभक्तिध्या 
नयोगादवेद'ईइति “यदा पंचावतिष्ठते ज्ञानानि मनसा सह । बुद्धिश न विचष्ेतता- 
माहुः परमां गतिम्‌ ॥ तां योगमिति मन्यंते धिरामिद्रयधारणाम्‌। अप्रमत्तस्तदा भव- 
तीति । 'यदात्मतचखेन तु ब्रह्मतखं दयो पमेनेह युक्तः भपर्येत्‌ । अजं धुवं स्वेतचै- 
विशुद्धं ज्ञात्वा देवं च्यते सर्भपाशेः । ब्रह्मणे त्वा महस ओमित्यात्मानं युंजीतेति 
त्रिरुन्नतः स्थाप्य समशरीरः हदींद्रियाणि मनसा सन्निवेश्य ब्रह्माहयेन भ्रतरेत 


॥ भाषा ॥ 


छान कर वायु चे ये प्राणको जीवन हे ओर हंद्विय अपने अपने विषयनकू महण करे 
„ये इद्रीनको जीवन हे ओर अनेक विषयनकी वृत्तीनकरं प्रगट करनो ये मनको जीवन है 
तो जव तांई प्राण जीवि ह इद्रिय जीवे हं नव ताईं मन जीवे हेये सव नव ताईं भरे 
नही तव तटक ज्ञान जो आत्माको परोक्ष अनुभव नही होय ओर प्राण ओर मन इन 
दोनोनकूं नो योगी नाश करदे सो योगी मोक्षकू भाप्त होय आर नही रीन हे भाण जाको 
जार नही ठीन हे मन जाको वो परुष सो उपाय करकेवी मोक्ष्‌ नही भाप्त होय ॥ १९॥ 


८ 


चतुर्थोपदेशः । ४9 ( -१३५ ) 
॥ टीका ॥ 


विद्वान्‌ घोतासि स्वांणि भयावहानी'ति । ओमिदयेवं ध्यायथ आत्मानमिलयाधाः 
श्रुतयः । यतिधमपरकरणे मनुः । “भूतभाव्यानवेक्षेत योगेन परमात्मनः । देद्य 
विहायाश् युक्तो भवति बंधनात्‌ ॥' याज्ञवल्क्यस्मृतो । ज्याचारदमा्िसादानखा- 
ध्यायकर्मणां । अयं तु परमो धर्मो यद्योगेनात्मददीनम्‌ ।।' महर्षिमातंगः। “अशिष्ट 


 भादिकान्‌ स्वान्‌ विहाय द्विजसत्तमः । योगाभ्यासरतः रातः परं बह्माधिगच्छ- 


ति ॥ ब्राह्मणक्षत्रियविशां स्रीशुद्राणां च पावनम्‌ । शांतये कमेणामन्यद्योगान्नास्ति 
विश्ुक्तये ।' दक्षस्परतो व्यतिरेकम्खेनोक्तं । शस्वसंवेचं हि तद्रह्य कुमारी स्रीखुखं यथा । 


अयोगी नेव जानाति जा्यधा दि यथा घटमि' चाद्ाः स्मृतयः । महाभारते योग- 


मागे व्यासः । “अपि वगीवह्ृष्स्त॒ नारी वा धर्मकांक्षिणी । तावप्येतेन मार्गेण ग- 
च्छेतां परमां गतिम्‌ ॥ यदि वा सवेधमेज्ञो यदि वाप्यकृती पुमान्‌ । यदि वा धा्िकः 
श्रेष्ठो यदि वा पापकृत्तमः ॥ यदि वा पुरुषव्याघ्रो यदि वा डन्यधारकः । नरः सेव्यं 
महादुःखं जरामरणसागरम्‌ । अपि जिज्ञासमानोऽपि शब्दब्रह्मातिवतेते' इति । भग- 
बद्रीतायां । युजननेवं सदात्मानं योगी नियतमानसः । शांति निर्वाणपरमां मत्संस्था- 


मधिगच्छति ॥ यत्सां ख्यैः प्राप्यते स्थानमि' यादि च। जदिखपुराणे।"योगास्सनाय- 


ते ज्ञानं योगो मय्येकचित्तता ।' स्कंद पुराणे । (आत्मन्गानेन युक्तिः सयात्तच योगात 


` नहि । स च योगधिरं काटपभ्यासादेव सिद्धति ॥' दूम॑पुराणे शिववाक्यम्‌ । 


(अतःपरं प्रवक्ष्यामि योगं परमदुकभं । येनात्मानं प्रपश्यति भावुपंतमिवेश्वरम्‌ । 
योगाभिदेहति क्षिपरमशेषं पापपंजरम्‌ । प्रसन्नं जायते ज्ञानं ज्ञानान्निरवांणमृच्छति ॥' 
गरुडपुराणे । तथा यतेत मतिमान्यथा स्याजित्ति; परा । योगेन छभ्यतेसातुन 
चान्येन तु केनचित्‌ ॥ भवतापेन तप्नानां योगो दि परमौषधम्‌ । परावरपरसक्ता धी- 
यख्य नैवदंसभवा ॥ स च योगाभिना दग्धसमस्तद्केशसंचयः । निर्वाणं परमं नित्यं 
प्रासरोत्येव न संशयः ॥ संप्राप्रयोगसिद्धिस्तु पूर्णो यस्वात्मदशेनात्‌ । न किचिद्‌ 
इयते कार्थं तेनैव सकं कृतम्‌ । आत्मारामः सदा पूर्णः सुखमास्यंतिकं गतः । 
अतस्तस्यापि निर्वेदः परानंदमयसय च ॥ तपसा भावितात्मानो योगिनः संय्त- 


ॐ ० ऊ चश 


द्वियाः । भतरंति महात्मानो योगेनैव महाणवम्‌।।' विष्णुधर्भषु । यच्छ्रेयः; सवभूतानां 


ब्लीणामप्युपकारकम्‌ । अपि कीटपतंगानां तन्नः श्रेयः परं वद्‌१॥ इत्युक्तः कपिलः 


पूर्वे देषैर्देवषिभिस्तथा । योग एव परं प्रेयस्तेषामित्युक्तवान पुरा ॥ बासिष्ठे। वुः- 
सहा राम संसारविषवेगविषूचिका । योगगारूडमंत्रेण पावनेनोपशाम्यति ॥' नच 
तच्वमस्यादिधाक्यैरप्यपरोक्षपमाणं भवतीति क्िमथमतिश्रमसाध्ये योगे प्रयासः 


( ९३६ ) हठयो गप्रदी पिकायां 
॥ रीका ॥ 


कार्यः.। न च वाक्यजन्यज्ञानस्ापरोक्षते प्रमाणासंभव इति वाच्यम्‌ । तखमस्या- 
दिवाक्यजन्यं ज्ञानमपरोक्षम्‌ । अपरोक्षविषयकस्वात्‌ । चाक्षुषघटादिपरयक्षवदित्यनरु- 
मानस प्रमाणत्वात्‌ । न च विषयगतापरोक्षत्वसख नी रूपत्वाद्धेत्वसिद्धिरिति बाच्यम्‌ । 
अज्ञानविषयचिखतत्तादात्म्यापन्नत्वान्यतररूपस्य तस्य सुनिरूपत्वात्‌ । यथा हि 
घटादौ चक्षुःसन्निकर्षणां तःकरणष्टत्तिद शायां तदधिष्ठानचैतन्याज्ञाननित्तौ तचै- 
तन्यस्याज्ञानविषयता तद्भटस्याज्ञानविषयचेतन्यताद्ात्म्यापन्नत्वं चापरोक्षत्वम्‌ । तथा 


तच्वमस्यादिवाक्येन शुद्धचेतन्याकारांतःकरणष्टचयुत्थापने सति तदज्ञानख निह- ` 


त्त्येनेव तचखस्या्ञानविषयत्वाचैतन्यस्यापरोक्षलमिति न हेत्वसिद्धिः । न चाप्रयो- 
जकत्वं ज्ञानगम्यत्वापरोक्षतवं प्रत्यक्षपरोक्षविषयकरत्वेन प्रयोजकत्वात्‌ । न त्विद्वियज- 
न्यत्वे मनस इद्वियत्वाभावेन सुखादि परस्वेव्यभिचारात्‌ । अथवाभिव्यक्तचेतन्या- 
भिन्नतया भासमानतं विषयस्यापरोक्षत्वम्‌ । अभिव्यक्तत्वं च नि्टस्यावरणकत्वं 
परोक्षटत्तिस्थटे वावरणनिषटस्यभावन्नातिव्यापनिः। सपादिभ्रमजनकदो षवतस्तु नायं 
सपः किंतु रञ्जरिति वाक्येन जायमाना इत्तिस्तु नावरणं निवतेयतीति तजर परोक्ष 
एव विषयः । वेदां तवाक्यजन्यं च ज्ञानमावरणनिवतंकत्वादपरोक्षमेव तन्मननदेः 
पवेमुत्पन्नम्‌ । ज्ञाननिवतकममाणासंभावनादिदोषसामान्याभाव विशिष्टस्यैव त्याज्गा- 
ननिवर्तकत्वात्‌। किच (तं त्वौपनिषदं पुरुषं पृच्छामी' ति श्ुतिप्रतिपन्नय्पनिषन्मा- 
जागम्यत्वं योगगम्यत्वेनोपपन्नं स्यात्‌ । तस्मात्तखमस्यादिवाक्यादेवापरोक्षमिति 
चेन्न । अनुमानस्याप्रयोजकत्वात्‌ । न च प्रत्यक्षं भ्रति निरुक्ताक्षसामान्यं भतीद्धिय- 
त्वेन कारणतया तज्नन्यत्वस्येव भ्रयोजकत्वानित्यानित्यसाधारणपरस्यक्षतवे तु न- 
किंचित्मयोजकत्वमिति, तन्मते तु प्रस्यक्षविरोषे इद्वियं कारणं तद्विशेषे च शब्द विशेष 
इत्येवं काय॑कारणमावद्रयं स्यात्‌ । न च मनसोऽनिद्वियत्वं मनस इंद्रियतवे बाधका 
भावादिद्वियाणां मनोनाथ इति मचुष्यमिवोदिश्य मयुष्याणामयं रानेत्या- 
दिवदिद्ियेष्वेव किचिदुत्कर्षं ब्रधीति । न तु तस्याप्यानिद्वियत्वं तखं च षट्खखंडो- 
पाधिविशेष एव । अत एव करमेद्रियं तु पाय्वादि मनोनेत्रादि धीद्वियमि' ति परत्यक्षं 
स्यादैद्वियकमपरत्यक्षमतीद्रियमि'ति च शक्तिप्रमाणभूतकोशेऽपीद्रियाप्रमाणकज्ञान- 
स्यापरत्यक्षतवं वदन्‌ बनस दृद्वियत्वङ्नापकत्वं संगच्छते । द्रियाणि देकंचेः ति 
गीतावचनं मनस इंद्ियत्वे रमाणम्‌ । किच तचखमस्यादिवाक्यजन्यं ज्ञानं शाब्दम्‌ । 
दाब्दजन्यत्वा श्जेते' त्यादिवाक्यजन्यज्ञानवदित्यनेनापरोक्षविरोधिशाब्दस्वसाध- 


केन सत्पतिपक्ष; । न चेदमप्रयोजकम्‌ । शाब्दं प्रत्येव शब्दस्य जनकत्वेन छाघवमू- 


^ 


। 
1 
। 
9 
4 
4 
॥ 


- ५1 |. ॥{ { १1८. [\५८६> 
चतुर्थोपदेशः । 40 
॥ लका ॥ ॥ 


लकानुशखतकात्‌ । न्मते तु शब्दादपि प्रयक्षखीकारेण कार्यकारणभावद्‌- 
यकल्पने गोरवभ्‌ । अपि च मनननिदिध्यासनाभ्यां पूवेमप्युत्पननम्‌ । तव मते परो- 
क्षपपि जाज्ञाननिवर्तकमियन्ञाननिटत्ति भति वाधज्ञानत्वेनेव हेतुत्वमिति गौ- 
रवम्‌ । ममर तु समाध्यभ्यासपरिपाकेनासंभावनादिसरकटमलरहितेनां तःकरणेनास्म- 
 निद्षटे सति ददौनमाजादेवाज्ञाने निषटत्ते न कथिद्रौरवावकाशः। "एष सर्वेषु 
भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । हश्यते "त्वश्यया बुद्धया सूक्ष्मया सुक्ष्मदर्शि- 
भिः । यच्छेद्रा्नसी पराज्ञः इयारभ्याज्ञाननिद्यथकेन ृत्युयुखात्मयुच्यते । 
इयंतेन कट्वह्टीखमत्युपदेोन संमतो ऽयमथं इति न कथिदत्र विवादः " 
इति यदि तं मननादेः पूषेयुत्पन्नं ज्ञानं परोक्षमेवेति न प्रतिबद्धतकृतगौ- 
रवमिति मतमाद्वियते तदपि अ्रवणादिभिमनःसंस्कारे सिद्धेऽव्यवहितोत्तरमा- 
त्मदशेनसंभवात्तदुत्तरं बाक्यस्मरणादिकल्पनं महट्रौरवापादकमेव । नु न वयं 
केवखेन तर्केण राब्दजन्यज्ञानस्यापरोक्षतं वदामः किंतु शयापि । तथाहि । 
^तं स्वोपनिषदं पुरुषं पृच्छामी' ति श्या चौपनिषदस्वं पुरुषस्य नोपनिषन- 
न्यदुद्धिविषयसमात्रं प्रयक्षादिगम्येप्यो पनिषदत्वे व्यवहारापत्तेः । यथा दहि 
दरादश्कपाटेऽष्टानां कपाखानां सचखेऽपि द्रादशषकपाटसंस्कृतेनाष्टाकपाखदिः- 
व्यवहारः । यथा द्विपुत्रादावेकपुत्रादिव्यवहारः । तथाजापि । नान्यत्र तथा 
व्यवहार इति । उपनिषन्माजगम्यवमेव प्रययाथंः । तचमनोगम्यवेऽनु- 
पपन्नमिति चेन्न । नहि प्रययेनोपनिषद्धिननं सर्व कारणत्वेन व्यावयते । 
दब्दापरोक्षवादिना बयाप्यात्मपरोक्षे मनआदीनां करणत्वस्यांगीकारात्‌ । कितु 
षुराणादिशब्दां तरमेव “भ्रोतव्यः श्चुतिवाक्येभ्यः' इति खरणात्स चा्थां ममापि 
संमत इति न किचिदेतत्‌ । प्रमाणांतरव्यादत्तो तात्पयकल्पनं चात्मपरोक्षे 
शब्दस्य भ्रमाणलसे सिद्ध एव वक्तुमुचितम्‌ । शब्दांतरव्यादरत्तितात्पयं तुश्रु- 
यादिेमतस्वात्कल्पयितुयुचितमेव । एवं धिते मनसेवानुद्रष्टव्य मन्वेदमा- 
प्रव्यमि' सादिश्चुतयोऽप्यांजसेन प्रतिपादिता भवेयुः; । यत्त॒ कंथिदुक्तं । दश- 
नटति भ्रति मनोमाजस्योपादानखपरायत्ताः शतयो न विरूप्यंत इति तदतीव ` 
विचारसहम्‌ । यतः प्रमाणाकाक्षायां पत्तास्ताः; कथद्ुपादानपैरा भवेयुः । “कामः 
संकरो विचिकित्सते यादिश्चया सावधारणया सवासां हत्तीनां मनोषात्रोपा- 
दानकले बोधिते आकांक्षाभावेनोपादानतात्पर्यकस्वेन वणयितुं कथं शक्येरन्‌ । 
पर्व द्वितीयवस्यां प्रणवस्य ब्रह्मो धकतवेनोक्तेस्तस्याप्यपरोक्षदेतुस्वमिति शंकां 


( १६८ ) हटयोगपदीपिकायां 
॥ टीका ॥ 


निवारयितुं मनसेवानुद्ष्टव्यमि' यादि सावधारणवाक्यानीलयेव वणेयितुं शक्यानि 


स्युरिलय्मतिवागाजारेन । वस्तुतस्तु योगिनां समाधौ दृरविभ्रष्टपदाथ्ञानं 
सवेशास्रपरसिद्धं न परोक्षं । तदानीं परोक्षसामग्यभावात्‌ । नापि स्मस्णं । तेषां 
पूवेविरिष्यानलुभवा्‌ । नापि खुखादिज्ञानवत्साक्षिरूपं । अपसिद्धांतात्‌ । नाप्य- 
माणकं प्रमासामान्ये करणनियमात्‌ । नापि चक्षुरादिजन्यं । तेषामसन्निकषौत्‌ । 
तस्मान्मानसिकां परमेव सा वाच्येति पम्रनस इद्वियत्वं प्रमाणत्वं च दूरमपहवमेवे- 
ति । येऽपि यागश्रुयोः समुचयं कल्पयति तेषामपि पूर्वोक्तदृषणगणस्तदवख एव । 
तस्माद्यो गजन्यसंस्कारसचिवमनोमात्रगम्य आत्मेति सिद्धं । न च कामिनीं भा- 
वयतो व्यवहितकामिनीसाक्षात्कारसेव भावनाजन्यतवेनात्मसाक्षाकारखापमात्- 


प्रसंग; । अवाधितविषयत्वात्‌ दौषजन्यत्वाभावाच । कामिनीसाक्षात्कतासखय त॒ 


बाधितविषयत्वादोषनन्यताचाप्रामाण्यं न । भावनाजन्यत्वात्‌ । न च भावः 
नासमाधेज्ञापकतवे प्रमाणांतरापातः । तस्या मनःसहकारित्वासमाणनिरूपणा- 
निपुणैर्नेयायिकादिभिरपि योगनप्रलयक्षस्यालौकिकमरयक्षंऽत्मावः छतः । 
ोगजारो किकसन्निकर्वेण योगिनो व्यवहितविपकृष्टसुक्ष्माथमात्मानमपि यथार्थं 
परयंति । तथा च पातजले सूत्रे । “ऋतंभरा तत्र प्रज्ञा शुताञ्ुमानप्रज्ञाभ्याम- 
न्यविषयाविशेषाथत्वात्‌” तत्र समाधौ या भज्ञासयाः श्रुतं श्रवणं शाब्दबोधः । अचु 
मननमनुमानं योक्तिकन्ञानं तदूपपज्ञाभ्यामन्यविषया । इतः । विशेषाथ- 
त्वात्‌ । विशेषो निर्विकस्पो ऽर्थो विषयो यस्याः सा तथा तस्या भावस्तथात्वं त- 
स्माच्छब्दस्यापदाथेतावच्छेदक पुरस्कारेणेवाजुमानसख व्यापकत्वावच्छेदकपुरस्का- 
रणेव॒ धीजनकत्वनियमेन तद्धहणे योग्यविशेष्यमाजपरत्वादित्यथेः । अच्र 
वादरायणकरृतं भाष्यं । श्च॒तमागमविज्ञानं तत्सामान्यविषयं नद्यागमेन शक्यो 
विरदेषोऽमिधातं कस्मान विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इत्यारभ्य समाधिभज्ञानि- 
श्द्य एव सविशेषो भूतसृक्ष्मगतो वा पुरुषगतो वेति । योगबीजे । (ज्ञाननिष्ठ 
विरक्तोऽपि धर्मज्ञोऽपि जितेद्रियः । विना योगेन देबोऽपि न मोक्षं लभते 
प्रिये ।' किच । तदेव सक्तः सह कर्मणेति लिगं मनो यज निपिक्तमखे' ति श्चतेः। 
कारणं गुणसंगोऽसख सदसद्योनिजन्मसु इति स्मृते देहावसानसमये यत्र 
रागादयद्भद्धो भवति तामेव योनि जीवः प्रा्मोतीति योगदहीनस्य जन्मांतरं स्यादेव 
मरणसमये सयुद्रतवेव्यस्यायागिना वारयितुमशक्यतात्‌ । तदुक्तं योगबीजे । 
देदावसानसमये चित्ते यद्यद्विभाषयेत्‌ । तत्तदेव भवेजनीव इत्येवं जन्मका 
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| 


चतुर्थोपदेशः । | ( १३९ ) 
॥ टीका ॥ 


रणम्‌ । हैहांते कि भवेज्न्प तन्न जानंति मानवाः । तश्माज्ज्ञानं च वैराग्यं जपश्च 
केवट भ्रमः । पिपीलिका यदा लम्ना देहे ज्ञानाद्विषुच्यते । असौ फं दकिकर्दष्टो 
" देहत वा' कथं सुखी ॥' इति । योगिनां तु योगवेनांतका केऽप्यात्मभावनया 
मोक्ष एवेति न खाजन्मांतरं । तदुक्तं भगवता । भ्रयाणकाटे मनसाऽचलेन 
भक्या युक्तो योगवटेन चेव ।' इयादिना । “शतं चैका हदयस्य नाञ्यः' इयादि 
शतेथ । न च तच्मस्यादिवाक्यस्यापरोक््ञानजनकले तद्विचारसख वैय- 
थ्यमेवेति शक्यम्‌ । वाक्यविचारजन्यज्ञानसख योगद्राराऽपरोक््ञानसाधन- 
त्वात्‌ । अत्र च योगवीजे गौरीश्वरसंवादो महानस्ति तत; किंचिदिख्यते । 
देव्युवाच । ज्ञानिनस्तु मृता ये वै तेषां भवति कीदशी । गति; कथय 
देवेश कारुण्यामृतवारिपे ॥ ईश्वर उवाच ॥ देहति ज्ञानिना पुण्यात्पापात्फल- 
मवाप्यते । यादशं तु भवेत्तत्तङधक्त्वा ज्ञानी पुनर्भवेत्‌ ॥ पशचापुण्येन छभते 
सिद्धेन सह संगतिम्‌ । ततः सिद्धस्य कृपया योगी भवति नान्यथा । ततो नश्यति 
संसारो नान्यथा रिवमभाषितम्‌ ॥ देव्युवाच ॥ ज्ञानादेव हि मोक्षं च वदंति 
ज्ञानिनः सदा ॥ न कथं सिद्धयोगेन योगः किं मोक्षदो भवेत्‌ ॥ ईश्वर उवाच ॥ 
ज्ञानेनैव हि मोक्षो टि तेषां वाक्यं तु नान्यथा ॥ सर्वे षदंति खङ्गेन जयों भवति 
तरिं किम्‌ । विना युद्धेन वीर्येण कथं जयमवापुयात्‌ । तथा योगेन रहितं ज्ञानं 
मोक्षाय नो भवेत्‌ ॥' इयादि । नु जनकादीनां योगमंतरेणाप्यपरतिवद्धज्ञानमो- 
क्षयो; श्रवणात्कथं योगादेवाप्रतिबद्धज्ञानं मोक्षश्ेति चेत्‌ । उच्यते । तेषां 
पैजन्माचुष्टितयोगजसेस्काराज्ज्ञानपाभिरिति पुराणादौ श्रूयते । तथाहि ॥ नेगी- 
षव्यो यथा विधो यथा चैवासितादयः । क्षत्रिया जनकाच्यास्तु तलाधारादयो वि- 
शः । संाप्नाः परमां सिद्धि पूरवाभ्यस्तखयोगतः । धर्मव्याधादयः सप्त शूद्राः पैल- 
बकादयः । पैत्रेयी सुरमा शाङ्गी शांडिखी च तपस्विनी । एते चान्ये च वहां 
नीचयोनिगता अपि । ज्ञाननिष्ठां परां भाप्राः पूबाभ्यस्तस्वयोगतः ॥' इति। 
किंच । पूर्वेजन्माचुष्टितयोगाभ्यासपुण्यतारतम्येन केचिद्रद्यतवं केचिद्रहयपुत्रतवं 
केचिदेवर्षित्वं केचिद्रह्यर्षेलं केचिन्धुनितं केचिद्रक्ततं च पराप्राः संति । 
तनोपदेशमंतेेणेवात्मसाक्षात्कारवंतो भवेयु; । तथाहि । दिरण्यगभेवसिष्टना- 
रदसनत्मारवामदेवशुकादयो जन्मसिद्धा इत्येव पुराणादिषु श्रूयते । यत्तु 
ब्राह्मण एव मोक्षाधिकारीति श्रूयते पुराणादौ तदयोगिषरं । तदुक्तं गरूड 
पुराणे । ““योगाभ्यासो दृणां येषां नास्ति जन्मांतराहतः । योगस्य प्राप्तये तेषां 
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मू° ज्ञाता सुपुम्नासद्रेदं रत्वा वायुं च मध्यगम्‌ ॥ ` 

स्थित्वा सदेव सुस्थाने बह्यरंधरे निरोधयेत्‌ ॥ १६.॥ 

सूयौचंद्रमसो धत्तः कालं रात्रिदिवात्मकम्‌ ॥ | 

भोक्री सुपु्ना काटस्य गुद्यमेतदुदाद्तम्‌ ॥ १७१ 

॥ टीका ॥ 
शूद्रवैरयादिकक्रमः । स्ीतवाच्छद्रस्वमभ्येति ततो वेश्यत्वमाप्रयात्‌ । ततश्च क्ष- 
त्रियो विभः कृपाहीनस्ततो भवेत्‌ । अनूचानः स्मृतो यज्वा कर्मन्यासी ततः 
परम्‌ । ततो ज्ञानित्वमभ्येति योगी शक्ति क्रमालमेदि" ति । शुद्रैवैश्यादिक्र- 
मा्योगी भूत्वा सक्ति खभेदित्यथः । इत्थ च योगे स्वाधिकारश्रवणाद्योगोत्पन्न- 
तच्यज्ञानेन सर्वं एव मुच्यंत इति सिद्धं । योगिनस्तु अ्रष्टस्यापि न शु्रादि- 
क्रमः । शुचीनां श्रीमतां गेहे योगथ्रष्ठोऽभिजायते ॥ अथवा योगिनामेवे' लादि 
भगवद्रचनादित्यलम्‌ ॥ ९५. ॥ 
प्राणमनसोखयं विना मोक्षो न सिध्यतीप्युक्त । तत्र पाणख्येन मनसोऽपि ख्यः 

सिध्यतीति तह्छयरीतिमाह ॥ ज्ञात्वेति ॥ सदेव सवदैव सुस्थाने शोभने स्थाने शु- 
राज्ये धाधिके देशे" इत्यादयक्तछक्षणे स्थित्वा स्थितिं छृत्वा वसतिं कतेत्यथंः । सुषु- 
स्ना मध्यनाडी तस्याः सद्वेदं शोभनं भेदनप्रकारं ज्ञात्वा गुरुमुखाद्िदिला बायुं 
पाणं मध्यगं मध्यनाडीसंचारिणं इत्वा ब्रह्मरंध्रे मूधावकाशे निरोधयेननितरां 
रुद्धं क्यात्‌ । भाणस्य ब्रह्मरप्रे निरोधो ख्यः प्राणल्ये जाते मनोऽपि लीयते । 
तदुक्तं वासिष्टे । अभ्यासेन परिस्पंदे भाणानां क्षयमागते । मनः प्रशममायाति 
निकाणमव रिष्यते ॥' इति । भाणमनसोटये सति भावनाविरेषरूपसमाधिसह- 
कुतेनांतःकरणेनाबाधितात्मसाक्नात्कारो भवति तदा जीवन्नेव युक्तः पुरुषो 
भवति ॥ ९६ ॥ | | 


प्राण्य कालजयो भवतीत्याह ॥ सूयी च॑ द्रमसाविति॥ सुयश च॑दरमाश्च खया 


॥ भाषा ॥ ५ 

ज्ञात्वेति ॥ सदा स्मदा सुंदर राज्यहोय धमीत्मा देश होय सुद्र स्थान होय तहां 

निवासन करक फिर सस्रा मध्यनाडीके सुंदर मेदन मकार गुरमुख जानकरकं प्राणवायु 

मध्यनाडी सुषभ्नामे चरन रगे एसो करक फिर ब्ह्मरंभरम कय करदे भ्राणको छ्य हो 
तेही मनकोबी छ्य होय हे ॥ १६ ॥ 
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अब प्राणको टय होय तन कालकोबी जय होय हे ये कहं ह ॥ घूर्याच॑द्रमसाबि- 


चतुर्थोपदेशः । | ( ९४९ ) 


म्‌०° हासप्ततिसदस्राणि नाडीद्वाराणि पजरे ॥ 

, सुषुन्ना ठाभिवी शाक्तिः शोषास्तेव निस्थकाः ॥ १८ ॥ 
६ ॥ टीका ॥ 
` चंद्रमसौ ॥ “देषतद्रदे चे""त्यानङ्‌ । रात्रिश्च दिवा च राप्रदिवं | .अचतुरे'त्या- 
दिना निपातितः । रात्रिदिवं आत्मा स्वरूपं यस्य स॒ राचिदिवात्मकस्तं राभि. 
दिवात्मकं कालं समयं धत्तो विधत्तः इुरुतः । सुषुश्ना सरस्वतीं काल्खय सूर्या 
चद्रमोभ्यां इतस रात्रिदिवास्पकस्य समयश भोक्री मक्षिका विनाशिका । एत- 
द्यं रदस्यश्ुदाहूतं कथितं । अयं भावः । सार्धं घटिकाद्रयं सूर्यो बहति सार्ध 
घटिकाद्रयं चंद्रो वहति । यदा सूर्यो वहति तदा दिनयुच्यते । यदा चंद्री वहति 
तदा राचिरूच्यते । प॑चधटिकामध्ये रात्रिदिबात्मकः कारो भवति । लौकिका- 
होराजमध्ये योगिनां द्रादशादौरा्ात्मकः कारव्यवहारो भवति । तादशकाटमानेन 
जीवानामायुमानमस्ि । यदा सुषुञ्नामार्गेण वायुत्रदह्यरंप्रे छीनो भवति तदा रा्चि- 
दिवात्पकख काटस्याभावादुक्तं भोक्त खुषुच्न( काटस्ये'ति | याबद्रद्यरधे वा- 
युर्छीयते तावद्योगिन आयुवधेते । दीधकाकाभ्यस्तसमाधियोगी पूषेमेव मरणकाटं 
ज्ञाता बह्यरधरे वायुं नीवा कारं निवारयति स्वेच्छया देहत्यागं च करोतींति॥९७॥ 

दासश्तीति ॥ पंजरे पनरवच्छिरास्थिभिरवंदधे शरीरे द्रभ्यापधिकासप्रतिः 

॥ माषा ॥ 

ति॥ सथ चंद्रमाये दोनो रात्रि दिव्तरूपजो समय तायकरं हँ ओर सुषत्रानो 
` सरस्वती सो सू्चंद्रमाकरकं कियो गयो जो रात्रिदिवात्मक काठ समय ताक नाके 
करवेवाटी हे. ये गोप्य क्यो हे याको भावये हे. दई घडी सू चछे हे ओर ढाई घडी 
चंदरस्वर चे जव सूर्य चे हे तवतो दिन कहे ह ओर जव चंद्र चछठे हे तवरात्रि कहे 
है पांच घडीको रात्रिदिवात्मक कठ होय हे छौकिंक मनुष्यनको रात्रिदिन ताम 
द्वादशदिन रात्रिखूप काट होय हे एं काठके भमाणकरफे जीवनको आयु म्रमाण हे 
जब सुषुस्रामागैकरे वायु ब्रह्मरध्रमे ठीन होय हें तव रात्रिदिवप्तात्मक काल्की 
अभाव रहे हे यतेंही सष॒प्ना काकी नाशकर्ता कही जवताई ब्रह्मर्रमं वायु ठीन 
होय तितनं योगीकी आयु बडे. ओर दीर्धा ताईं समाधिको *अभ्याप्त करवेवालो 
योगी पूर्वही मरणकाल जानकरकं ब्रह्मरंधमं वायुकू माप्तकरक कालकं निवारण करे फिर 
देहत्याग अपनी इच्छाम करे हं ॥ १७ ॥ 

द्रास्तीति ॥ पिजराकीसीनाई नतैकरके बेधो जो रारीर तामं बहत्तर हजार नाडीनके 
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मू० वायुः परिचितो यस्मादमिना सह ऊँडलीम्‌ ॥ 
व [३ [4 "^~ ४५९ 
बोधयित्वा सुषु्नायां प्रविरोदनिरोधतः ॥ १९ ॥ , 
स ® क क क. क अ 
सुषुन्न(वाह(न प्राण सद्यत्यव मनोन्मनी ॥ । 
अन्यथा लितराभ्यासाः प्रयासायेव योगिनाम्‌ ॥ २०॥ - ` 
॥ टीका ॥ | 
द सप्ततिः द्रासपततिसेख्याकानि सहस्राणि द्वासप्ततिसदस्राणि नाडीनां रिराणां 
दवाराणि वायुपरवेशमार्गाः संति खुपुख्ना मध्यनाडी शांभवी शक्तिरस्ति शं खखं 
भवत्यस्मा दरक्तानामिति शंयरीश्वरस्तस्येयं शांभवी । ध्यानेन शंयुापकल्वात्‌ । 
रौभोराविभावजनकत्वाद्रा शांभवी । यद्रा शं सुखरूपो भवति तिष्टतीति शंथु- 
राता तस्येयं शांभवी चिदभिव्यक्तिस्थानत्याद्धयानेनात्मसाक्षात्कारहेतुत्वाच । 
रेषा इडापिगादयस्त॒ निरर्थका एव निर्गतोऽथेः प्रयोजनं यासां ता निरथं 
काः । पूर्वोक्तप्रयोजनाभावात्‌ ॥ ५८ ॥ 0 
वायुरिति ॥ यस्मात्परिवितोऽभ्यस्तो वायुस्तस्मादभ्रिना जठराभ्रिना सह 
डंडी शक्ति बोधयित्वा अनिरोधतोऽप्रतिवंधात्षुषुज्नायां सरस्वत्यां भरविशेत्‌ 
वायोः सुपुख्लाभवेशा्थमभ्यासः करतैव्य इत्यथः ॥ १९ ॥ | 
खषुस्रेति ॥ प्राणे सुषुख्नावाहिनि सति मनोन्मनी उन्मन्यवस्था सिद्धययेव । 
अन्यथा प्राणे सुपुभ्नावाहिन्यसति त॒ इतराभ्यासाः सुषुश्नेतराभ्यासा योगिनां 
योगाभ्यासिनां परयासायेव श्रमायेव भवेतीत्यथेः ॥ २०॥  . ` 
॥ भाषा ॥ 
दवार वायुके प्वेदामागं हे. ओर सुषुम्रा शांभवी शक्ती हे भक्तनकूं शं जो सुख सो जातिं 
होय सो शभू ईश्वर ताकी ये शक्ती तास शांभवी नाम हे ध्यानकरकं शभू माप्त करे 
हेवा रमक प्रगट करे हे यात शांभवी नाम है. अथवा शं कहिये सुखरूप स्थित होय 
सो शभू नाम आत्मा ताकी शक्ति य चैतन्यकू ध्यानकरके ही आत्मसाक्षात्कार करे 
हे याति शांभवी नाम हे. ओर जे इडा पिगछादिक नाडीते गयो हे भ्रयोजन जिनको 
एसी निरथक हे ॥ १८ ॥ 
वायुरिति ॥ अम्धाप्त कियो जो वायु तातं जाठराग्निकरकं सहित कुंडली ये बोधकरा- 
यकरकं ओर काऊकरकँ रुके नही एसे वायुक कुंडली सरस्वतीम भ्रवेश करे वायुक्रू सुषु- 
मरामें भ्रवेशके अथे अभ्यास करनो योग्य हे ॥ १९ ॥ 
सुषुभ्नेति ॥ प्राणवायु सुपृ्नामं चख्वे कगजाय तब मनोन्मनी उन्मनी अवस्था सिद्ध 


१ 


चतुर्थोपदेशः । | ८ १४२ ) 


मू० पवनो बध्यते येन मनस्तेनैव बध्यते ॥ 
 , मनश्च बध्यते येन पवनस्तेन बध्यते ॥ २१ ॥ 
हेतुद्यं तु चित्तस्य वासना च समीरणः ॥ 
, तयोविनष्ट एकस्मिस्तो दावपि विनदयतः ॥ २२॥ 
॥ टीका ॥ 

पवन इति ॥ येन योगिना पवनः पराणवायुबेध्यते बद्धः क्रियते तेनैव योगिना 
मनो बध्यते । येन मनो वध्यते तेन पवनो. बध्यते । मनः पवनयोरेकतरे बद्धे उभयं 
बद्धं भवतीयथः ॥ २९॥ 

देतुद्यं तु चित्तस्येति ॥ चित्तख प्रत्त हेतुरयं कारणद्रयमस्ति कि तदियाह 
वासना भावनाख्यः संस्कारः समीरणः भ्राणवायुश् तयोर्वासनासमीर णयोरेकस्ि- 
न्विनष्टे सति क्षीणे सति तौ द्वावपि विनश्यतः । अयमाशयः । वासनाक्षये समीरण- 
चित्ते क्षीणे भवतः । समीरणे क्षीणे चित्तवासने क्षीणे भवतः । चित्ते क्षीणे समी 
रणवासने क्षीणे भवतः । तदुक्तं वासिष्ठे । "द्रे बीजे राम चित्तस्य प्राणद्यंदनवास- 
ने । एकासिश्च तयोर्न कषिप्रं द्रे अपि नर्यतः ॥' तत्रैव व्यतिरेकेणोक्तं । “यावद्वि- 
छीनं न मनो न तावद्रासनाक्षयः । न क्षीणा वासना यावच्चित्तं तावन्न राम्यति॥ 
न यावद्याति विज्ञानं न तावचित्तसंरायः । यावन्न चित्तोपह्ामां न तावत्तखवेद- 
नम्‌ । यावन्न वासनानाशस्तावत्तागमः इतः ॥ यावन्न तखसंमाधिनं तवद्मस- 
नाक्षयः । तज्ञानं मनोनाशो वासनाक्षय एव च ॥ मिथः कारणतां गता दुः- 
साध्यानि स्थितान्यतः । त्रय एते सम॑ यावन्न खभ्यस्ता युदुयंहुः ॥ तावन्न तख- 
संपात्निभवयपि समाश्रितैः" ॥ इति ॥ २२ ॥ 

॥ भाषा ॥ 

होय हे. नही तो प्राण सुषुम्रामे नही वहे तो सुप्र विना ओर जे अभ्याप्र हैते यो- 
गीनके श्रमके अथ हं॥२०॥ 

पवन इति ॥ जा योगीकरकं प्राणवायु बद्ध कियो जाय ता योगीकरकं मन बह 
होय हे. ओर जाकरकँं मन बद्ध होय हे ताकरकं प्राणवायु बद्ध होय हे ॥ २१॥ 

हेतदरयं त॒ चित्तस्येति ॥ चित्तकी भ्दततिम दोय कारण हे कोनसे एकतो वासना ओर 
एकं भ्राणवायु इन दोनोनमेसं एकबी क्षीण हौयतो दोनोदी नाकृ प्राप्त होय ये. 
भाव हे वास्ननाको क्षय होय तो प्राण जौर चित्त दोनौही क्षीण होय. ओर प्राण क्षीण 
होय तो चित्त ओर वासना ये दोनो क्षीण होय हं. ओर चित्त क्षीण होय तव प्राणवायु 
ओर वासना ये दोनां क्षीण हीय हं ॥ २२॥ 


( १४६ ) हटयोगप्रदी पिकायां 


म्‌० मनःस्थेरये स्थिरो वायुस्ततो विदुः स्थिरो भवेत्‌ ॥ 
विदुस्थेर्यात्सदा सच्चं पिडस्थे् प्रजायते ॥ २८ ॥ 
इंद्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः ॥ ` 
मारुतस्य खयो नाथः स टयो नादमाभितः ॥ २.९ ॥ 
सोऽयमेवास्त्‌ मोक्षाख्यो मास्त वापि मर्तांतरे॥ 
मनः प्राणटये कथिदानेदः संप्रवतेते ॥ २० ॥ 
॥ यका ॥ 


तदुक्तं गोरक्षकरातके । यद्धिन्ांजनपुंजसनिभमिदं त्त श्वुवोरंतरे तच वायुमयं 
पकारसदहितं तत्रेश्वरो देवता । प्राणं तत्र विाप्य पंचघरटिकं चित्तान्वितं धारये- 
देषा खे गमनं करोति यमिनां स्याद्रायुना धारणे'ति ॥ २७ ॥ | 

मनःस्थैय इति ॥ मनसः स्थैर्ये सति वायुः प्राणः स्थिरो भवेत्‌ । ततो बायुस्थै 
याद्विदुर्वीर्थं स्थिरो भवेत्‌ । षिदोः स्थेर्यात्सदा सव॑दा सखं षटं पिडस्थैर्य देहस्थैरय 
प्रजायते ॥ २८ ॥ 


इंद्वियाणामिति ॥ इंद्रियाणां श्रोत्रादीनां मनोऽतःकरणं नाथः परवतंकः । म- 


नोनाथो मनसो नाथो मारुतः प्राणः | मारुतस्य प्राणस्य खयो मनोविख्यो नाथः 
स छया मनोखयः नादमाभितो नादे मनो खीयत इयथः ॥ २९ ॥ 
सोऽथभिति॥ सोऽयमेव चित्तय एव मोक्षाख्यो मोक्षपदवाच्यः । मतां तरेऽन्य- 


मते मास्तु वा । चित्तलयस्य सुपुप्षावपि स्ान्मनःप्राणयोख्ये सति कशिदनि- ` 


॥ नावा ॥ 
ठीन हुयो मूतपुरुषकू अपनी सामथ्यंकरके दीधेकाकतांईं जिववि है. ओर क्रिया 


गुटिकके आकारकरके बेधो हुयो पारो मेम धारण करेमू आकाश गती कंरे हे. ओर 
धारणकरके भूकुटीके मध्यमे धारण कियो ओर बधो हुयो वायु आकाश गतीकू ` 


करे हे ॥ २७ ॥ 


मनःस्थेर्यं इति ॥ मन स्थिर होय तो प्राण स्थिर होय हे. ओर वाथके स्थिर ` 


हयेतं वीयं स्थिर होय हे. वीयं स्थिर हायवेसं सवदा बट देह स्थिर होय हं ॥ २८ ॥ 
इद्ियाणामिति ॥ इद्रिय जे श्रोत्रादिक तिनको अंतःकरण नाथ हे. अर्थात्‌ भवत्तैको 


करवेवालो हे. ओर मनके। नाथ प्राण हे. ओर प्राणको नाथ ल्य ओर ल्यजोहे 


सो नादकृ आश्रय करे हे. अर्थात्‌ नादमे मन ठीन होय हे ॥ २९ ॥ 


सायमिति ॥ नादमें चित्तको ठय सोही मोक्ष हे. ओर मतांतरम एसो पपी 3 


1 


| ३ ति. 
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चतुर्थोपदेशः । | ५ 


, म्‌° प्रनष्टश्वासनिश्वासः प्रध्वस्तविषययहः ॥ 
, निश्चेष्टो निर्विकारश्च खयो जयति योगिनाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
उच्छिन्नसवेसंकल्पो निःशोषारोषचेष्टितः ॥ 
' स्वावगम्यो खयः कोऽपि जायते वागगोचरः ॥ ३२ ॥ 
।॥ टीका ॥ 
- वाच्य आनंदः संभवतते सम्यक्‌ अरटत्तो भत्रति । अनिर्वाच्यानंदाविभावे जीवन्धु- 
क्तेखुखं भवव्येवेति भावः ॥ २० ॥ 
प्रनष्टेति ॥ श्वासश्च निश्वासश्च बासनिश्वासौ भरन ीनौ चासनिश्वासौ य- 
समिन स तथा बाद्यवायोरंतःपवेरनं श्वासः अंतःसिथितस्य वायोषहिर्नैःसरणं 
निश्वासः प्रध्वस्त; प्रकर्षण ध्वस्तो नष्टो विषयाणां शब्दादीनां ग्रहो ग्रहणं यस्मिन 
निगेता चेष्टा कायक्रिया यख्िन्‌ निर्गतो विकारोंऽतःकरणक्रिया यस्मिन्‌ एता- 
दृशो योगिनां यां ऽतःकरणषततर्ध्येयाकारा टत्तिजेयति सर्वोत्कर्षेण वर्तते ॥ २९ ॥ 
उच्छिन्नेति ॥ उच्छिना नष्टाः सर्वे संकल्पा मनःपरिणामा यस्मिन्‌ स तथा 
निगेतः शेषो येभ्यस्तानि निःेषाण्यरोषाणि चेष्टितानि यसिन्‌ स तथा खेनैवाव- 
गंतुं बोदं शक्यः स्वावगम्यः वाचामगोचरो विषयः कोऽपि विखक्षणो ख्यः जायते 
योगिनां प्रादुर्भवति ॥ २२ ॥ 


॥ भाषा ॥ 


अवस्थामें चिन्तको ल्य हे सोवी मोक्ष हे. ताये कहे हं ये मोक्ष नहीहे. क्योके मन 
ण इनको ठ्य होय हे तब कोसृवी नही कहवेमे अवि एसो आनंद भ्रदृत्त होय 

हे. जब अनिवाच्य आनंद प्रगट होय दहे तव॒ जीवन्मुक्ती सुख होयहे. यामे संदेह 
नही हे॥२३०॥ 

प्रनष्टेति ॥ दूर हयो हे श्वास निश्वास जामि बहारकी वायुकू भीतर खेच॒नो 
सो श्वास ओर भीतरकी वायुकं बहार निकापनो सो निश्वास ओर दूर हयो हे विषय- 
नकू हण करनो जामे देहकी क्रिया जामे दूर हु निर्विकार एसो योगीनको ख्य 
अंतःकरणकी इनत्तीवू बह्यपराप्तीके अथं संपृणतें उत्कर्षैकरके वर्ते हे*॥ ६१ ॥ 

उच्छिन्नेति ॥ नष्ट हये हं संपर्ण संकल्प जामे नित्त हर हे संपूर्णं चेष्टा जाम 
ओर आपकर ही जानवेकू समर्थं ओर वाणीं कहवेमे नही अवि एसो विलक्षण ठ्य 
योगीनक प्रगट होय हे ॥ ३२ ॥ 


( ९द८ ) ठयोगप्रदी पिकायां 


मू° यत्र दृष्टिङियस्तत्र भूतद्रियसनातनी ॥ 
सा शक्तिजीवभतानां दे अलक्ष्ये खयं गते ॥ ३३ .॥ 
लयो लय इति प्राहुः कीदशं खयलक्षणम्‌ ॥ 
अपुनवासनोत्थानाहछछयो विषयविस्मरतिः ॥ ३४ ॥ 
वेदजशाख पुराणानि सामान्यगणिका इव ॥ 
एकेव शांभवी सुद्रा गुपा कुलवधूरिव ॥ ३५ ॥ 

॥ टीका ॥ 
यच्च दष्छिरिति ॥ यत्र यस्िन्विषये ब्रह्मणि दष्टिरंतःकरणषत्तिस्तत्रैव यो 


भवति । भूतानि प्रथिव्यादीनि इंद्रियाणि ओोत्रादीनि सनातनानि शाश्वतानि ` 


यस्यां सा सत्कायवादेऽविद्यायां कार्यजातस्य सखात्‌ । जीवभूतानां भाणिनां 
दाक्ति्धिद्या इमे द्रे अक्षये ब्रह्मणि यं गते योगिनामिति शेषः ॥ ३२ ॥ 

खय इति ॥ छ्य इति प्राहूरवदंति बहवः । ख्यस्य लक्षणं रयस्वरूपं कीदशमिति 
प्रपूवेकं टयस्वरूपमाह ॥ अपुनरिति ॥ अपुनर्वासनोत्थानात्पुनवासनाथाना- 
भावाद्विषयविस्प्रतिविषयाणां शब्दादीनां ध्येयाकारस्य विषयस्य वा विस्मृतिखयो 
लयराब्दा्थं इत्यथः ॥ २४ ॥ 

वेदेति ॥ वेदाश्चवारः शाख्राणि षद पुराणान्यष्टादश सामान्या गणिका इव 
वेश्या इव । बहुपुरूषगम्यलात्‌ । एका शांभवी युदरैव कुलवधूरिव कल्लीव गुकषा । 
पुरुषविदोषगम्यत्वात्‌ ॥ २५. ॥ 

॥ भाषा ॥ 


यत्न दृष्टिरिति ॥ जा ब्रह्मम अंतःकरणकी इत्ती हौयता बह्यमं ख्य दोय हे. 
ओर पचमहामूत ओर दशो इद्रिय ये निरंतर जामे रहं एसी अविद्या ओर घ्रा 
णीनकी शक्ती विद्या ये दोनो योगीनके ब्रह्मम रय होय हे ॥ ३६ ॥ । 
खय इति ॥ बहोतसे जन या ठयक ठ्य कहँ हं ओर यको खरूप कहा ` 
हे सो कहं हं. फिर वासनाको उदय नहो तातं शब्दादिक विषयनकी विस्पृति होय ` 
तकं छ्य कहं हँ ॥ ६४ ॥ | फ. 
वेदेति ॥ च्यारों वेद ओंर छे शास्र अरे पुराण ये वेश्याकीषी नाई हे. कयो 
बोहोत पुरुषनकू प्रात हं. यतं ओर शांभवी मुद्रा एकही हे ये कुटकी स्रीकीसीनाई 


व 


गपि राखवकृ याम्यहं ॥ ३५ ॥ 


चतुर्थोपदेशः । ( %५) 
मू° अंतकंश्ष्यं बहिष्टिनिमेषोन्मेषवर्जिता ॥ 

, एषा सा शांभवी सुद्रा वेदशाखेषु गोपिता ॥ ३६ ॥ 
अंतलेक्ष्यविखीनचित्तपवनो योगी यदा वतेते 

' दृष्ट्या निश्चखतारया बहिरधः परयच्नपरयन्नपि ॥ 
स॒द्रेयं खलु शांभवी भवति सा न्धा प्रसादाहुरोः 
शृन्याशून्यविलक्षणं स्फुरति तत्तत्वं परं शांभवम्‌ ॥३५॥ 

॥ टीका ॥ 


चित्तछ्याय भ्राणल्यसाधनीभूतां मुद्रां विवक्षुस्तच शांभवीं मद्रामाद ॥ अंत- 
लक्ष्यमिति ॥ अंतः आधारादित्रह्मरध्रांतिषु चक्रेषु मध्ये स्वाभिमते चक्रे टक्ष्यमं- 
तःकरणत्तिः । वदिर्देदाद्हिःथेदेशे दृष्टिः चश्चुःसंवंधः } कीदशी दृष्टिः निमेषोन्पे- 
षवजिता निमेषः पक्ष्मसंयोगः उन्मेषः पक्ष्मसंयोगविष्ेषः ताभ्यां वनितां रहिता 
चित्तस्य ध्येयाकारावेरो निमेषोन्मेषर्वाजता दष्टिभेवति । सोक्तेषा मुद्रा शांभवी 
दोभोरियं शांभवी शिवभिया रिवाविभावजनिका वा भवति । कौदशी वे- 
दशाक्ष गोपिता वेदेषु ऋगादिषु शासेषु सांख्यपातजकछादिषु गोपिता र 
क्षिता ॥ २६ ॥ 

शांभवीं य॒द्रामभिनीय ददीयति ॥ अंत टैक्ष्यभिति ॥ यदा यस्यागवस्थायाम॑तः 
अनाहतपद्मादौ यहक्ष्यं सगुणेश्वरमू्यादिकं तच्वमस्यादिवाक्यलक्ष्यं जीवेश्वरामि 


॥ भावा ॥ 
अंतषश्ष्यमिति ॥ मीतर आधारपूं ठेके ब्ह्मरभ्रपर्यत जे चक्र तिनके मध्यमे अपुनकूं 


वांछित चक्र तामे जो लक्ष्य कोन बह्म तामं अंतःकरणकी वृत्ति ओर देहत बहार जो 
ष्टि सो पलकनको खोठनो मूदनो तिनकरकरं वनित टष्टि होयसो ये शांभवी मुद्रा 
हे केसी हे. ऋग्वेदकूं आदि ठे वेदनम ओर शाखरनो सांख्य पातंनठादिक तिनं 
गुप्त हे ॥ २६ ॥ 

अंतर्ष्येति ॥ जव भीतर अनाहत चक्रादिकनमे जो टक्ष्य जो सगुण ईश्वरकी मूर्ति अथवा 
बरह्म तामे छीन हुयो हे मन ओर प्राण नक एसो योगी स्थिर हे भीतरी दष्ट जाकी 
एसी दष्टिकरकं देहके बहार नीचो उचो देखे हे तोह बहारके विषयनकू नही अहण 
करे हे, ये शामवी मुद्राहे सो ये गुरुनकी छृपामं भात होय दे तब शांभवीमं भकाश- 
मान पद ओर वास्तव वस्तु सो प्रतीम अवि हे ॥ ६७ ॥ 


( १५० ) हटयोगप्रदी पिकायां 


मू० श्रीशांभव्याश्च खेचयो अवस्थाधामभेदतः ॥ 
भवेचित्तखयानंदः गृन्ये चित्सुखरूपिणि ॥ ३८ ॥ . 
तारे ज्योतिषि संयोज्य किचिदुन्नमयेद्धूवो ॥ 
॥ टीका ॥ । 


नमहं ब्रह्मास्मीति वाक्यार्थभूतं ब्रह्म बा तक्षिच्िटीनौ विशेषेण खीनौ वित्तप- 
वनौ मनोमारुतौ यस्य स तथा योगी वतते निश्वलतारया निश्वछा स्थिरा तारा 
कनीनिका यस्यां तादृश्या द्या बरि्देहाद्रदिःपदेशे पर्यन्नपि चश्षुःसंबंधं ङवं- 
न्नपि अपश्यन्‌ बाद्यविषयग्रहणमङुबंन वर्तते आस्ते । खल्विति वाक्यारंकारे । 
इययुक्ता शांभवी मुद्रा शांभवीनामिका अुद्रयति हशानिति यद्रा णरोर्दशषिकस्य 
प्रसादात्मीतिपएूवेकादनुग्रहाछन्धा प्राप्ता चेत्तदिदमिति वच्छुमदाक्यं शांभवं शांभवी- 
मुद्रायां भासमानं पदं प्यते गम्यते योगिभिरिति पदमात्मस्वरूपं शुन्याशून्यविल- 
क्षणं ध्येयाकारत्तेः स द्वावाच्छन्यविलक्षणं तस्या अपि भानाभावादशून्यविलक्षणं 
तत्वं वास्तविकं वस्तु स्फुरति भरतीयते । तथाचोक्तं । “अन्तलक्षमनन्यधीरविरतं 
पर्यन्युदा संयमी दृष््युन्मेषनिमेषवभजितमियं अद्रा भवेच्छाम्भवी ॥ गप्ेयं गिरिः 
दोन तंत्रविदुषा तेत्रेषु तखाथिनामेषा स्याद्यमिनां मनोख्यकरी युक्तिपदा दुभा 
॥ १ ॥ उध्वेदृष्टिरधोदृष्टिरूष्ववेधो द्यधःरिराः । राधायंत्रविधानेन जीवन्धुक्तो 
भवेत्सितौ । २।॥ २७॥ | 

श्रीरा भव्या इति ॥ भ्रीशां भव्याः श्रीमलयाः शांभवीयुद्रायाः खेचरीयद्राया- 
श्वावस्थाधाममेदतः अवस्थाऽवथितिर्धाम स्थानं तयोर्भदाच्छांभव्यां बहिर्वा 
वरहिःधितिः खेचर्या भ्रमध्यदृ्याऽवधितिः । शाँभव्यां हृदयभावनादेशः खेचर्या 
श्ूमध्य एव देशः । तयोभंदाभ्यां शुन्ये देशकाखवस्तुपरिच्छेदशून्ये सजाती यवि- 
जातीयस्वगतमभेद शून्ये या चित्सुखरूपिणि चिदानंदस्वरूपिण्यात्मनि चित्तख्या- 
नंदो भवेत्स्यात्‌ । श्रीशा भवीखेचर्योरवस्थाधामरूपसाधनांशेभेदः, नत चित्तख्या- 
नदरूपफखांरा इति भावः ॥ २८ ॥ | 

उन्मनीमदरामाह ॥ तारे इति ॥ तारे नेत्रयोः कनीनिके ज्योतिषी तारयोर्नासाग्रे 

॥ भाषा ॥ 

श्रीशांभव्या इति ॥ श्रीशं मवीमृद्राके ओर सेचरीमुद्रके अवस्था ओर धाम इनके भे- 
दकरके रहित चैतन्य आनंदरूप आत्मा तामं चिन्तको ठय ताको आनंद होय हे ॥३८॥ 

उन्मनी मुद्रा कहं हे ॥ तरि इति ॥ दृष्टी नासिकाके अग्रम युक्त करें भकाश- 


( 


चतुर्थोपदेशः । ( ९५१ ) 


वैयोगं ६4 ^. = (क ^ 
५ श्व मना 2 4 अर | ३९ ॥ 
, केचिदागमजाखेन केचिच्निगमसंकुखेः ॥ 
केचित्तकेण मुद्यंति नेव जानंति तारकम्‌ ॥ ४० ॥ 
, अर्धोन्मीलितटखोचनः स्थिरमना नासायदत्तेक्षण- 
शवद्राकावपि रीनतामुपनयन्निस्पंदभावेन यः ॥ 
॥ टीका ॥ 

योजनासकाशमाने तेजसि संयोज्य संयुक्तं कला भुवी किचित्छल्पयुन्नयेदुरधय 
नयेत्‌ । पूर्वः पूर्वोक्तो ऽतटक्ष्यवहिरष्टिरिल्याकारको योगो युक्तियस्मिन तत्ताटशं 
मनोऽतःकरणं युंजन्‌ युक्तं कुवन्‌ योगी क्षणान्युदूतादुन्मनीकारक उन्मन्यवस्था- 
कारको भवति ॥ २९॥ 

उन्मनीमंतराऽन्यस्तरणोपायो नास्तीत्याह ॥ केचिदिति ॥ केचिच्छाच्चतत्राः 
दिविदः आगच्छंति बुद्धिमारोहंयथी एभ्य इत्यागमा: राघ्वतंजादयस्तेषां जाले- 
जोटवद्वंषनसाधनेस्तदुक्तेः फलेति मोदं भावति । तत्रासक्ता वध्यत इति 
भावः । केचिदेदिका निगमसकुछनिगमानां निगमोक्तानां संङुटैः फटवाहय्येश 
हति । केचिद्ररो पिकादयस्तर्कैण खकस्पितयुक्तिवरिरोषेण युति । तारयतीति 
तारकस्तं तारकं तरणोपायं नैव जानति । उक्तोन्मन्येव तरणोपायस्तं न जानतीः 
यर्थः ॥ ४० ॥ 

अर्धोन्मीलितेति ॥ अर्धं उन्मीलिते अर्धोन्मीलिते अर्धोन्मीलिते छखोचने येन 

॥ भाषा ॥ 


®, + 


मान तेन होय हे तामंही टष्टीवूं युक्तकरकं कक भृकुटीं उची चवि पहं कल्यो 
अतलक्ष्य बहिदष्टि योग जामे एसो अतःकरणकू युक्त करे तो योगी क्षणमात्रमं उन्मनी 
अवस्था होय हे ॥ ३९ ॥ 

उन्मनी विना ओर तिरवेको उपाय नही हे ये कहं हं ॥ केचिदिति ॥ जे कों शाख 
तंत्रादिकनके वेत्ता हँ ते शाख तंत्रादिकनके फल तिनकरं मोहक प्राप्त होय हं ओर 
जो कोड वेदके जानेवारे हँ ते वेदम कहे जे बहोतसे फट तिनके मोहकृं मातत होय 
रहे न्यायश्चाखी हँ ते तर्ककरफै मोहक मा होय रहे हं ओर पूष कही जो उन्मनीही 
रणको उपाय ताय नही जाने हे ॥ ४० ॥ ¦ 

अर्घोन्मीलितेति ॥ अघे खोटे है नेत्र जाने ओर स्थिर हे मन जाको ओर नाि- 


ॐ 


( १५२ ) हठयोगप्रदीपिकायां 


म० ज्योतीरूपमशेषबीजमखिलं देदीप्यमानं परं 4 
तत्वं तत्पदमेति वस्तु परमं वाच्यं किमच्राधिकम्‌॥४१॥ ` 
दिवा न पृजयेद्िगं रात्रो चेव न पूजयेत्‌ ॥ 
स्ैदा पुजयेिगं दिवारात्रिनिरोधतः ॥ ४२ ॥ 

॥ टीका ॥ 


स अर्धोन्मीलितखोचनः अर्धोद्धाटितलोचन इयथः । धरं निश्वलं मनो यख ` 
स स्थिरमना नासाया नासिकाया अग्रेऽग्रभागे नासिकायां द्रादशांशल्पर्यतेवा 
दत्ते प्रहिते इक्षणे येन स नासाग्रदत्तेक्षणः । तथाह वसिष्ठः । द्रादशांशल्पर्थते ना- ` 
साग्रे विपेऽवरे । संविदशोः प्रशाम्य॑ल्योः भाणस्पंदा निरुध्यते" इति । निस्प- ` 
दस्य निश्चलस्य भावो निस्पदभावः कायेद्ियमनसां निश्खतवं तेन चंद्रार्क च॑द्र- 
सुयावपि खनतां छीनस्य भावो खीनता छयस्तयुपनयन्प्रापयन्कायेद्वियमनसां नि- ` 
रुत्वेन प्राणसंचारमपि स्तभयनित्यथंः । तदुक्तं प्रार्‌ । मनो यत्र विषीयेतेः 
त्यादिपूर्वाक्तविशेषणसंपनो योगी ज्योतीरूपं ज्योतिरिवाखिलप्रकादक रूपं यख 
स तथा तमदेपवीजमाकाशादुत्पत्तिद्रारा सवेकारणमखिं पूण देदीप्यमानमति- 
रायेन दीप्यत इति देदीप्यमानं तत्तथा स्वप्रकाशकं परं कायंद्ियमनसां साक्षिणं 
तच्वमनारोपितं वास्तविकमिसथैः । तदिदमिति वक्तमशक्यं पद्यते गम्यते योगिभि- ` 
रिति पदं परमं सर्ब्छरृष्टं वस्त॒ आत्मस्वरूपं एति प्रा्रोति । उन्मन्यवस्थायां स्वः 
स्वरूपावस्थितो योगी भवतील्यथः । अत्राधिकं कि वाच्यं । अपरं वस्तु भराग्रोती- 
त्यत्र किं वक्तव्यमित्य्थः ॥ 2९ ॥ | 
उन्मनीभावनायाः कालनियमाभावमाह ॥ दिवा नेति ॥ दिवा सूर्यस चारे लिगं 
।॥ भाषा ॥ | 
ककि अग्रभागमे छगाये हं नेत्र जाने ओर कर्मद्रिय ओर मन इनके निश्चल मावकरके ` 
चंद्रमा सूर्यये ट्य करत योगी ज्योतीकीसीनाई अखिल विश्वकं प्रकाश करवेवालो 
सपृणका कारण पृणदख््य्‌ अतिदायकर प्रकारके करववाला सप्रकाश करवेवाटो 
वास्तव वस्तुरूप यागीनकरकं प्राप्त होयवेके योग्य सपणेतं उत्कृष्ट परमपद जो आत्म- 3 
खषूप ताय प्राप्त होय हे. ओर वस्तु प्रात होय ताको कहनो कहा ॥ ४१ ॥ 4 
दिवा नेति ॥ सूयेखर चछे तामे आत्माकूं ध्यान नही करे. ओर च॑द्रखर चे तामै- ` 
वा जात्मकृ्‌ न्यान नहा कर्‌. क्या चद्र सये वाय चरे तब स्थिर चित्त नहा रह्‌ ह 
तापू सूरय चंद्र य दोनोनकू रोककरकं आत्माकं सवैकाठमे ध्यानै करे इनके रोकेते स॒ष॒- 


( 


भ्रामं अतगत प्राण हौय हे तव मन स्थिर होय रहे याते ॥ ४२॥ 


चतुर्थोपदेशः । | ( १५३ ) 
( अथ खेचरी ॥ 
मू० सव्यदक्षिणनाडिस्थो मध्ये चरति मारुतः ॥ 
तिषते खेचरी मुद्रा तस्मिन्‌ स्थाने न संशायः ॥४३॥ 
इडा्पिगखयोमध्ये न्यं चेवानिखं यसेत्‌ ॥ 
तिष्ठते खेचरी सुद्रा तत्र सत्यं पुनः पुनः ॥ ४९ ॥ 
क: ॥ टीका ॥ 
सवैकारणमात्मानं । “एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः' इयादिश्ुतेः । न पूजयेत्‌ 
न भावयेत्‌ । ध्यानमेवात्मपूजनं । तदुक्तं वासिष्े। %्यानोपहार एवात्मा ध्यान- 
मस्य पहाचनम्‌ । विना तेनेतरेणायमात्मा कभ्यत एव नो" इति । रात्रा चंद्रसचारे 
च नैव पूजयेन्नेव भावयेत्‌ । चंदरसूर्यसंचारे चित्तस्थैेयाभावात्‌ । चे वाते चलं 
चित्तमित्युक्तवात्‌ । दिवारात्रिनिरोधतः सूयचंद्रौ निरुध्य । स्यन्छोपे पंचमी 
तस्यास्तसिट । सर्वदा सर्वस्मिन्‌ काटे टिगं आत्मानं पूजये द्वावयेत्‌ । सूयंचद्रयो- 


निरोधे कृते सुषुम्नां तंते प्राणे मनःस्थयात्‌ । तदुक्तं । शुपुस्नांतगेते वायौ मनःस्थै- 
य प्रजायते" इति ॥ ४२॥ 


चेचरीमाह ॥ स्येति ॥ सव्यदक्षिणनाडिस्थो वामतदितरनाडिस्थो मारुतो 
७ ( => क [३ ख अ [न्ड {> 
वायुयेत्र मध्ये चरति यस्मिन्मध्यप्रदेरे गच्छति तस्मिन्स्थाने तस्मिन्प्रदेशे खेचरं 


अद्रा तिष्ठते स्थिरा भवति । भ्रकाशनस्थेयाख्ययोघ्रे'त्यात्मनेपदम्‌ । न संशयः उ- 


क्तेऽथे संदेहो नास्तीयथः ।॥ ४२३॥ 

इडापिगल्योरिति ॥ इडापिगल्योः सव्यदक्षिणनाञ्योमध्ये यच्छृन्यं खं । 
कतं । अनिट प्राणवायुं यत्र ग्रसेत्‌ । शुन्ये प्राणस्य स्थिरीभाव एव प्रासः । तत्र 
तस्मिञ्छन्ये खेचरी युद्रा तिष्ठते । पुनः पुनः सत्यमिति योजना ॥ ४४॥ 


|| भाषा ॥ 


= 


अब खेचरीमुद्रा कहं हं ॥ सव्येति ॥ वामदक्षिण नाडीनमे स्थित वायु जा भृङरुटीके 
मध्यदेरामं गमन करं हे ताही स्थानम खेचरी म॒द्रा स्थित रहे हे ॥*४३॥ 

इडापिंगलयोरिति ॥ इडा पिगलाके मध्यमे जो आकाडा सो मराणवायुकू आसर कर 
हे. शुन्य जो आकाश ता प्राणवायु स्थिर होय हे. ताक ही रास कहे है. ता गुन्यमं 


खेचरी मद्रा स्थित रह हे. ये सत्य हे ॥ ४४॥ 
29 


( ९५४ ) हठयो गप्रदी पिकायां 


म्‌० स्याचंद्रमसोमध्ये निरालंबांतरं पनः ॥ 
संस्थिता व्योमचक्रे यासा मुद्रा नाम खेचरी ॥९५॥ 
सोमायत्रोदिता धारा साक्षात्ला शिववहभा ॥ 
क „ न क + + 
प्रयेदतुलां दिव्यां सुषुन्नां पिमे मुखे ॥ ४६ ॥ 
पुरस्ताच्चैव पूर्यत निशिता खेचरी भवेत्‌ ॥ 
अभ्यस्ता खेचरी मुद्राप्युन्मनी संप्रजायते ॥ ९७॥ 
॥ टीका ॥ 
सूयीचद्रमसोरिति॥ सूर्याचंद्रमसोरिडापिगल्योर्मध्ये निरांबं यदं तरमवका- 
रस्तत्र । पुनः पादपूरणे । व्यो ज्रां खानां चक्रे समुदाये । भूमध्ये सर्वखानां समन्वयात्‌ । 
तदुक्तं 'पंचस्रोतःसमन्विते' इति । या संस्थिता सा अद्रा खेचरीनाम ॥ ४५ ॥ 
सोमादिति ॥ सोमाचंद्राचत्र यसां खेचर्या धाराऽपृतधारा उदितोद्ता सा 
खेचरी साक्षाच्छिववह्भा रिवस्य प्रियेति पूर्वेणान्वयः । अतुखां निमलां निरुपमां 
दिव्यां सवेनाडन्युत्तमां सुषुश्नां पिमे मुखे पूरयेत्‌ । जिद्येति रषः ॥ ४६ ॥ 
पुरस्ताचैवेति ॥ पुरस्ताचेव पूव॑तोऽपि पूर्येत । सुपृश्नां भाणेनेति शेषः; । यदि 
तहि निधिताऽसंदिग्धा खेचरी खेचयाख्या यद्रा भवेदिति । यदि तु पुरस्तात्मा- 
णेन न पूर्यत जिहामात्रेण पिमतः पूर्यत तिं मूढावस्थाजनिका । न निधिता 
खेचरी स्यादिति भावः । खेचरीयुद्राप्यभ्यस्ता सती उन्मनी संप्रजायते चित्तस्य 
येयाकारवेशात्तयांवस्था भवतीत्यथंः ॥ ४७ ॥। 
॥ भाषा ॥ 
सूयौचंदरमसोरिति ॥ सूर्य चंद्रमा जो इडा पिंगला तिनके मध्यमे जो सबले आकाश- 
नको समूह तामं जो स्थित सो मुद्रा खेचरी नाम कहं हं ॥ ४९॥ 
सोमादिति ॥ चद्रमातं जा खेचरीमं अगरतधारा मगट हुई वो खेचरी रशिवजीकू बडी 
प्यारा ह. नमर्‌ अर स्वनाड।नर्म उत्तम एप्त सुषुम्ना ताय भिर्‌ मखम जहाकरक 
रोक देवे ॥ ४६॥ 
पुरस्ताजेवेति ॥ बहारतं सुषुभ्राकू प्राणकरके जो रोक देवे तो निरही खेचरी नाम 
मद्रा होय हे ओर जीं बहार प्राणकरकं नही रोके भीतरही जिहामात्रकरके रोक देवे 
तो मृढ अवस्थाकूं परगट करे हे. निशे खेचरी मुद्रा नही होय. खेचरी यद्राबी अम्बा 
करे तं उन्मनी होय हे, ओर चित्त ध्यान करवेके योग्य वस्तुक अवशमूं तुयौव- 
स्था होय हे ॥ ४७॥ + कै 


चतुर्थोपदेशः । ( ९५५ ) 


, मू्‌° श्रवोमंध्ये शिवस्थानं मनस्तत्र विलीयते ॥ 
' ज्ञातव्यं तत्पदं तुथ तन्न कालो न विद्यते ॥ ४८ ॥ 
अभ्यसेट्खेचरीं तावद्यावत्स्याद्योगनिद्ितः ॥ 
" संप्राप्षयोगनिद्रस्य कारो नास्ति कदाचन ॥ ४९ ॥ 
निराखवं मनः कत्वा न किंचिदपि चितयेत्‌ ॥ 
स बाद्याभ्यंतरे व्यो्नि घुटवत्तिषठति धुवम्‌ ॥ ५० ॥ 
॥ टीका ॥ 


श्वो रिति ॥ खवोमेध्ये ुबोरंतराटे रिवस्थानं शिवेश्वरस्य स्थानं शिवस्य 
खुखरूपस्यात्पनोऽवस्थानमिति रोषः । तत्र तस्मिन शिवे मनो टीयते । रिवाका- 
रषटत्तिप्रवाहव द्भवति तचित्तटयरूपं तुर्यं पदं जाग्रत्छप्रसुषुिभ्यथतुर्थाख्यं ज्ञात- 
व्यम्‌ । तत्र तस्मिन्‌ पदे कालो मृत्युन विद्यते । यद्रा सूयेचद्रयोर्निरोधादायुःक्षयका- 
रकः कालः समयो न विद्यत इयथः । तदुक्तं । “मोक्रो सुषुम्ना कासे" ति ॥ ४८॥ 

अभ्यसेदिति ॥ तावत्वेचरीं ॒द्रामभ्यसेत्‌ । यावय्योगनिद्वितः । योगः सर्व- 
हत्तिनिरोधः सेव निद्रा योगनिद्राऽख संजाता इति योगनिद्रितः तादशः खात्‌ । 
संपराक्रा योगनिद्रा येन स संप्राप्रयोगनिद्रस्तस्य कदाचन कस्मिधिदपि समये कालो 
मर्युनांस्ति ॥ ४९ ॥ 

निरालबभिति ॥ यो निराटंबमाटंवशून्यं मनः कृला किचिदपि न चितयत्‌ 
चेचरीयुद्रायां जायमानायां ब्रह्माकारामपि हत्ति परैराग्येण परित्यजेदित्यथः । 
स योगी बाद्याभ्य॑तरे वाच्ये बहिभेवे आभ्यं॑तरेऽभ्य॑तभेवे च व्योश्याकारे घटवत्ति- 

॥ भाषा ॥ 

शुवोरिति ॥ श्ुुटीके मध्यमे शिवजीको स्थान हे ता शिवम मन टीनदहीयदहेवो 
चित्तछ्यरूप जाग्रत्छमखषुति इनत तयं पद जाननो योग्य है. ता पदमं काटम्नो 
मृत्य सो नही प्राप्त होये ॥ ४८॥ 

अभ्यसेदिति ॥ संपूण उत्तीनको निरोध नवतां होय तवतांईं खेचरी मुद्राको अभ्या- 
स॒ करे स्ैखत्ती जाकी रुक गई ताकू कदेबी काऊ समयके बीचभेबी क जो मृत्यु 


ध 


समो नही हीय ॥ ४९. ॥ 


निरारंवमिति ॥ जो, योगी आश्रयरहित मनकरकं कच्वी चैतमन न करे सो योगी 


बहार भीतर आकारा घटकीसी नाई स्थित निश्रयही रहे हे. जम घटम भीतर ओर 


( ९५८ ) हटयोगपरदी पिकायां 


मू० अंतःशृन्यो बहिः गृन्यः शून्यः कभ इवावरे ॥ 
अंतः पूर्णो बहिः पूणः पणः कभ इवाणेवे ॥ ५६५ 
वाद्याचेता न कर्तव्या तथेर्वांतरचितनम्‌ ॥ 
सवेचितां परित्यज्य न किंचिदपि चिंतयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
संकल्पमात्रकलनैव जगत्समयं 
॥ रीका ॥ 
एवं समाहितस्य स्वरूपे स्थितिमाह ॥ अंतः शछुन्य इति ॥ अंतः अंतःकरणे शुन्यः। 
ब्रह्मातिरिक्तटत्तरभावाद्ि तीयशुन्यः । बदहिरतःकरणाद्भहिरपि शुन्यः । द्वितीयादशे- 
नात्‌ । अंबरे आकाशे ईभो घटो यथांतषहिःशून्यस्तदरदं तःकरणे हृदाकाशे वायुपूणः 
ब्रह्माकारटतेः स द्वावाद्रद्यवासत्वाद्रा । वहिःपूर्णोऽतःकरणाद्भदि्हदवकाशाद्रहिवा 
पूणः । सत्तया ब्रह्मातिरिक्तट्टत्तेरभावाद्रद्यपूणत्वाद्रा । अर्णवे सदर कंभो घटो 
यथा सवतो जल्पूर्णो भवत्येवं समाधिनिष्ठो योगी ब्ह्मपूर्णो भवतीत्यर्थः ॥ ५६ ॥ 
बाह्यवचितेति।॥ समाहितेन यो गिनेत्यध्याहारः । बाह्यचिता बाद्यविषया चितान 
कतेव्या तथैव बाद्यचिताकरणवदां तरचितनमां तराणां मनसा परिकल्पितानामाशा- 
मोदकसौधवाटिकादीनां चितनं न कतेव्यमिति छिगविपरिणामेनान्वयः । स्वै्चितां 
बाह्याभ्य॑तरचितनं परित्यज्य किचिदपि न चितयेत्परवेराग्येणात्माकारषर्तिमपि 
परित्यजेत्‌ । तच्यागे स्वरूपावस्थितिरूपा जीवन्युक्तिभेवतीति भावः ॥ ५७ ॥ 
वाद्याभ्य॑तरचितापरित्यागे शां तिश्च भवतीत्यत्र वसिष्ठवाक्यं प्रमाणयति । सं 
्‌ ॥ भाषा ॥ "व 
 अंतःशुन्य इति ॥ अंतःकरणम बी दृन्यहे क्यो ब्रह्मत न्यारो कक नही हे. ओर 
 अंतःकरणतं बहारबी शून्य हे क्यों ब्रह्मते दृमरो दीखेही नही हे यातं यामं दृष्टां हे 
जेप आकाशम घट घटके भीतरवी आका हे ओर धटे बहारबी आकाश हे ओंर 
अंत्‌ःकरणमेवी पूणे क्रयो बरह्मको सद्राव हे. याते ओर बहारबी पूणं हे क्यों ब्रह्मकरकं 
पूण हे. यातं याम दष्टांत जेस समुद्रम कुम बहारबी जठमर र्यो ओर भीतरबी नलमर 
र्यो एसंही सपाधिनिष्ठ योगी बह्मकरकं पृणे होय हे ॥ 4६ ॥ 
बाह्यचितेति ॥ यौगीकुं बहारकी विषय चिता नही करनो योग्य हे. एही भीतर 
मनकरफे कल्पना करे जाय अनेक चितमन सो नही करनो योग्य हे. बहार मीतरकी 
चिता परिल्यागकरके कष्ूबी नही चितमन करे ॥ ^ ७ ॥ 


बहार भीतर चिताके परित्याग करवेमं शांतिहोय दहे यामे वसिष्ठको वाक्य रामजी 
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का, क बा "छ ककन्क कक ककर । ऋ ककन 


"च । क कचः न १ च्कक "् वकक क च स कन 


चतुर्थापदेशः । ( १५९ ) 


संकस्पमान्नरकटनेव मनोविटखासः ॥ 
, संकल्पमात्रमतिमुल्घज निर्विकल्प 
माश्रित्य निश्वयमवाप्ुहि राम शांतिम्‌ ॥ ५८ ॥ 
, कषूरमनटे यद्वत्तेधवं सिल यथा ॥ 
तथा संधीयमानं च मनस्तच्वे विीयते ॥ ५९ ॥ 
ज्ञेयं सर्व प्रतीतं च ज्ञानं च मन उच्यते ॥ 
॥ टीका ॥ 
कल्पेति । संकल्पो मानसिको व्यापारः स एव संकल्पमानं तसय कल्नैव रचनेषेदं 
दश्यमानं समग्रं जगत्‌ बाद्यपरप॑चो मनोमात्रकर्पित इत्यथः । मनसो मानसस्य वि- 
लासो नानाविषयाकारकस्पना आशामोदकसौ धवाटिकादिकल्पनारूपो विखासः 
संकल्पमात्रकलनेव । मानसः प्रपंचोऽपि संकल्पमाज्ररचनेवेयथः । संकल्पमात्रे बा- 
ह्याभ्यंतरपरपंचे या मतिः सयवबुद्धिस्तायुत्छज । तदि किं कतेव्यमिल्यत आह । 
निर्विकर्पमिति । विरिष्टकल्पना विकस्पः । आत्मनि कतैवभोक्तवयुखिवसजाती- 
यविजातीयखगतमेद देशकालवस्तुपरिच्छेदकल्पनारूपः तस्मानिष्करांतो निविकस्प- 
स्तमात्मानमाभ्रिदय धारणादिविषयं कृवा देराम ! निश्यमसंदिग्धं शांति परमो- 
परतिमवाप्रुहि । ततः खुखमपि प्राप्ससीति भावः । तदुक्तं भगवता व्यतिरेकेण । 
न चाभावयतः शांतिरशांतस ऊतः खखमि ति ॥ ५८ ॥ ६ ‡ 
कथ्ररामिति ॥ यद्र्यथाऽनलेऽगरौ संधीयमानं संयोञ्यमानं कपूरं विलीयते विरे- 
षेण खीयते खीनं भवति । अध्याकारं भवति । यथा सिि जे संधीयमानं स- 
धवं छ्वणं विदीयते छवणाकारं परियजञ्य जलाकारं भवति तथा तद्रत्तसवे आत्म 
नि संधीयमानं कायमाणं मनो विलीयते आत्माकारं भवति ॥ ५९॥ 
मनसो विये जाते द्रेतमपि लीयत इयाद्‌ तरिभिः ॥ ज्ञयाभिति ॥ सर्धं सकलं 
॥ भाषा ॥ त 
परति कल्यो ताको .प्रमाण दे हं  संकल्पेति ॥ बाह्य प्रप॑च मनोमात्र कल्पित हे. ओर म- 
नको जो भपंच अनेक विकार रूप सोवी संकट्पमात्रकरकं ही रचना हे. ओर बहोर 
मीतर जो प्रच तामे जो सत्यबुद्धि ताय ल्याग करो भेदरहित जो आत्मा ताय आश्रय 
लेकरके हे राम ! निस्संदेह शांति सु ताय तुम मर्तहोजगे ॥ ९& ॥ _ 
कूरमिति ॥ जेस असीम युक्त कियो कपूर अ्रीके आकार हीय जाय हे ओर न- 
` छम धञ्यो छवण सो ठवणके आकारकँ परिल्यागकरकं जलाकार हीय नाय हे. तरपेही 
मनकूं आत्मामं लगि तो मन आत्माकार होय हे ॥ ९९ ॥ ध ष 
ज्ञेयमिति ॥ संपूण ज्ञानके योग्य प्रतीतमं आप रद्य. ओर ज्ञान सो मनकृही कहं हे. 
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( १६२ ) हयोगप्रदीपिकायां 


मू ° प्रोक्तं गोरक्षनाधेन नादोपास्नसुच्यते ॥ ६५ ॥ 
श्रीआदिनाथेन सपादकोटि 
टयप्रकाराः कथिता जयंति ॥ 
नादानुसंधानकमेकमेव 
मन्यामहे मुख्यतमं ख्यानाम्‌ ॥ ६६ ॥ 
मुक्तासने स्थितो योगी मद्रं संधाय राभिवीम्‌ ॥ 
शणायादक्षिणे कर्णे नादमंतस्थमेकधीः ॥ ६७॥ 
॥ टीका ॥ 
अराक्येति ॥ अब्युत्पनलादशक्यस्त्वबोधस्तचज्ञानं येषां ते तथा तेषां 
मूढानामनधीतानां संमतम्‌ । अपिकाब्दात्किुताधीतानामिति गम्यते । गोरक्षना- 
थेन परोक्त मित्यनेन महदुक्तवादुपादेयवं गम्यते । नादस्यानाहतध्वनेरूपासनेऽनुसं- 
धानरूपं सेवनयुच्यते कथ्यते ॥ ६५ ॥ 
श्रीजदिनाभथेनेति। श्रीआदिनाथन दिवेन कथिताः पोक्ताः पादेन चतुर्था 
डेन सह वतमानाः कोटिसंख्याका छयथकाराधित्तलयसाधनभेदा जयत्युत्कर्षेण व- 


तते । वयं तु नादानुसंधानकं नादानुचितनमेव एकं केवलं लयानां ल्यसाधनानां 


मध्ये मुख्यतममतिशयेन युख्यं मन्यामहे जानीमहे उत्कृष्टानां छ्यसाधनानां मध्ये 
उत्कृष्टतमलाद्रोरक्षाभिमततवाज्च नादानुसंधानमेव अवद्यं विधेयमिति भावः ॥६६॥ 
शाँभवीुद्राया नादाञुसंपानमाह ॥ सुक्तासन इति ॥ युक्तासने सिद्धासने स्थि- 
॥ भाषा ॥ 

ताय कहं हं ॥ अशक्येति नही उतपन्न ह तच्वज्ञान जिनकूं ओर नही अध्ययन किये हैँ 
जिनने एसेनकू संमत हे. ओर नो अध्ययनके करवेवाछे हे तिनकूं माप्त होय ताको कहा क- 
हनो. ये गोरक्षनाथने कल्यो हे. ओर नादकी उपासनामे अनुसंधानरूप सेवन किये हे॥६९॥ 
 श्रीआदिनाथेनेति ॥ श्रीआदिनाथ शिवजीन सवाकोटि चित्तके कय हीयवेके साधनभेद्‌ 
कहं हे. ते उत्कषंकरकं वते हे ओर हमतो नादको वारंवार चितमन सोही केवल छ्य 
साधननके मध्यमं अधिक मुख्य जनि हे. ओर गोरक्षके अभिमत हे याते नादको अनुसं- 

धानही अवश्य करनोप्योम्य हे ॥ ६६ ॥ 


युक्तासन इति ॥ सिद्धासनमें स्थित योगी शांमवी मुद्राकरके एकाम्रवित्तहोत दक्षिण ` 


कणेमे सुषुभ्रा नाडीमें स्थित जो नाद ताय श्रवण करे ॥ ६७ ॥ 


=-= > 


१ अत्र संध्यभावः स्वाभाविकोऽवैयाकरणविषयकः 


१ का ना का 


\ {10111 + ^ 1५६ 
चतुर्थोपदेशः। = ` ( ९६३ ) 
मू° श्रवणपुटनयनयुगलघ्राणसमुखानां निरोधनं कार्यम्‌ ॥ 
. शुद्धसुणुन्नसरणो स्फुटममलः श्रूयते नादः ॥ ६८ ॥ 
आरभश्च घटश्चैव तथ! परिचयोऽपि च ॥ 
ह = 
निष्पत्तिः सवेयोगेषु स्यादवस्थाचतुष्टयम्‌ ॥ ६९ ॥ 
॥ टीका ॥ र 
तो योगी शांभवीं अुद्राम॑तरुक्ष्यं वदिरृष्टिरि"त्यादिनोक्तां संधाय खा । एकथी- 
रेका्रचित्तः सन्‌ दक्षिणे कर्णेऽतस्थसुषुन्नानाञ्यां संतमेव नादं शृणुयात्‌ । 
तदुक्तं त्रि पुरासारसमचये । आदो मत्तालिमालाजनितरवसमस्तारसस्कारकारी ना- 
दोऽसो वांरिकस्यानिकभरितटसद्रंशनिःखानतुर्यः। पंटानादानुकारी तदच्चु च जल- 
क [4 4 कप नक ् 
धिध्वानधीरो गभीरो गर्जन्पजेन्यघोषः पर इह हरे वतते ब्रह्मनाञ्या" इति॥६७॥ 
पराख्छुखीयुद्रया नादाबरुसंधानमाह ॥ अवणेति ॥ श्रवणयपुटे नयनयोर्नत्रयो- 
४. [1 1 क्‌ ् त्‌ [३ + [द क्त वद 
युगं युग्मं प्राणशब्देन प्राणपुटे युखमास्यमेषां । ददे प्राण्यगवादे कव द्रावे प्रापनेऽपि 
व॑स्यापि = द्र न # = [1 
स्वस्यापि" दरदेकवद्वावसख वैकस्पिकलान्न भवति । तेषां निरोधनं करांगङिभिः 
कायैम्‌ । निरोधनं चेत्थं । “अगष्ठाभ्यायुभौ कर्णो तजेनीभ्यां च चक्षुषी । नासा 
पुटी तथान्याभ्यां प्रच्छाय करणानि चे" ति । चकारात्तदन्याभ्यां खं प्रच्छायेति 
सयुचीयते । शद्धा भाणायामिमेखरदहिता या सुषभ्नासरणिः खुषुश्नापद्धतिस्तसखाम- 
मखो नादः स्फुटं व्यक्तं श्रूयते ॥ ६८ ॥ 
अथ नादस्य चतस्रोऽवस्थाः प्राह ॥ आर भश्चेति ॥ आरंभावस्था घटावस्था 
परिचयावस्था निष्पत्यवस्था इति । सवयोगेषु सर्वेषु चित्तष्त्तिनिरोधोपायेषु शां 
भव्यादिषु व्यवस्था चतुष्टयं स्यात्‌ । चचैवतथापिचाः पादपूरणाथाः ॥ ६९ ॥ 
॥ भाषा ॥ 
श्रवणेति ॥ कणीयुगल नेत्रयुगल नासिका मुख इनक हाथकी अंगुष्ठ अगुङिनकरकं 
रोके फिर भराणायामकरके मलरहित जो सुषुम्राको मागे तामे निमे नाद मगट श्रवण 
करवेमें अवे हे ॥ ६८ ॥ 
आरभश्रेति ॥ आरंभावस्था, घटावस्था, परिचयावस्था, निप्पच्यवस्था संपूण योगनमे 
ये च्यार अवस्था हं ॥ ६९ ॥ 
१ इय हि टीकाकतैरसत्कल्पना-यत-महाविभाषाया सामान्यतो दन्द प्रशरत्ता समाहारस्यक्रलादकत 


सिद्धे पुनदन्द्रशचेति योगारम्भणवैयथ्यौन्यथानुपपत््या प्राणित्‌येसेनांगेषु नियकत्वमवनज्ञा पनेन प्रकृतवेकल्पिक- 
त्वादिति व्याद्यानमसङ्गतम्‌ । अपि च-छन्दःसंनिवेशनसारल्याथमनेकवद्धाव इति वक्त राक्यम्‌ ॥ 


( ९६४ ) , हठयोगम्रदी पिकायां 


अथारभावस्था ॥ 
मू० ब्रह्म्यथेभवेद्रेदो हयानेदः गून्यसभवः ॥ 
विचिन्नः रणको देहेऽनाहतः श्रूयते ध्वनिः ॥ ७० ॥ , 
दिव्यदेहश्च तेजसी दिव्यगंधस्त्वरोगवान्‌ ॥ 
संप्रणेहदयः शून्य आरंभो योगवान्‌ भवेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथ घटावस्था ॥ 


दहितीयायां घटीरृत्य वायुभेवति मध्यगः ॥ 
॥ टीका ॥ 

तत्रारंभावस्थामाह ॥ बह्यग्रंथेरिति ॥ ब्रह्मग्रथेरनाहतयचक्रे वतैमानाया भेदः 
प्राणायामाभ्यासेन भेदनं यदा भवेत्तदेति यत्तदोरध्याहारः । आनद यतीलयानदः 
आनंदजनकः शुन्ये हृदाकाङे संभवतीति शुन्यसभवो हदाकाशोत्पन्नो विचित्र 
नानाविधः कणो भूषणनिनदः स एव कणकः । भूषणनिनदसद्श इत्यथः । भू- 
षणानां तु रिजितम्‌ । निक्राणो निकृणः काणः कणः कणनमित्यपी' समरः । अ- 
नातो ्निरनाहतो निह्यदो देहे देहमध्ये श्रूयते श्रवणविषयो भवतीयरथः ॥७०॥ 
दिव्यदेह इति ॥ शून्ये हृदाकाशे य आरंभो नादारंभस्तसिन्‌ सति हृदाका- 
राविशुद्धाकारभरूमध्याकाशाः शून्यातिशुन्यमहाशुन्यरन्देव्येवहिय॑ते योगिभिः । 
संपूणेहदयः प्राणवायुना सम्यक्‌ पूर्णं हृदयं यस्य स तथा आनंदेन पूर्णे हृदये योग 
वान्‌ योगी दिव्यो रूपछावण्यवलसंपननो देहो यस्य स दिव्यदेहः तेजखी भताप- 
वान्‌ दिव्यगंधः दिव्य उत्तमो गंधो यस्य स तथा अरोगवान्‌ रोगरहितो भवेदिति 
सं्बेधः ॥ ७९ ॥ 4. 
घटावस्थामाह ॥ दितीयाभिति ॥ द्वितीयायां घटावस्थायां वायुः भाणः घटी 

॥ भाषा ॥ | 
अथारंभावस्था ताय कहे ह ॥ ब्रह्मग्र॑थेरिति ॥ बह्यप्॑थीको भेदन जब होय हे. तब 
आनंदको देवेवाछो हृदयाकाशमे उतपन्न हुयो नाना प्रकारके भृषणनके शब्दकी सदश 

अनाहत ध्वनी देहमें श्रवण करवेमे अवे हे ॥ ७० ॥ | 
दिव्यदेद इति ॥ शन्यद्दयाकााभं नादको आरंभ होय हे ओर भाणवायुकरकं 

भर रह्यो हे हृदय जाको अथवा आनंदकरके पूण इं दय जाको एसो योगी दिन्यदे 

ओर तेजसी दिव्य हे गंध जके ओर रोगरहित होय हे ॥ ७१॥ | 
अव घटावस्था के ह ॥ द्वितीयायामिति ॥ वटावस्थामे माणवायु ओर नादकु एक- 


चतुर्थोपदेशः । ( १६५ ) 
मू० दृढासनो भवेद्योगी ज्ञानी देवसमस्तदा ॥ ७२ ॥ 
विष्णुधेस्ततो भेदार्परमानंदसू चकः ॥ 
अतिशन्ये विमदेश्च भेरीशब्वस्तथा भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
। अथ परिचयावस्था । 
तृतीयायां तु विज्ञेयो विहायो मदैरध्वनिः ॥ 
महाशून्यं तदा याति सवृसिद्धिसमाश्रयम्‌ ॥ ७४ ॥ 
॥ टीका ॥ 
कृत्य आत्मना सहापानं नादविद्‌ चैकीकृत्य मध्यगो मध्यचक्रगतः क॑टस्थाने मध्य- 
चक्रं । तदुक्तमतरैव जारंधरवपे । "मध्यचक्रमिदं ज्ञेयं षोडशाधारवंथनमि' ति । य- 
दाभवेदिदयध्याहारः । तदास्यामवस्थायां योगी योगाभ्यासी दृदमासनं यस्य स 
दृढासनः स्थिरासनो ज्ञानी पूर्वापेक्षया कुशखबुद्धिर्देवसमो रूपटावण्याधिक्यादेव- 
तुल्यो भवेत्‌ । तदुक्तमीश्वरोक्ते राजयोगे । भ्राणापानौ नादर्विद्‌ जीवात्मपरमात्म- 
नोः । मििवा घटते यस्मात्तस्मात्स घट उच्यते ॥' इति ॥ ७२ ॥ 
विष्णुर्थेरिति ॥ ततो ब्रद्मग्रंथिभेदनानंतरं विष्णुग्रयेः कंठे वर्तमानाया भे- 
दात्कुभकैर्भदनात्परमानंदस्य भाविनो ब्रह्मा्नदस्य सचको ज्ञापकः । अतिशून्ये 
कंठावकारे विमर्दोऽनेकनाद संमदो मर्याः शब्द इव शब्दो भेरीशब्दो भेरीनादश् 
तदा तस्मिन्कारे भवेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
परिचयावस्थामाह साधद्राभ्यां ॥ तरतीयायाभिति ॥ तृतीयायां परिचयाव- 
स्थायां विहायोमदे टष्वनिर्विहायसि भ्रूमध्याकाशे मदर बाद्यविशेषस्य ध्वनिरि 
ध्वनिविज्ञेयो विरेषेण ज्ञानाय भवति । तदा तस्यामवस्थायां स्वैसिद्धिसमाश्रयं 
सर्वासां सिद्धीनामणिमादीनां समाश्रयं स्थानम्‌ । तत्र संयमादणिमादिभापैः महाशुन्यं 
श्रूमध्याकाशं याति गच्छति प्राण इति शेषः ॥ ७४ ॥ 
¦ ॥ भाषा ॥ 
करक कंठस्थानमे मध्यचक्र ताम स्थित होय तब या अवस्थामें योगी ढढ हे आप्तन जाको 
ओर ज्ञानी ओर रूपलावण्यमे अधिक होय जाय यातं देवतुल्य एषो होय हे ॥ ७२॥ 
विष्णुग्र॑थेरिति ॥ ब्रह्मभ्रंथी भेदनके अनंतर कंठमं वतमान जो" विष्णुग्र॑थीके कमक- 
करक मेदन तातं ब्रह्मानंदको जाननो होय हे. अनेक नादनको संमदं होय ओर भेरीकौ 
नादं जो दाव्द ताकोसो शब्द सो भेरीनाद शब्द ता कालम होय हें ॥ ७३ ॥ 
अव परिचयावस्था कहँ ह ॥ तृतीयायामिति ॥ तीसरी जो परिचयावस्था तामं भृकु- 
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मू° चित्तानदं तदा जित्वा सहजानंदसंभवः ॥ 
दोषदुःखजराव्याधिक्षुधानिद्राविवनितः ॥ ७५॥ ` 
रुद्रथंथिं यदा भिच्वा शावेपीटगतोऽनिखः ॥ 
निष्पत्तौ वेणवः शब्दः करणद्वीणाक्रणो भवेत्‌ ॥७६॥ * ` 
एकीभूतं तदा चित्तं राजयोगाभिधानकम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
चित्तानंदमिति ॥ चित्तानंदं नाद विषयां तःकरणद्टत्तिजन्यं सुखं जित्वाभिभूय 
सहजान॑द समवः सहजानंदः स्वाभाविकात्मखुखं तख संभव आविभौवः स दोषा 
वातपित्तकफा दुःखं तज्नन्या वेदना आध्यात्मिकादि च जरा शृद्धावस्था व्याधिः 
ज्परादिः क्षुधा बुथक्षा निद्रा खाप एतैविर्वाजतो रदितस्तदा योगी भवतीति॥७९॥ 
तदा कदेखपेक्षायामाह ॥ रुद्रेति ॥ यदा रद्रगर॑थि भिचा आज्ञाचक्रे रद्रभ्रेथिः 
शयेश्वरस्य पीठं स्थानं भ्रूमध्यं तत्र गतः प्राप्रोऽनिलः प्राणो भवति तदा । निष्प- 
त्यवस्थापाह ॥ निष्पत्ताविति ॥ निष्पत्तौ निष्पच्यवस्थायां । ब्रह्मरंध्रे गते प्राणे 
निष्पस्यवस्था भवति । वैणवः वेणोरयं वेणवो वंसंबंधी शब्दो निनादः कणती 
शब्दायमाना या बीणा तखाः कणः शब्दो भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ । 3 
एकीभ्ूतमिति ॥ तदा तस्यामवस्थायां चित्तमतःकरणमेकीभूतमेक विषयी भू- 
तमू । विषयविषयिणोरभेदोपचारात्‌ । तद्राजयोगाभिधानकं राजयोग इयभिधानं 
॥ भाषा ॥ : ` मी 
टीके मध्यम जो आकाश तामं वाजेनको सो शाब्द जानवेकं योग्य होय हे ताईं अवस्थामे 
संपूर्णं सिद्धी जे अणिमादिक तिनको आश्रयरूप स्थान भ्रुकुटीके मध्यमं आकाश ता- 
भ्रति भराणवायु प्रात होय दहे ॥ ७४ ॥ 
चित्तानंदमिति ॥ अतःकरणकी इनत्तीतं हुयो सुख ताय तिरस्कारकरके खाभाविक आत्म- 
पुखको उदय होय हे तब दोप दुःख जरा व्याधी क्षुषा निद्राकरकं वजित यीगी होय हे ७९ 
रुद्रेति ॥ आनज्ञाचक्रमं सुद्रंथि हे सो जब रसुद्रग्रथिकू मेदकरकं शिवजीको स्थान 
भ्रृकुटिमध्य तामें प्राणवायु प्रात होय हे तब योगी कहे गुण तेसो होय हे अब निष्पत्ति 
अवस्था कहं हँ ॥ बह्मरेध्मे प्राणवायु जाय तन निष्पत्ति अवस्था होय हे जब निष्पत्ति 
अवस्था होय तब वांशकोसो रा्ड ओर शब्दायमान वीणाकोसो शब्द होय हे ॥ ७६॥ 
एकाँभूतमिति ॥ ता अवस्था अंतःकरण एकविषयीमृत हो जाय हे, चित्तके एका- 
ग्ताकू ही राजयोग कँ हँ. नादके अनुसंधानमे परायण जो योगी सो सृष्टि ओर संहार 


चतुर्थोपदशः । | ( ९६७ ) 


मू° सृष्टिसंहारकतासो योगीश्वरसमो भवेत्‌ ॥ ७७॥ 
अस्तु वा मास्तु वा सुक्तिरत्रेवाखंडितं सुखम्‌ ॥ 
खयोद्धवमिदं सोख्यं राजयोगाद वाप्यते ॥ ७८ ॥ 
, राजयोगमजानंतः केवलं हठकमिणः ॥ 
एतानभ्यासिनो मन्ये प्रयासफलख्वनजितान्‌ ॥ ७९ ॥ 
उन्मन्यवाप्तये शीघं भ्रृध्यानं मम संमतम्‌ ॥ 
राजयोगपदं प्राप्तं सुखोपोयोऽल्पचेतसाम्‌ ॥ 
सद्यः प्रत्ययसतंधायी जायते नादजो खयः ॥ < ० ॥ 
॥ टीका ॥ 
यस्य तद्राजयोगाभिधानकं चित्तस्येकाग्रतेव राजयोग इत्यथः ॥ खृष्टिसंहारेति ॥ 
असौ नादाचुसंधानपरो योगी खृष्टिसंहारकता ख्ष्टि संहारं च करोतीति ताद्शः। 
अतएवेश्वरसम ईश्वरतुस्यो भवेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
अस्तु वेति ॥ राजयोगमिति ॥ उभौ भ्राग््याख्यातौ ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 
उन्मन्यवाश्चय इति ॥ शीघं वरितयुन्मन्या उन्मन्यवस्थाया अवाप्तये प्रघ्यर्थ 
शरृध्यानं भुवोध्यानं भूमध्ये ध्यानं मम स्वात्मारामस्य संमतम्‌ । राजयोगो योगानां 
राजा तदेव पदं राजयोगपदं तुयांवस्थाख्यं प्रां खन्ध पूरवोक्तभूध्यानरूपः सुखो- 
पायः सुखसाध्यः उपायः सुखोपायः अल्पचतसामल्पवबुद्धीनामपि । किमुतान्येषा- 
मिल्यभिप्रायः । नादजः नादाजातो छयित्तविखयः सदयः; शीघ्रं प्रत्ययं प्रतीतं 
संदधातीति ्रत्ययसंधायी भरती तिकरो जायते परादुभेवति ॥ ८० ॥ 
॥ भाषा ॥ 
करे हे. एसो योगी याही ईश्वरकी तुल्य होय हे ॥ ७७॥ 


राजयोगतें प्राप्त शौय हे ॥ ७८ ॥ 

राजयोगमिति ॥ राजयोगकूं नही नाने हे ओर केवल हठकमेकू करे ह जे अभ्यास 
हं तिने श्रमके फलकरकं वनित मानृ हुं ॥ ७९ ॥ 

उन्मन्यवाप्रय इति ॥ रीघ्रदी उन्मनी अवस्थाकी प्राप्तिके अर्थश्ुकुटीनके मध्यमे नो 
ध्यान सो खात्माराम नोमे सो मेरे संमत हे. राजयोगपदं जो तुयौवस्था ताय प्राप्त 
होयवेकू श्ुकुटीमध्य ध्यान अल्यबुद्धीवरेनकू सुखपूर्ैक उपाय हे. ओर नादतं हयो जो 
चित्तको छ्य सो श्ीघ्रही *प्रतीतिको करवेवारो होय हे ॥ ८० ॥ 
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( १६८ ) हठयोगप्रदीपिकायां 


मू० नादानुसंधानसमाधिभाजां योगीश्वराणां हदि वर्धमानम्‌ 
आनंदमेकं वचसामगम्यं जानाति तं श्रीयुरुनाथ एकः <१ 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां यं श्णोति ध्वनि मुनिः ॥ 
तत्र चित्तं स्थिरीकुयांद्यावस्स्थिरपदं जेत्‌ ॥ <२ ॥ 


॥ टीका ॥ 


नादानुसंधानेति ॥ नादस्यानाहतघ्नेरवरुसंधानमन्रुचितनं तेन समाधिधितते- 
कायं तं भजतीति नादानुसंधानसमाधिभाजस्तेषां योगिषु योगयुक्तेष्वीश्वराः 
समर्थास्तेषां हृदि हृदये वर्धत इति वर्धमानस्तं वर्धमानं वचसां बाचामगम्यं । इदमिति 
वक्छुमशक्यं तं योगशाच्रपमरसिद्धमेकं युख्यमानंदमाहादमेकोऽनन्यः श्रीगुरुनाथः 


श्रीमान्‌ गुरुरेव नाथो जानाति वेत्ति । एतेन नादानुसंधानानंदो गुरूगम्य एवेति ` 


सूचितम्‌ ॥ ८९॥ 

नादाबुसंधानात्त्याहारादिक्रमेण समाधिमाह ॥ कणावित्यादिभिः ॥ युनि- 
मेननशीटो योगी हस्ताभ्यामित्यनेन हस्तां ग्॒टौ लकयेत । ताभ्यां कर्णौ श्रोत्रे पि- ` 
धाय । हस्तांगुष्ठौ श्रोजरविवरयोः कृत्वेत्यर्थः । यं ध्वनिमनाहतनिःस्वनं शणोत्या- 
कर्णयति तत्र तस्मिन्‌ ध्वनौ चित्तं स्थिरीङयादस्थिरं स्थिरं संपद्यमान इयत्‌ । या- 
वरिस्थरं पदं स्थिरपदं तुयाख्यं गच्छेत्‌ । तदुक्तं । तुर्यावस्था चिदभिव्यंजकनादस्य 
वेदनं प्रोक्तमिति नादाचुसंधानेन वायुस्थयमणिमादयोऽपि भवतीति । उक्त च्रि- 
पुरासारसगुचये । विजितो भवतीह तेन वायुः सहजो यस्य सुस्थितः प्रणादः । 
अणिमादिणणा भवंति तस्यामितपुण्यं च महागुणोदयस्य । सुरराजतनूनवैरिरधे 
बिनिरुध्य स्वकरांगखिद्रयेन । जख्धरि धीरनादमंतः प्रसरंतं सहसा शणोति 
मत्यः" इति । सुरराज इद्रस्तस्य तनू नोऽजनस्तस्य वैरी कणेस्तद्ैप्र स्पष्टमन्यत्‌ ।॥८२॥ 


॥ भाषा ॥ 


` नादानुसंधानेति ॥ नादको वारंवार चितमनकरके जो वित्तकी एकाग्रता ताय भन 
एसे जे योगीश्वर तिनके हृदयम वढ रह्यो वाणीकरक कहवेमं नही अवि एसो स॒ख्य आ- 
नंद ताय एक श्री गुरुताथ ही जाने हे. ओर नही जनि या कहेमं ये हे नादके अनसं- 
धानकों आनंद गुरूनतंही जानो जाय हे ॥ ८१ ॥ 


कणांवित्यादि ॥ योगी हाथके अंगुठानकू केम धरके अर्थात्‌ कान मुंदकरकं ध्वनी ` 


> 


जो अनाहत राब्द्‌ श्रवण करे ताध्वनिमे चित्त स्थिर करे जब तां पुैपदकु प्रात होय ॥२॥ 


चतुर्थोपदेशः । ( ९९९ 
मू° अभ्यस्यमानो नादोऽयं बाद्यमाद्रणाते ध्वनिम्‌ ॥ 
` पक्षाद्िक्षेपमणिडं जित्वा योगो सुरी भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
श्रूयते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधो महान्‌ ॥ 
' ततोऽभ्यासे वमाने श्रूयते सुष्टेमसृक्ष्मकः ॥ ८४ ॥ 
आदो जकधिजीम्‌तभेरीक््लरसंभवाः ॥ 
मध्ये मदेलङंखोत्था घंट{काहटजास्तथा ॥ <५॥ 
॥ टीका ॥ 


॥, 


अभ्यस्यमान इति ॥ अभ्यस्यमानोऽनुसंधीयमानोऽयं नादोऽनाहताख्यो बा 
ध्वानि बहिभेवं शब्दमाद्रणुते श्रुत्यो्विषयं । योगी नादाभ्यासीं पक्षान्मासाधादखि- 
छं सर्वे विक्षेपं चित्तचां चल्यं जित्वाऽभिभूय खुखी स्वानदो भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 

रयत इति ॥ प्रथमाभ्यासे पूवाभ्यासे नानाविधोऽनेकविधो महान्‌ जलधिजी- 
मूतमेयादिसदशो नादो ऽनाहतशनः श्रूयते आकण्येते । ततोऽनंतरमभ्यासे नादा- 
नुस्धानाभ्यासे वधेमाने सति सुक्ष्मसुक्ष्पकः सूक्ष्मः सूक्ष्म एव श्रूयते भ्रवणवि- 
षयो भवति ॥ ८४ ॥ 

नानाविधं नादमाह द्वाभ्याम्‌ ॥ आदाविति ॥ आदौ वायोत्रह्यरंभ्रगपनसमये 
जखधिः सथुद्रो जीमूतो मेधो भेरा वा्यविशेषः। भेरी स्री दुंदुभिः एुमानि'खमरः। 
क्षरो वाद्यविरोषः। वाप्रमेदा उमरुमङ़डिडिमङ्षन्नराः । मदंरः पणवोऽन्येऽपीं 


त्यमरः । जलधिपश्ठखेभ्यः संभव इव संभावो येषां ते तथा मध्ये ब्रह्मरंध्रे वायोः 
स्थैयीनेतरं मदंलो वाद्यविरेषः शंखो जलजस्ताभ्यायुत्था इव मदं रशं खोर्थाः । 
धेटाकादौ वाच विशेषौ ताभ्यां जाता इव पैटकादलजाः ॥ ८५॥ 
| ॥ भाषा ॥ 

अभ्यस्यमान इति ॥ अभ्यास कियो हयो नादवरेके शब्दकू आवरण करे हे. ओर 
नाद्‌ाभ्यास्ा योगी पक्षमा्रम सपण चित्तको चाचल्यता ताय जींतकरकं सुखं। हाय ॥ <२॥ 

श्रूयत इति ॥ प्रथम अभ्यासम अनेक मरकारको महान्‌ समुद्र आर मेव आर भराकू 
आररेके ज राब्द तिनकीसदटश नाद्‌ श्रवण कारेयं हे ता पां नादानुक्तवानका अभ्या- 
स वटे जव सुक्ष्म सक्ष्षहां श्रवण करवम आवे ह ॥ <४॥ 

नानाप्रकारका नाद्‌ कद्र हं | आदाविति || जब वायु ब्रह्मरध्रक्‌ गमन कर्‌ हं ता समयम 


आदिमतो समुद्र मेव भेरी डमरु इनके राव्दकास) शब्द्‌ हाय हं. आर्‌ मन्यम पणव जर्‌ 
२ 
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( ९७० `) हटयोगप्रदीपिक्रायां 


मू० अंते तु किंकिणीवदावीणाभ्रमरनिःस्वनाः ॥ 
इति नानाविधा नादाः श्रूयंते देहसमध्यगाः ॥ ८६ ॥ 
महति श्रूयमाणेऽपि मेधभेयादिके ध्वनौ ॥ च 
तत्र सृष्ष्माद्सृश््मतरं नादमेव परामररोत्‌ ॥ ८७ ॥ ° 4 
घनमुत्सुञ्य वा सृ्मे सूदेमसु्सुज्य वा घने ॥ 
रममाणमपि किं मनो नान्यत्र चाख्येत्‌ ॥ << ॥ 
॥ टीका ॥ 


अंते त्विति ॥ अते तु भाणस्य ब्रह्मरंघ्रे बहुस्थै्यानंतरं तु किंकिणी शुदरधंटिका 
वंशो वेणुः वीणा तंत्री भ्रमरो मधुपः तेषां निःखना इति पूर्वोक्ताः नानाविधा 
अनेकपरकारका देहस मध्ये गताः प्राप्नाः शरूयते ॥ ८६ ॥ 

महतीति ॥ मेघश्च भेरी च ते आदी यख स मेघभेयादिकस्तस्िन्‌ । मेघभेरी- 
शब्दौ तज्नन्यनिर्घोषपरौ । महति बहुठे ध्वनौ निनादे श्रूयमाणे आकर्ण्यमाने सयपि 
तत्र तेषु नादेषु सक्ष्मात्मुष्मतरमतिसुक्ष्मं नादमेव परामृशेचितयेत्‌ । सक्ष्मय 
नादस्य चिरस्थायित्वात्तत्रासक्तचित्तथिरं स्थिरमतिभेवेदिति भावः ॥८७॥ | 

घन भिति ॥ घनं महांतं नादं मेघभेयादिकमुत्छञ्य घने वा नादे रममाणं घन- 
सुक्ष्मान्यतरनादग्रहणपरित्यागाभ्यां कीडंतमपि क्षिप्रं रजसात्य॑तचचरं मनोऽन्यत्र 
विषयांतरे न चाख्येन्न प्रेरयेत्‌ । क्षिप्रं मनो विषयांतरासक्तं न समाधीयते नादेषु 
रममाणं तु समाधीयत इति भावः ॥ ८८ ॥ 4 


॥ भाषा ॥ 


रोख धेट कालको रव जो हे सो इनके शब्दकोसो शब्द होय हे ॥ <९ ॥ । 

अते विति ओर अंतमे तो प्राणवं बह्मरंधरम बहोत स्थिर हुयेके अन॑तरतो किंकिणी. 
जो .धुद्रघेटिका वेषु वीणा अमर इनके राब्दकेसे शाब्द नानाभ्रकारके देहमध्यमं प्राप्त 
हुये श्रवण करवेमं अवे हे ॥ ८६ ॥ 

महतीति ॥ मेध भेरी इनक आदिठे वाजे इनके शाब्द श्रवण करे तव॒ नादनमें सू- 
धमतरी सूक्ष्म नाद तार्य चितमन करे ॥ «७ ॥ 

घनभिति ॥ मेघ भरी इनकू आदरे तिनको महान्‌ नाद ताय महान्नादमं छोडक- ` 
रके ओर सूक्ष्मम सूक्ष्म नाद ताय छोडकरके रजोगुणकरके अलयंत चंचल मन ताय ओर 
विषयनमं प्रेरणा न करे ॥ «८ ॥ ५१. 


^ 


चतुर्थोपदेशः । | ८ १७१ ) 


मू° यत्रकुत्रापि वा नादे खगति प्रथमं मनः ॥ 
तत्रेव सुस्थिरीभूय तेन साधे विरीयते ॥ ८९ ॥ 
मकरंदं पिबन्भृगो गंधं नापेक्षते यथा ॥ 
नादासक्तं तथा चित्तं विषयान्नहि कांक्षते ॥ ९०॥ 
मनोमत्तगजेद्रस्य विषयोदयानचारिणः ॥ 
नियन्त्रणे समर्थोऽयं निनादनिरिर्ताकुराः ॥ ९१ ॥ 


॥ दीका ॥ 


यच्चेति ॥ वा अथवा यज्रङुत्रापि नादे यस्सिन्कस्षिथिद्रने सूक्ष्मे वा नादे 
प्रथमे पूवे सनो छगति भ्रं भवति तत्रैव तस्मिन्नेव नादे सुस्थिरीभूय सम्यक्‌ स्थिरं 
भूत्वा तेन नादेन सार्धं साकं विलीयते दीनं भवतीयथैः । अत्र पूवेवाक्येन परया- 
हारो द्वितीयेन धारणा ततीयेन ध्यानद्रारा समाधिरुक्तः ॥ ८९ ॥ 

मकरंद भिति ॥ मकरंदं पुष्परसं पिवन्‌ धयन्‌ भगो भ्रमरो गंधं यथा नापिक्षते 
नेच्छति । तथा नादासक्तं नाद आसक्तं चित्तम॑तःकरणं विषयान विषण्वंलयववधरंति 
प्रमातारं स्वसंगेनेति विषयाः सङ्चंदनवनितादयस्तान्‌ न कांक्षते नेच्छति । दीति 
निथये ॥ ९०॥ 

सन इति ॥ विषयः शब्दादिरेवोद्यानं वनं तत्र चरतीति विषयो्यानचारीं तख 
मन एव मत्तगजद्र; । दु्निवारत्वात्‌ । तख निनाद एवानाहतध्वनिरेव निदितं 
कुशः तीक्ष्णांङशः नियन्रणे परावतेने समथः रक्तः । एतैः शोकः । “चरतां चक्षु 
रादीनां विषयेषु यथाक्रमम । यसख्याहरणं तेषां प्रयाहारः प्रकीर्षितः ॥ इंद्रियाणां 
विषयेभ्यः भ्रयादहरणं प्रयाहार इस्युक्तटक्षणः प्रयाहारः परोक्तः ॥ ९९ ॥ 

| भाषा ॥ 

यत्रेति ॥ जौ काठ महान्नादमें ओर सृक्ष्मनादमें पृवे मन ॒लगो होय ताही नादं 
स्थर हायकरकं ता नादकरकं साहत खान हाय रह ॥ ८९ ॥ 

मकरंदभिति ॥ जेस भ्रमर पुष्पको रस॒ ताय पानकरत गंधक नही इच्छा करे हे तेसही 
नादमं आसक्त हयो चित्त सो विषय जे पुष्प च॑दन स्ियादिक तिने नदी काक्षाकरेदे 
निश्चय होय ॥ ९० ॥ 

मन इति ॥ विषयरूपी वनमें विचरे ताको मन सोही हयो मतबालो गजंद्र ताके पीछे 
वगदायवेमं समथ तीक्ष्ण अंकृरारूप नादही हे ॥ ९१ ॥ 
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( १७२ ) दटयोगपरदीपिकायां 


मू° बद्धं तु नादवंधेन मनः संत्यक्तचापलम्‌ ॥ 
प्रयाति सतां स्थेयं दिन्नपक्षः खगो यथा ॥ ९२॥ 


> 


सवैचितां परित्यस्य सावधानेन चेतसा ॥ 
नाद एवानुसंधेयो योगसाम्राज्यमिच्छता ॥ ९३॥ 
नादो ऽतरंगसारंगवंधने वागुरायते ॥ 
अं तरंगकुरंगस्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ ९९ ॥ 
॥ टीका ॥ ¦ | 
बद्धः त्विति ॥ नादं एव वधः वध्यतेऽनेनेति बंधः वधनसाधनं तेन स्वशक्त्या 
स्वाधीनकरणेन बद्धं वंधनमिव भाष्ं । नादधारणादावासक्तमियर्थः । अत एव 
सम्यक्‌ त्यक्तं चापलं क्षणेक्षणे विषयग्रहणपरित्यागरूपं येन तत्तथा मनः सुतरां 
सर्य प्रयाति नितरां धारणमेति । तत्र दृष्टांतमाह । छिन्नौ पक्षौ यस्य ताद्शः खे 
गच्छतीति खगः पक्षी यथा । एतेन । भ्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेद्वियम्‌ । 
वशी द्रत्य ततः कुर्याचित्तस्यैर्यं शुभाश्रये ॥' शुभाश्रये चित्तस्थापनं धारणेत्युक्तङ- 
षणा धारणा प्रोक्ता ॥ ९२॥ 
स्वचितामिति ॥ सर्वेषां बाह्याभ्यंतरविषयाणां या चिता चितनंतां परि 
त्यज्य त्यक्ता सावधानेनैकाग्रेण चेतसा योगानां साम्राज्यं सम्राजो भावः । योग- 
राब्दोऽरशायजंतः । राजयोगित्वमिति यावत्‌ । इच्छता वांछता पंसा नाद एवाना- 
हतध्वनिरेवाचुसं पेयोऽनुचितनीयः । नादाकारटत्तिमरवाहः कर्ैव्य इत्यथैः । एतेन। ` 
(तदू पपरययैकाग्रयसंततिश्रान्यनिस्पृहा । तद्ध्यानं प्रथमेरगेः षह्निष्पाद्यते वरप ॥ 
तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानमिव्युक्तछक्षणं ध्यानयुक्तम्‌ ॥ ९३ ॥ 
नादांऽतरंगेति ॥ नादः अंतरंग मन एव सारंगो मृगस्तस्य बंधने चांचर्यह- 
रणे वागुरायते बवागुरेवाचरति बागरा जाटं । यथा वागुरा बंधनेन सारंगस्य चांचद्यं 
॥ ।॥ माषा ॥ ॥ 
वद्धं लिति ॥ नादरूषी बंघनकरके वधो हयो मी प्रकार याग कियो हे चपलता जाने 
एसो मन अधिककर स्थिरताकूं प्राप्त होय हे. चिन्न हये हं पक्ष जाके एसो पक्षी स्थिर 
होय हे तेसं ॥ ९२॥ 
सर्भचितामिति ॥ एकामरचित्तकरकं संपणे वहारभीतरकी चिता ताय परिल्यागकरके 
राजयोगपदक इच्छा करे ता पुरुषकरके नादही अनुप्धान करन योग्य हे ॥ ९३ ॥ 
नादो ऽतरंगेति ॥ ये नाद अंतरंग मनरूपी जो सारंग मग ताक वां धेम वा चं चरुता ता 
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चतुर्थोपदेशः | ( १७३ ) 


मू° अंतरेगस्य यमिनो वाजिनः परिघायते ॥ 
 नादोपास्तिरतो नित्यमवधायौ हि योगिना ॥ ९५ ॥ 
वद्धं विसुक्तचांचल्यं नादगंधकजारणात्‌ ॥ 
मनः पारदमाप्रोति निराटंवाख्यखेऽटनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
॥ टीका ॥ 


हरति तथा नादोंऽतरंगसय खराक्तया चां चल्यं हरतीयथंः । अंतरंग मन एव सा- 
रगो हरिणस्तस्य बंधने नानाद्रयुत्पादनापनयनमेव मनसो वंधस्तस्मिन्‌ व्याधायते 
व्याध इवाचरति । यथा व्याधो वागुरावद्धं ग्रं हंति एवं नादोऽपि स्वासक्तं 
मनो हंतीयथंः ॥ ९४ ॥ 

अं तरंगस्येति ॥ यमिनो योगिनां ऽतरंगं मनस्तस्य चपरुत्वाद्राजिनोऽश्वस्य 
परिघायते बाजिशाखछाद्वारपरिष इवाचरति नाद इति देषः । यथा वाजिरालाप- 
रिघो वाजिनोऽन्यत्र गति रुणद्धि तथा नादोऽतरंगस्येत्यथंः । अतःकारणा्योगि- 
ना नादस्योपास्तिरुपासना नित्यं भरत्यहमवधा्यावधारणीया । दीति निश 
येऽव्ययम्‌ ॥ ९५ ॥ 

बडसिति ॥ नाद एव गंधक उपधातुविशेषस्तेन जारणं जारणीकरणं नादगं- 
धकसंब॑धेन चांचल्यहरणं तस्माद्रद्धं नादेकासक्तं । पक्षे टिकाडृति । पाप्रं अत एव 
वियुक्तं त्यक्तं चां चल्यमनेकविषयाकारपरिणामरूपं येन । पक्षे विुक्तखौस्यं मनः 
पारदं मन एव पारदं चंचलं निराटवं ब्रह्य तदेवाख्या यस तन्निराेवाख्यं त- 

॥ भाषा ॥ 

दूर करवेमं जाल्कीसीनाई हे जेस जालकं वेधनकरकं सारंगको चांचलपनो दूर हीय 
हे तेसंही नाद अंतरंग मनकी चांचस्यताकू अपनी राक्तिकरकं दूर करे हे अंतरंग मन 
सोही हयो हरिण तके बंधनमे व्याधकीसीनाई आचरण करे हे ॥ ९४ ॥ 

अंतरंगस्येति ॥ योगीको अंतरंग मनरूपी घोडा ताय रोक्वेकी रोहेकी आगलकी- 
सीना नाद हे जतं घोडाशाराके द्वारम ॑लोहेकी आग ठ्गाय घोडाकौ बहारगतीक 
रोके हे तेसैही अंतरंग मनक विषयनत रोकवेवाखो नाद हे यातं योगी करं नादउपा- 
सना निल्यप्नति निश्चयकरके धारण करनो योग्य हे ॥ ९९ ॥ ” 

बद्धमिति ॥ नादके जारणतं बधो हयो ओर दूर होय गयो हे च॑चटता जाको एसो 


ए 
मन निराट॑ब बह्माकार इत्तिको भवाह अखंड करे हे. जसं गंधकके जारणतं बधो हयो 
पारदको गटिका मुखम राखेतं आकारागती करे हे तेसंही ॥ ९६ ॥ 


3 


८ १७६ ) हटयो गप्रदी पिकायां 


मू० यत्किचिन्नादसरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा ॥ 
यस्तलांतो निराकारः स एव परमेश्वरः ॥ २॥ 
सर्वे हठल्योपाया राजयोगस्य सिद्धये ॥ 
राजयोगलमारूढः पुरुषः काटवंचकः ॥३॥ ` 
तत्वं बीजं हठः क्षेज्रमोदासीन्यं जरं त्रिभिः ॥ 
उन्मनी कल्पलतिका सय एव प्रवतते ॥ ४ ॥ 


॥ रीका ॥ 

यल्किचिदिति ।॥ नादरूपेणानाहतध्वनिरूपेण यत्किचिच्छरूयते आकण्यते सां 
दाक्तिरेव यस्तचांतस्तचानामंतो ख्यो यस्मिन्‌ सः तथा निराकार आकाररदितः 
स एव परमेश्वरः सर्वदत्तिक्षये खरूपावस्थितो यः स आस्मेत्य्थः । काष्ठे प्रवर्तितो 
वहिरित्यादिभिः शकेः राजयोगापरपयायोऽसेप्ज्ञातः समाधिरुक्तः ॥ २॥ 

सर्वं इति ॥ हटश्च खयश् हठटयौ तयोरूपाया हदल्योपाया हशेपाया आसन- 
कुभकयुद्रारूपा टयोपाया नादाजुसंधानशांभवीयुद्रादयः । राजयोगस्य मनसः स्व- 
हत्तिनिरोधटक्षणस सिद्धये निष्पत्तये प्रोक्ता इति शेषः । राजयोगसमारूढः सम्य- 
गारूढः प्राप्तवान्‌ यः पुरूषः स काख्वंचकः कां मृत्युं वचयति जयतीति तादशः 
स्यादिति शेषः ॥ ३॥ 

तत्वमिति ॥ तचं चित्तं बीजं बीजवदुन्पन्यवस्थांङराकारेण परिणममानत्वात्‌। 

हठः प्राणापानयोरेक्यलक्षणः भाणायामः क्षेत्रे इव प्राणायामे उन्मनीकल्परतिको- 
॥ माषा ॥ 
य्किचिदिति ॥ नादरूप करक जो कष श्रवण करवेम आवि हे सो शक्ती हे ओर 
जो तच्वनको लय जम ओर आकाररहित होय सोही परमेश्वर हे ॥ २॥ 

“सर्वे इति ॥ ये संपूण हठ टयके उपाय आसन कुमक मुद्रा ये हटके उपाय हं ओर 
नादानुसंधान शांभवीमुद्रादिक ये छयके उपाय ह ये राजयोग जो सषटत्तीनकों रोकनो 
ताकी सिद्धीके अथ कृं है राजयोगकं भ्राप्त हुयो जो पुरुष सो मृल्यक्र जीतवेवारो 
होयरहे॥ ३ ॥ 

तच्छमिति ॥ तच्वतो चित्त ओर बीज उन्मनी अवस्थाको अंकुर ओर हठ प्राणायाम 
ओर षित्र उदासीनता जट इन तीनोनकरके उन्मनीअवस्था सोहि कल्पलतिका संपूण 
इष्टकी करवेवाटी सो शीघ्रही उतपन्न होय हे ॥ ४ ॥ 


~^ ० 


चतुर्थोपदेशः । ( १७७ ) 


म्‌० सदा नादानुसंधानाक्षीयंते पापसंचयाः ॥ 
निजने विरीयेते निधितं चित्तमारुतो ॥ ५॥ 
रोख दुंडुभिनादं च न श्रणोति कदाचन ॥ 
` काष्रवज्जायते देहं उन्मन्यावस्थया भ्रुवम्‌ ॥ ६ ॥ 
स्वीवस्थाविनिरमुक्तः सवेचिताविवजितः ॥ 
म्ुतवत्तिष्ठते योगी स मुक्छो नात्र संशयः ॥ ७॥ 
॥ टीका ॥ 


त्पत्तरोदासीन्यं परवैराग्यं जरं तस्या उत्पत्तिकारणवात्‌ । परैराग्यहैतुकः संस्का- 
रविशोषधित्तस्यासंमन्ञात इति तक्षणात्‌ । एतेखिभिरुन्मन्यसंपज्ञातावस्था सेव 
कल्पलतिका सकलेष्टसाधनतात्सयय एव शीघ्रमेव प्रवते प्र्टत्ता भवति उत्पन्ना 
भवति ॥ ° ॥ 

सदेति ॥ सदा सवेदा नादानुसधानान्नादानुचितनात्पापसंचयाः पापसमूहाः 
क्षीयेते नश्यति निरजने निगेणे चेतन्ये निधितं धुवं चित्तमारुती मनःप्राणो वि- 
छीयेते विीनो भवतः ॥ ६॥। 

उन्मन्यवस्थां प्राप्रख योगिनः थितिमादाष्टभिः॥ चाखदुंद्‌ भाति ॥ रखो जं 
जो दुंदुभिवोद्विरेषस्तयोनादं घोषं कदाचन कस्िधिदपि समये न शृणोति । 
दखदुदुभीस्युपलक्षणं नाद मात्रस । उन्मन्यवस्थया देहो धुवं काषएवज्नायते । नि- 
रष्टत्रादिखथः ॥ ६॥ 

स्वेति॥ जाग्रत्छप्रखुपुिमूच्छमरणलक्षणाः पंच व्युत्थानावस्थास्ताभिर्विशेषेण 
युक्तो रहितः सवां याधिताः स्मृतयस्ताभि्विवजितो विरहितो यः योगः सक््ट- 

| ॥ माषा ॥ 
सदेति ॥ सदा सदा नादके अनुसंधानतं पापनको समूह नाशकू प्रात होय हे नि- 


गेण चेतन्यमं निश्र॑ही चित्त ओर वायु ये दोनो टीन होय हे ॥4॥ 


न 


दाखदुंदुभीति ॥ उन्मनी अवस्थाकरके योगीको देह काठक नाई निश्रष्टावान्‌ 
 होजाय हे. तव शोखडुंहुमीनको नाद ताय कोई समयमे नही श्रवण करें ॥ ६ ॥ 
स्वेति ॥ जाग्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति महा मरण ये पांच अवस्थानकरकं रहित हीय. आर्‌ 


संपूण चिताकरके रहित होय. ओर मृतकीसी नाई स्थित होय सो तुय अवस्यावान्‌ योगी 
जी वतोही मुक्त हे ॥ ७ ॥ 
२३ 


) 


( १७८ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


मू्‌० खाद्यते न च काठेन बाध्यते न च कमणा ॥ 
साध्यते न स केनापि योगी युक्तः समाधिना ॥ < ॥ 
न गंधंनरसंसरूपंन च स्पडी न निःस्वनम्‌ ॥ 
नात्मानं न परं वेत्ति योगी युक्तः समाधिना ॥ ९॥ 
चित्तं न सुं नो जायत्स्मृतिविस्मुतिवजितम्‌ ॥ 
॥ टीका ॥ 
्तिनिरोधोऽखास्तीति योगी तु्यावस्थावान्‌ स युक्तो जीवन्नेव युक्तः । सक्ट- 
्तिनिरोधे आत्मनः खरूपावस्थानात्‌ । तदुक्तं पातंजछे सूत्रे । "तदा द्रष्टुः स्वरूपे 
ऽवस्थानमि'ति। स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ७ ॥ 
खाव्यत इति ॥ समाधिना युक्तो योगी काटेन मृद्युना न खाद्यते न भक्ष्यते। 
न हन्यत इत्यथः । कर्मणा कृतेन शुमेनाशुमेन वा न वाध्यते जन्ममरणादिजनने न 
छेरयते । तथा च समाधिप्रकरणे पातजटसुत्रं । (ततः ऊशकर्मनिषटत्तिरि'ति । के- 
नापि पुरुषांतरेण यंत्रम॑त्रादिना वा न साध्यते साधयितुं शक्यते ॥ ८ ॥ 
न गंधमिति ॥ समाधिना युक्तो योगी गंधं खुरमिमसुरमि वा न रसं मधुराम्ल- 


लवणकटकषायतिक्तमेदात्‌ पट्धं न रूपं शुक्नीलपीतरक्तहरितकपिशवचित्रभेदा- 


त्सप्रविधं न स्पर्श शीतयुष्णमनुष्णाशीतं वा न निःखनं रंखदुदुभिजक्धिजीग्ूता- 
दिनिनादं बाह्यमाभ्यंतरं वा न आत्मानं देहं न परं पुरुषां तरं वेत्तीति सवेत्रान्वेति। 
आत्मा देहे धृतो जीवे स्वभावे परमात्मनी'त्यमरः ॥ ९॥ 

चित्तमिति ॥ यस योगिनधित्तमतःकरणं न सुरं । आवरफख तमसोऽभावा- 

॥ भावा ॥ ॥ 

खादत इति ॥ समाधिकरकं मुक्त योगी मृत्युकरकं नदी नाशक प्राप्त होय हे. कि- 
येहुये जे शुम अशुभ कर्मकरके जन्ममरणादिककरकं ज छशते नही ह्री हौय. कोई 
पुरुषकरफे अथवा यंत्र तंत्र मंत्रादिककरके नही साधन कयेकरं समथ होय हे ॥ ८॥ 

न गंधमिति ॥ समाधिकरकं युक्त योगी गंध दुर्मध ताय नही जाने हं. ओर मीडे 
कडवो कषायो तीखो ठवण अम्ल इनकृ नही जाने हं. ओर रूप जो श्वेत नीर छाछ 
हरित पीठो इनं नही जाने हं. ओर स्पशे नो रीत उष्ण इनक नही जाने. ओर शठ 
रोख नगाडे समुद्र मेवादिकनके शव्द ओर आत्मा जो देह ताय ओर ॒पुरुषांतर इनक 
नहा जान हं ॥९॥ ५ 

चित्तमिति ॥ जा योगको चित्तसृतो न होय जागतोवी न हीय ओर स्मरतीवी न होय 


( 


^ 


चतुर्थोपदेशः । ( १७९ ) 


म्‌० न चास्तमेति नोदेति यस्यास सक्त एव सः॥ 9०॥ 
न विजानाति शीतोष्णं न दःखं न सखं तथा ॥ 
न मानं नापमानं च योगी यक्तः समाधिना ॥ 9१॥ 
स्वस्थो जायदवस्थायां सप्तवदयोऽवतिष्ते ॥ 
नःश्वासोच्छरासदीनश्च निश्चितं मुक्त एव सः ॥ १२॥ 
॥ टीका ॥ 


त्िगुरणेऽतःकरणे यदा सत्वरनसी अभिभूय समस्तकरणावरकं तम॒ आविभवति 
तदांतःकरणस्य विषयाकारपरिणामाभावात्तत्मु्रमित्युच्यते । नो जाग्रत्‌ इद्वियेर 
येग्रहणाभावात्‌ । स्प्ृतिथ विस्म्रतिश्च स्प्रतिविस्मरृती ताभ्यां वर्जितं । इत्तिसामा- 
न्याभावादुद्धोधकाभावाच स्मृतिवनितम्‌ । स्मृत्यनुङुखसंस्काराभावाद्विस्मृतिव- 
जितं । न चास्तं नारामेति प्राप्रोति । संस्कारगेषस्य चित्तस्य सात्‌ । नोदेव्युद्र- 
वति । हच्यनुत्पादनात्‌ । सोऽसौ युक्त एव जीवन्युक्त एव ॥ ९० ॥ 

न विजानातीति ॥ समाधिना युक्तो योगी शीतं च उणं च शींतोण्णं। 
समादारद्रदः । शीतयुणं वा पदार्थ न दुःखं दुःखजनकं परद्रेतं ताडनादिकं न 
सुखं सुखसाधनं सुरभिचंदनायनुरुपनादिकं । तथा चार्थं । मानं परकृतं सत्कारं 
न अपमानमनादरं च न विजानातीति क्रियापदं प्रतिवाक्यमन्पेति ॥ १९ ॥ 

स्वस्थ इति ॥ स्वः प्रसन्नेद्वियांतःकरणः । एतेन तंद्रामूादिव्यात्तिः । 
जाग्रदवस्थायामियनेन स्वप्रसुषुप्यो्निष्टत्तिः । सुश्रवत्‌ सुप्न तस्यं कायेंद्रियव्यापार- 
शुन्यो यो योगी अवतिष्ते सितो भवति । समवप्रविभ्यः खः' इयात्मनेपदम्‌ । 
निश्वासोच्छरास्हीनः बाद्यवायोः कोषे प्रहणं निश्वासः कोषएसिितख वायोबेहिनिः 
सारणयुच्छासस्ताभ्यां हीनश्वावतिष्टत इत्यत्रापि संवध्यते । स॒ निधितं निसं 


4: ॥ भाषा ॥ 
विस्पृतीवी नहोय नाशकूवी प्राप्त नहोय ओर उद्यवी नहोय एमो योगी जीवन्मुक्त 


हे॥ १०॥ £ 
न विजानातीति ॥ समाधियुक्तं योगी शीत उष्ण सुल मान अपमान इनकूं नही 
जाने हे ॥ ११॥ ¦ 
सवख इति ॥ मरसनच्नण्दे अंतःकरण जाको एसो योगी जाग्रद्‌ अवस्थामं सुप्तकातुल्य 
स्थत होय श्वाप्तनिश्वासकरकं रहित स्थित होय सी जीवन्मुक्त हं ॥ १२॥ 


) 


( ९८० ) हटयोगप्रदीपिकायां 


मू० अवध्यः सवेराखराणामराक्यः सवेदेहिनाम्‌ ॥ 
अग्राह्यो मंत्रयत्राणां योगी युक्तः समाधिना ॥ १३॥ 
॥ टीका ॥ 


दिग्धं क्त एव । जीवन्धुक्तस्वरूपयुक्तं दत्तात्रेयेण । नि्गणध्यानसंपन्नः समाधि 
च ततोऽभ्यसेत्‌ । दिनद्रादशकेनेव समापि समवायात्‌ । वायुं निरुध्य मेधावी 
जीवन्मुक्तो भवेद्धूवम्‌' इति ॥ ९२ ॥ ‹ 

अवध्य इति ॥ समाधिना युक्तो योगी। सवेराश्चाणामिति संवंधसामान्ये षष्ठी । 
सर्वराचचैरियथः । अवध्यो हंतुमशक्य इत्यथः । सवदेहिनामियनापि सं्वधमा्- 
विवक्षायां षष्ठी । अरक्यः सवदेहिभिः वलेन शक्यो न भवतीत्यथः । मंच्रयंनाणां 
वशीकरणमारणोचाटनादि फलटेर्मत्रयंतरेरग्राह्यः वशीकतुमशक्यः । एवं प्राप्रयोगख 
योगिनो विघ्ना बहवः समायाति । तननिवारणाथ तज्तज्ञानस्यापेक्षित्चात्तेऽपि 
भदर्यते । दत्तात्रेयः । आख प्रथमो विघ्नो द्वितीयस्तु प्रकथ्यते । पूर्वोक्तधूतगोष्ठी 
च ततीयो मंत्रसाधनम्‌ 1 चतुर्थो धातुवादः स्यादिति योगविदो विदुरि'ति। मार्क- 
डेयपुराणे । 'उपसगांः भवतत दृषा ह्यात्मनि योगिनः । ये तांस्ते संप्रवक्ष्यामि समा- 
सेन निवोध मे। काम्याः क्रियास्तथा कामान्मनुष्यो योऽमिवांछति | खियो दानफलं 
विद्यां मायां कुप्यं धनं वसु । देवत्वममरेशत्वं रसायनवयः क्रियाम्‌ । मेरु प्रयतनं यज्ञ 
जछाम्यावेशनं तथा। आाद्धानां शक्तिदानानां फडछानि नियमास्तथा । तथोपवासा- 
तपत्तोज्च देवपित्रचनादपि । अतिथिभ्यश्च कमभ्य उपरष्टोऽभिवांछति । विघ्वमित्थं 
प्रवर्तत यत्रा्योगीं निवतेयेत्‌ । व्र्मासंमि मनः इवनुपसर्गः भरमुच्यते ॥' इति। 
पद्मपुराणे । (यदेभिरंतरायेने क्षिप्यतेऽखछख हि मानसं । तदग्रे तमवाम्रोति परं ब्रह्या- 
तिदुेभम्‌ ।' योगभास्करे । साचिकीं धृतिमार्व्य योगी सखेन सुस्थिरः । नि- 
गुणं मनसा ध्यायन्चुपसर्गैः प्रमुच्यते ॥ एवं योगयुपासीनः शक्रादिपद निस्पृहः । सि- 
द्वादिवासनात्यागी जीबन्युक्तो भवेन्युनिः । विस्तरस्य भिया नोक्ताः संति विघ्रा 
यनेकशः । ध्यानेन विष्णुहरयोवारणीया हि यो गिने'ति ॥ ९२॥ 


१३ ।॥ भाषा । 


अवध्य इति ॥ समाधिकर युक्त योगी सवे शखनकरके नाश होयवेकू अशक्य हे 
ओर सवे देहधारीनकर पराक्रमकरकं समथे नही हे ओर मत्र य॑त्र तेत्रादिकनकर वशी- 
रण मरणादिक करवेकं समथ नही ॥ १६ ॥ 


#। | 818 \।1 ॥\५ [ब~ ५ 
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चतुर्थोपदेशः । ( १८१ ) 


मू्‌० यावन्नेव प्रविशति चरन्मारुतो मध्यमां 
यावद्धिदुनं भवति दृटभ्राणवातप्रवंधात्‌ ॥ 
ध ॥ दीका ॥ 


अयोगिनां ज्ञानं निराङ्वन्योगिनामेव ज्ञानं भवतीाह ॥ यावदिति ॥ मध्यमा- 
ग सुषुश्नायां चरन गच्छन्‌ मारुतः भाणवायु; यावत्‌ यावत्काख्पर्यतं न प्रविशति 
प्रकर्षण ब्रह्मरध्रपर्थतं न विशति । ब्रह्मरंभ्रं गतस्य याद्रद्यरध्रं गवा न धिरो 
भवतीयथः । सुपख्नायामसंचरन वायुरसिद्ध इत्युच्यते । तदुक्तममृतसिद्धौ । “याव- 
` द्धि मार्भतो वायुनिश्वलो नैव मध्यगः । असिद्धं तं विजानीयाद्रायं क्मवशानुगमिः 
ति । प्राणयति जीवयतीति प्राणः स चासौ वातश्च प्राणवातः तस्य प्रवेधाल्छुभकेन 
धिरीकरणाद्विदुर्वीर्यं चः सिरो न भवति प्राणवातस्थेरये विदुस्थैययुक्तमत्रेव भार्‌ । 
भन: स्थरे स्थिरो वायुस्ततो विदुः स्थिरो भवेदि" ति । तदभावे वसिद्धतं योगिनः। 
उक्तममृतसिद्धौ । (ताबद्न द्वोऽप्यसिद्धोऽसौ नरः सांसारिको मतः । यावद्भवति 
देहस्थो रसेद्रो ब्रह्मरूपकः । असिद्धं तं विजानीयान्नरमव्रह्मचारिणम्‌ । जरामरणसं- 
कीर्णं सवेद्ठेशसमाश्रयमि' ति । यावत्ततवं चित्तं ध्याने ध्येयचित्तं न सहनसदशं स्वा- 
भाविकध्येयाकारषटत्तिपरवाहानेव जायते नेव भवति भ्राणवातपरवंधादिति देदर्छीदी- 
पन्यायेनात्रापि संबध्यते।वायुस्थे्ये चित्तस्थेय॑मुक्तममृतसिद्धो । यदासौ भियते बायु- 
मध्यमां मध्ययोगतः। तदा बिदुश्च चित्तं च प्रियते वायुना सह । तदभावेऽद्यसिद्धव- 
युक्तमम्रतसिद्धा । यावसपसखदते चित्त बाद्याभ्यतरवस्तषु । असिद्धं तद्विजानीया- 
चित्तं कमगणान्वितमि' ति । तावज्ज्ञानं शाब्दं वदति कचित्‌ तदिदं ज्ञानं कथं 
द्‌भमिथ्याप्रखापः दंभेन ज्ञानकथनेनाहं रोके पृज्यो भविष्यामीति धिया मिध्या 
प्रापो मिथ्याभाषणं दंभपूवेकं मिध्याभाषणमिखथंः । भाणविदु चित्तानां जयाभावे 
ज्ञानखाभावात्संखृतिदुवारा । तदुक्तममृतसिद्धो । 'चर्टयेष यदा वायुस्तदा विदुश्व- 
लः स्मृतः । विंदुश्चति यद्यांगे चित्तं तस्येव च॑चटम्‌ । चले विदां चटे चिे चे 
वायौ च स्वेदा । जायते भ्रियते लोकः सलं समिदं वचः ॥' इति । योगवीजेऽप्यु- 
क्त्‌ । चित्तं पनष्टं यदि भासते वै तत्र भरतीतो मरुतोऽपि नाशः । न वा यदि सान्न 
त॒ तस्य शासं नात्मप्रतीतिनं रुनं मोक्षः ॥ इति । एतेन प्राणर्विदुमनसां जये तु ज्ञा- 
॥ माषा ॥ 


यावदिति ॥ सुष्नामागैमं गमन करत प्राणवायु जवतांई ब्रह्मरंध्रपर्यत नही भरवेश 


कर्‌ हे. आर्‌ प्राणवायुक्‌ कुभककरकं [स्थिर करवेतं वाय जवताई स्थर नह्‌ हाय. अर्‌ 
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॥। | | 
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( १८२ ) हठयोगप्रदी पिकायां 


मू० यावद्धवाने सहजसद्रशं जायते नैव तच्चं 
तावज्ज्ञानं वदति तदिदं दंभमिथ्याप्रखापः॥ १९ ॥ 
इति श्रीसहजानंदसंतानवितामणिखत्मारामयोगीद्रविरचिः 
तायां हटप्रदीपिकायां समाधिलक्षणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥४॥ 
मूलश्येकसंख्या ॥ ३९३ ॥ ॥ श्रीकृष्णापणमस्तु ॥ 
॥ टीका ॥ 


नद्रारा योगिनो शुक्तिः स्यादेवेति सूचितम्‌ । तदुक्तममृतसिद्धौ । थयामवस्थां 


व्रनद्रायुषिदुस्तामधिगच्छति । यथाहि साध्यते वायुस्तथा विदुप्रसाधनम्‌ । मूडखितो 
हरति व्याधि दृढः खेचरतां नयेत्‌ । सवेसिद्धिकरो टीनो निरो युक्तिदायकः । 
यथावस्था मेत्रेद्विदोधित्तावस्था तथा तथा ॥' नु । योगाद्लयो मया भोक्ता णां 
श्रेयोविधित्सया । ज्ञानं कम च भक्ति नोपायोऽन्योऽस्ति इुचरचिदिः ति भग- 
वदुक्ताल्चयो मोक्षोपायास्तेषु सत्छु कथं योग एव मोक्षोपायत्वेनोक्त इतिचेन्न । तेषां 
योगगेष्वंतभीवात्‌ । तथाहि । “आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मंतव्यो 


निदिध्यासितव्यः" इति श्चया परमपुरुषाथसाधनात्मसाक्षात्काररेततया भ्रवणमन- 


ननिदिष्यासनान्युक्तानि तत्र श्रवणमनने नियमांतगते खाध्यार्येऽतभवतः । खा- 
ध्यायश्च मोक्षशाच्लाणामध्ययनम्‌ । स च तात्पयाथनिश्वयपयवसायो ग्राह्यः । 
तात्पर्यायनिणयश्च श्रवणमननाभ्यां भवतीति श्रवणमननयोः स्वाध्यायेऽतभावः । 
नियमविवरणे या्नवस्क्येन । सिद्धांतश्चवणं परोक्तं वेदांतश्रवणं बुधरि'ति स्पष्टमेव 
श्रवणस्य नियमांतर्मतिरुक्ता । “अधीतवेद सूत्रं वा पुराणं सेतिहासकम्‌ । पदेष्वध्य- 
यन॑ यश्च सदाभ्यासो जपः स्प्रतः ॥' इति युक्तिमिरनवरतमनुचितनखक्षणस्य सदाः 
भ्यासरूपस्य मननस्यापि नियमांतर्मतिरुक्ता । विजातीयग्रययनिरोधपूवैकसजाती- 
यप्रूययप्रवाहरूपस्य निदिध्यासनस्य उक्तलक्षणे ध्यार्नेऽतभांवः । तापि तत्परि 
पाकरूपसमाधिनात्मसाक्षात्कारद्रारया मोक्षदेतवमीश्वरापणबुद्या निष्कामकमानु 
एानलक्षणस्य कमेयोगस्य (तपःखाध्यायेश्वरपरणिधानानि क्रियायोगः इति ष- 
तनलिभोक्त नियमांत्तगते क्रियायोगे ऽतभावः । तत्र॒ तप उक्तमीश्वरगीतायाम्‌ । 
॥ भाषा ॥ 


जवतां तच्छे चितमनमे चित्त बह्मके आकार वत्तिप्रवाह नदीष्टोय तवतांहं जो ज्ञान 
कहे ज्ञानके कहवेकसरकं मे पृजवेके योग्य होय जाउगो या बुद्धीकरके कहे तो वी क- 
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चतुर्थोपदेशः । | ( ५८.) 
॥ टीका ॥ 


'उपवासपराकादिक्च्छरचांद्रायणादिभिः । शरीरयोषणं प्राहुस्तापसास्तप उत्तममि"- 
ति। खाध्यायोऽपि तत्रोक्तः | वेदांतरतरुद्रीयपरणवादिजपं बुधाः । सखशुद्धिकरं 
पुसां स्वाध्यायं परिचक्षते" इति । ईश्वरमणिधान्नं च तत्रोक्तं । स्तुतिस्मरणपूजा- 
भि्वा्जनःकायकर्ममभिः । सुनिश्चला भवेद्रक्तिरेतदीश्वरपूजनमि'!ति । क्रियायोगश्च 
परंपरया समाधिनात्पसाक्षात्कारद्रारेव मोक्षहेतुरिति समाधिभावनार्थः । हैशतनू- 
करणाथश्ेत्युत्तरसूतरेण स्पष्टीकृतं पतंजटिना । भजते सेव्यते भगवदाकारमंतःक- 
रणं क्रियतेऽनयेति भक्तिरिति करणव्युत्यच्या श्रवणं कीर्तनं विणोः सरणं 
पादसेवनं । अचं वंदनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनमि'ति । नवधोक्ता साधनभ- 
क्तिरभिधीयते। तस्या ईश्वरप्रणिधानरूपे नियमेऽतर्भावः । तस्याश्च समाधिरैतुतं 
चोक्तं पतंजिना । ईश्वरपणिधानद्रति । ईष्वरविषयकासखणिधानाद्रक्तिषिशे- 
पातसमाधिलाभः समाधिफलं भवतीति सूत्रार्थः । मजनमंतःकरणस्य भगवदाका- 
रतारूपं भक्तिरिति भाषव्युत्पच्या फलभूता भक्तिरभिधीयते । सेव पेमभक्तिरि 
त्युच्यते । तद्वक्षणयुक्तं नारायणतः । भरेमभक्तियोगस्तुं ईश्वरचरणारविद विष- 
यकैकांतिकालतिकमेमपरवादहोऽविच्छिन्नः' इति । मधुमदनसरस्वतीभिस्तु । द्रवी 
भावपूषिका मनसो भगवदाकारतारूपा सविकस्यकटत्तिभक्तिरि'ति । (तखास्तु 
श्रद्धाभक्तिध्यानयोगादवेही 'ति श्रुतेः । भक्लया मामभिजानाती'ति स्पृतेथ । आः 
त्मसाक्षात्कारद्रारा मोक्षदेतुत्वम्‌ । भक्तास्तु सुखस्येव पुरुषाथत्वाह्ःखासमिन्ननिर- 
तिशयसुखदारारूपा मेमभक्तिरेव पुरूषाथं इयाहुः । तस्यास्तु संपरज्नातसमाधावंत- 
भौवः । एवं च अष्टंगयोगातिरिक्तं किमपि प्रमपुरुषाथसाधनं नास्तीति 
सिद्धम्‌ ॥ ९१४ ॥ | 

 ग्राह्मेव विदुषां हितं यतो भाषणं समयदर््यसंस्कृतम्‌ । रक्न गच्छति पयो न 
टेदितं चव इयमिहितं शिशोयेथा ॥ ९॥ सदयथद्योतनकरी तमःस्तोमविनाशिनी ॥ 
ब्रह्मानंदेन ज्योतल्ेयं रिवांधियुगलेऽपिता ॥ २ ॥ | 

इति श्रीहटम्रदीपिकाव्याख्यायां बरह्मानंदकृतायां ज्योत्स्ामिधायां समाधि- 
निरूपणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥ ४ ॥ टीकाग्रथसंख्या ॥ २४५० ॥ 


॥ भाषा ॥ 


ठनो कपद्पर्वक मिथ्यामापण जाननो या अष्टांग योगत न्यारो कषर परम पुरुषां 


साधन नही हं ॥ १४॥ 
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( १८४ ) हटयोगप्रदीपिकायां 


इति श्रीहटप्रदीपिकाव्याख्यायां दध्यङ्कुोत्पन्ननटारोकरात्मजश्रीधररूतायां मनो- 
भिहापिण्यभिधायां समाधिनिरूपणं नाम चतुर्थोपदेशः ॥४॥ भाषा्ेथसंख्या ॥१६५७॥ 
. इदं पुस्तकं १८११ परिमिते राछिवाहन दके तथा १९४५९ परिमिते विक्रमादिल्त- 
वत्सरे ज्येष्ठ मासे श्छ पके परतिपत्तिथी गुरु वासरे मुम्बापु्या (निणेयसागरा"ख्ये सुद्रणाछ्ये 


पेटलादग्रामनिवासिना भिकाभाईतनूनेन चुनीलालेन मुद्राप्य शासितः संशोध्य 


प्राकाश्यमनायि । ` | 
अनेन श्रीराधारमणः प्रीयताम्‌ ॥ ॥९५॥ ॥५॥ ॥४५॥ ॥४५॥ 


जाहीर खवर. 


नीचे टिखि हुये प्र॑थ छापकर बेचणेकरू तयार हे. नगददांम भेजनेसे 
नीचे छलि हये विकाणोपर मिदेगे. 
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